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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Panevézio lopselis — darZelis ,,Zilvinas“ (toliau — mokykla) Sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikatos
pamokos visiems* - siekiama stiprinti vaiky gyvenimo ir higienos jgiidzius, teikti ziniy apie sveikatg ir jos
saugojimg, visos bendruomenés pastangomis kurti sveikatai ir judéjimo poreikio patenkinimui palankia,
saugig aplinka.

Lopselio — darzelio ,,Zilvinas” sveikatos stiprinimo programa (toliau programa) parengta vadovaujantis
»Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinanc¢iomis mokyklomis tvarkos aprasu” ir atsizvelgus | mokyklos
dalyvavimg sveikatos ugdymo ir stiprinimo programosebei projektuose, Panevézio lopSelis — darzelis
,,Zilvinas“ bendruomenés poreikius.

Programa nustato tikslus ir uzdavinius 2022-2027 metams apibrézia prioritetus ir priemones numatytiems
uzdaviniams jgyvendinti. Programa jgyvendins lop3elio-darzelio ,,Zilvinas” administracija, pedagogai,
logopedas, vaiky mitybos ir higienos administratorius, judesio korekcijos specialistas, visuomenés biuro
specialistas, nepedagoginiai darbuotojai, ugdytiniai, jy tévai ir socialiniai partneriai.

Programos turinys, atsizvelgiant j ugdymo patirties ypatumus ir atitinkamos prevencinés veiklos poreikj,
pritaikytas kiekvienam amziaus tarpsniui ir apima ankstyvajj, ikimokyklinj ir prieSmokyklinj ugdyma.

II SKYRIUS
MOKYKLOS SVEIKATOS UGDYMO VEIKLOS ANALIZE

2021 m. rugséjo 1 d. duomenimis jstaigg lanko 104 vaikai. LopSelyje-darzelyje veikia 6 grupés: 2
ankstyvojo, 3 ikimokyklinio, 1 priesmokyklinio amziaus grupé. Lopselyje-darzelyje “Zilvinas® viena i§
prioritetiniy veiklos sri¢iy yra vaiky sveikatos stiprinimas, tod¢l didelis démesys skiriamas vaiky sveikos
gyvensenos ugdymui, nuo 2013 metais parengta ir jgyvendinama PanevéZio lopselio-darZelio ,,Zilvinas“
sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikos pamokos visiems®. Jstaigoje didelis démesys skiriamas saugios,
patrauklios, vaiky fizinj aktyvumga skatinancios aplinkos kiirimui, grupiy ir kity edukaciniy erdviy
turtinimui. Sportinis inventorius atnaujinamas ir papildomas pagal poreikj ir galimybes, panaudojant
mokinio krepSelio ir kitas 1éSas. Grupiy erdvés taip pat papildomos priemonémis judrios veiklos
skatinimui. Nuolat atnaujinami lauko zaidimy aiksteliy jrengimai, skirti vaiky judéjimo poreikio
tenkinimui, atlickamas kasmetinis lauko jrengimy patikrinimas.

2017-2021 m. m. jgyvendinant sveikatos stiprinimo programg tenkinami vaiko poreikiai visose raidos
srityse, kad vaikas buty fiziskai aktyvus, augty saugioje aplinkoje ir nebiity kenkiama jo fizinei,
dvasinei, psichinei sveikatai. LopSelyje - darzelyje sudaryta sveikatingumo grupé, kuri inicijavo vaiky
sveikatinimo, tévy Svietéjiska veikla, skatino Seimos ir pedagogy partneryste.

Sveikatos ugdymas lopselyje-darzelyje ,,Zilvinas* apima $ias sveikatinimo(si) sritis: kiino kultdirg ir
fizinio aktyvumo skatinimg, sveikos subalansuotos mitybos organizavima, higieniniy jgudziy
formavimg, tabako, alkoholio ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo, bei nelaimingy
atsitikimy, patyC¢iy prevencija ir ekologinés kultiiros pradmeny ugdymg. PrieSmokyklinés grupés vaikai
sékmingai dalyvauja Tarptautinéje socialiniy jgidZiy programoje ,,Zipio draugai®, iniciatyvoje ,,Veiksmo
savaité be patyCiy“. [staigoje pedagogai kuria ilgalaikius ir trumpalaikius vaiky sveikos gyvensenos ugdymo
ir sveikatingumo projektus, atsizvelgiant j jstaigos metinés veiklos plane numatytus tikslus ir uzdavinius.
Igyvendinti grupiy projektai: ,,Augu sveikas". ,,Sportuokime kartu", ,,O a$ nebijau dantuky gydytojo!",
,Mano §varios rankelés", ,,Judu krutu-sveikai gyvenu®, ,,Mégstamiausi vaiky eksperimentai. Organizuotos
Sventés, pramogos, diskusijos sveikatos temomis, rytinés, taisyklingos laikysenos, ploksciapadystés ir



kvépavimo mankstos, judrieji zaidimai, sportinés varzybos, iSvykos, atviros -praktinés valandélés tévams,
sveikatingumo savaités. Su bendruomenés nariais organizuotos akcijos ,,Pasveikink darzelio kaimyng®,
,Paaukokim maisto beglobiams gyviinams®, , Aplankyk vieni§g senelj ir ,,Ziema atneskim pauksteliams
maisto®.

1.Mokytojai su ugdytiniais dalyvavo ir respublikiniuose sveikatos stiprinimo ir prevencijos renginiuose,
konkursuose: Panevézio mieste judumo savaités ,,Paspirtuky varzybose®, draugiskoje socialinio — emocinio
,Zaidimai moko*. Bendruomené aktyviai jsitrauké | Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro iniciatyva
»Aktyviai, draugiskai, sveikai® ir renginyje ,,Rytiné manksta“(flashmobe), organizacijos ,,Gelbékit vaikus*
socialingje iniciatyvoje ,,Solidarumo bégimas 2021%, Europos judrumo savaitéje ,, Rudenélis kviecia Zaisti ir
judéti‘‘.  Mokyklos ugdytiniai jsitrauké j Lietuvos tautinio olimpinio komiteto organizuojama akcija
JJudéjimo  savaiteé 2019, respublikinj projekta ,.Zaidimai lauke®, respublikinj ikimokyklinio ir
priesmokyklinio amziaus vaiky projekta ,,Popieriniy léktuvéliy diena“, gamtosauginj projekta ,Mes
risiuvojam®. | veiklas aktyviai jtraukiami visi bendruomenés nariai: pedagogai, tévai, kiti specialistai,
administracija.

Igyvendinant Vaiko gerovés komisijos veiklos, prevencinio darbo bei neigiamy socialiniy veiksniy
programg, didziausias démesys skirtas saugios ir palankios aplinkos kirimui, vaiky saugumui uztikrinti,
kryptingam specialiyjy poreikiy veiksniy vaiky ugdymui. Vaiko gerovés komisijos pasitarimy metu buvo
aptarti individualtis vaiky poreikiai, ugdymo programos, metodai ir biidai. Vyko bendradarbiavimas su
jstaigos pedagogais, Panevézio Psichologinés tarnybos (PPT) darbuotojais, Socialiniy paslaugy centru.
Logopedas rengé informacing - metoding medziaga grupiy stenduose, pravedé tévams atviras praktines
valandé¢lés su vaikais.

Vaikams, turintiems taisyklingos laikysenos, plokS¢iapédystés problemy, pagalba teiké kineziterapeutas.
Specialistas vedé ploksciapadystés, kvépavimo ir laikysenos mankstas, atliko masazus, didéjant vaiky
sergamumuli, taiké fizioterapijos priemones: bioptrono ir garinimo lempas, patalpy garinimg ir dezinfekavima
vaistazolémis, eteriniu aliejumi. Kineziterapeutas konsultavo tévus, darbuotojus apie vaiky sveikatos
saugojimg, imuniteto stiprinimo priemones, vedé atviras praktines veiklas tévams, rengé atmintines,
lankstinukus, dalyvavo grupiy tévy susirinkimuose. Nuo 2021 m. lapkri¢io ménesio pakeista kineziterapeuto
pareigybé § judesio korekcijos specialisto pareigybe. DarZelyje vyksta rytinés mankstos, kiino kultiiros
valandélés, sporto Sventés, varzybos, $okiy uzsiémimai ir t. t. Kino kultiiros valandélés vyksta po 2 kartus
savaitéje, individualios korekcinés mankstos kiekvieng dieng vaikams su gydytojo rekomendacija, krepSinio
treniruotes 2 kr. ir Sokiy uzsiémimai po 2 kartus savaitéje. Sportinés pramogos, rytiné manksta Siltuoju mety
laiku persikelia j kiema.

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialistas vykdé Svietéjiska darbg apie kiino
prieziiirg ir sveikatos saugojima vaikams, pedagogams ir tévams. Kartu su lopsSelio-darzelio pedagogais
organizavo draugiSkas varzybas, viktorinas ir pramogas.

Lopselyje - darzelyje organizuojamos neformalus ugdymas: krepSinio treniruotés, $okio uZsémimai
vaikams. Kartu su ,,Aukstaitijos krepSinio mokyklos* treneriais organizuotos atviros-praktinés ,,KrepSinio
pamokélés® ir ,.Seimy krepsinio varzybos“. Sportiniy Sokiy treneriai pravedé ,.Sokio dienas darZelio
vaikams.

Organizuojant sveikatai palanky vaiky maitinima, skiriame démes] j sveiko maisto svarbg, jo kokybe.
Lopselis-darzelis dalyvauja ES finansuojamose programose ,,Pienas vaikams® ir vaisiy vartojimo skatinimo
programoje.

Istaigoje didelis démesys skiriamas saugios, patrauklios, vaiky fizinj aktyvumag skatinancios aplinkos
kiirimui, grupiy ir kity edukaciniy erdviy turtinimui. Sportinis inventorius atnaujinamas ir papildomas pagal
poreikj ir galimybes, panaudojant mokinio krepSelio ir kitas léSas. Grupiy erdvés taip pat papildomos
priemonémis judrios veiklos skatinimui. Atnaujinami lauko zaidimy aikSteliy jrengimai, skirti vaiky
judéjimo poreikio tenkinimui, atlickamas kasmetinis lauko jrengimy patikrinimas. Jgyvendintas projektas
,»Kiemo taky ir keliuko panaudojimas vaiky ktirybinei veiklai®.

Lopselis-darzelis nuolat besimokanti organizacija, atvira naujovéms, aktyvi ir ieSkanti pokycCiy jstaiga,
kurioje, taikant puoseléjamos sveikos gyvensenos idéjos, kuriama sveika ir saugi aplinka, skatinanti vaikus
aktyviai ir kurybingai veiklai. Ugdytiniams organizuotos ekskursijos Saugaus eismo klas¢, Senvagg,
Panevézio ,,Zidinio“ biblioteka, Panevézio vezimo léliy teatra, Panevézio kraStotyros muziejy, Gamtos
mokykla ir j Pajuos¢iy aerodroma. Bendruomenés nariai vyko j pazintines i§vykas po PanevéZio rajono
apylinkes: PaSiliy Stumbryng, Krekenavos muziejy, Bistrampolio dvarg, KI. Sakalausko muziejy.
Darbuotojams organizuotos iSvykos i Panevézio Petkevicaités Bités biblioteka, Mieziskiy zaisliuky muziejy,
Dailés galerijg, RokiSkio dvarg, Glasremis studija.



Istaigos pedagogai kryptingai tobulino profesines kompetencijas, dalinosi gergja darbo patirtimi
kvalifikaciniuose renginiuose, konferencijose, kursuose, seminaruose. Sudaryta sutartis su V$] "Gyvenimo
Universitetas LT", tai leido plésti ir veiksmingai panaudoti mokytojy kvalifikacijos tobulinimg ir gerosios
patirties sklaida. Parengtos 2 pedagogy kvalifikacijos tobulinimo programos ir organizuota metodiné diena
miesto pedagogams. Respublikinéje mokslingje-praktingje konferencijoje ,,Siuolaikinio ikimokyklinio
vaiky potyrius, pojucius ir kiirybiskuma*.

Per pastaruosius penkis metus atlikta daug darby, jgyta pedagoginés patirties sveikatos stiprinimo
klausimais, sukaupta metodinés medziagos, kuria dalinamés tarp kolegy, internetinéje erdveje. Uz pasiekimus
organizuojant sveikatos stiprinimo veiklg, uz jos pristatyma bei sklaidg ne kartag buvome apdovanoti padékos
rastais, diplomais.

Atlikus sveikatos stiprinimo ir saugojimo veiklos vertinima, nustatytos stipriosios ir silpnosios sveikatos
stiprinimo ir ugdymo veiklos pusés. Vaiky sveikatos stiprinimo ugdyme sudarytos galimybés vis aktyviau
reikstis téveliams, darbuotojams.

MOKYKLOS SVEIKATINIMO VEIKLOS SWOT ANALIZE

VEIKLOS SRITYS STIPRIOSIOS PUSES SILPNOSIOS

PUSES

1. Sveikatos stiprinimo
veiklos valdymo
struktiira, politika ir
kokybés garantavimas.
1.1. Istaigoje veikia
sveikatingumo grupé,

Sveikatingumo grupé sudaryta i§ administracijos
atstovy, pedagogy, kineziterapeuto, vaiky maitinimo ir
higienos administratoré¢ Visuomenés biuro specialisté
ir VGK nariy. Grupés pirmininkas dalijasi nauja
informacija su sveikatos stiprinimo veiklg
organizuojancios grupés nariais.

Grupés nariai dirba
nepasiskirste konkreciy
veiklos sriciy.

Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojancioje
grupéje néra tévy

organizuojanti sveikatos Sveikatingumo grupés veikla apima: planavima, atstovy.
stiprinimo veikla. igyvendinima, stebésena, sklaida.
Sveikatos saugojimo ir stiprinimo klausimai Nepakankamas
svarstomi susirinkimy, posédziy, pasitarimy metu. darbuotojy
Informacija ugdytojams ir visuomenei teikiama dalyvavimas planuojant
jstaigos informaciniuose stenduose, lankstinukuose, veikla.

bukletuose, lopselio- darzelio Facebook uzdarame
socialiniame tinklalapyje ir internetinéje svetaingje
https://www.darzeliszilvinas.lt/

1.2. Sveikatos
stiprinimas jtrauktas j
strategin] ir meting veiklos
programa.

Stokojama visuomenés
sveikatos prieziiiros
specialisto iniciatyvos
derinant veikly
planavima

Sveikatos stiprinimas kryptingai integruotas ] jstaigos
strateginj ir metinj veiklos planus, ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo programas. Istaigos
prioritetas — vaiko sveikatg palaikanti ir stiprinanti
jstaiga, uztikrinanti salygas vykdyti tikslinius sveikos
gyvensenos ugdymo projektus.

1.3. Planuojamas
sveikatos stiprinimo
procesy ir rezultaty
vertinimas.

Bendruomenés nariai dalyvauja veiklos vertinime.
Stebimos ir aptariamos praktinés veiklos, priimami
sprendimai, nutarimai. Rezultatai aptariami posédziuo-
se, rengiant strateginj jstaigos plang, tobulinant
jstaigos veiklos programa.

Sveikatos stiprinimo
veiklos vertinimas
neplanuojamas,
atliekamas atskiry
priemoniy vertinimas.

2. Psichosocialiné Istaigoje vyrauja palanki emocing, Nepakanka teikiamos

aplinka. saugi ir sveika psichologiné aplinka. mokytojo padéjéjo
2.1. Priemonés, Nuolatos kuriamas saugus mikroklimatas, sickiama | pagalbos specialiyjy
numatanc¢ios mokyklos patenkinti bendruomenés nariy poreikius. ugdymosi poreikiy

bendruomenés nariy gery
tarpusavio santykius.

Organizuojamos bendros iSvykos, Sventiniai renginiai,
kiirybinés valandélés.

Sudarytos tinkamos ugdymo salygos specialiyjy
poreikiy vaikams. LopSelyje -darzelyje dirba logopedas
kineziterapeutas, mokytojo padéjéjas.

Vyksta nuolatinis bendradarbiavimas ir

vaikams (jstaigoje yra
0,5 mokytojo padé¢jéjo
etato)

Triksta tévy iniciatyvos
kuriant jstaigoje
sveikatai palankig



https://www.darzeliszilvinas.lt/

konsultavimasis su PPT tarnyba.

Specialiyjy poreikiy ugdytiniy tévai patenkinti
mokyklos-darzelio aplinka, ugdymo turiniu,
vykdomomis sveikatinimo
priemonémis.Organizuojami seminarai mokytojams
darbuotojams bendravimo, bendradarbiavimo,
palankaus mikroklimato kiirimo darbe, komandinio
darbo klausimais.

aplinka.

2.2. Sudarytos galimybés
dalyvauti programos
vykdyme visiems
bendruomenés nariams.

Sudarytos saglygos bendruomenés nariams iSsamiai
susipazinti su jstaigos veikla, programomis, nuolatiniu
ugdymo procesu.

Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistas teikia
informacija, konsultacijas darbuotojams, tévams.

Dalis tévy dalyvauja mokyklos-darzelio
organizuojamuose sveikatinimo renginiuose.

Ne visi bendruomenés
nariai noriai dalyvauja
sveikatinimo veikloje.

2.3. Numatytos emocinés,
fizinés, seksualinés
prievartos ir vandalizmo
mazinimo priemoneés.

Lopselio-darzelio bendruomené vadovaujasi smurto ir
paty¢iy prevencijos, intervencijos ir stebésenos
vykdymo tvarkos aprasu.

Istaigoje atsakingai dirba Vaiko Gerovés Komisija,
kuri analizuoja SUP ugdytiniy ugdymo(si) ir elgesio
problemas. Teikiama savalaiké pagalba tévams,
pedagogams, specialistams. Panevézio pedagoginés
psichologinés tarnybos specialistai organizuoja
seminarus pedagogams, konsultuoja tévus aktualiomis
temomis.

] ugdomaja veikla integruojama prevenciné socialiniy
igidziy ugdymo programa ,,Zipio draugai®, kasmet
rengiama ,,Savaité be paty¢iy”, ,,Draugo ,,Tolerancijos
diena“.

Tévai nepakankamai
iSnaudoja galimybes
gauti pedagogine,
psichologine pagalba
PPT sprendziant vaiky
emocijy, elgesio
problemas.

3. Fiziné aplinka.
3.1.Priemonés
uztikrinanc¢ios mokyklos
teritorijos, patalpy
prieziiira.

Istaigoje sukurta saugi ir higienos reikalavimus
atitinkanti edukaciné aplinka. Teritorija gerai
valoma ir prizitirima. Lopselio-darzelio teritorija
aptverta tvora, jrengtas lauko ir jéjimo patalpy
apSvietimas, atnaujintos smélio dézés. Smélis
aiksteliy dézése atnaujinamas kiekvieng pavasarj.
Smeélio dézés uzdengtos. Buitiniy atlieky aikstelé
Grupiy patalpos atitinka saugos ir higienos
reikalavimus. ApSvietimas, Sildymas, valymas,
védinimas atitinka higienos normy reikalavimus.
Irengtos zaliuzés- apsaugos Il a. grupése nuo
tiesioginiy saulés spinduliy.

Dezinfekciniai preparatai ir kt. cheminés medziagos
laikomos vaikams neprieina- mose vietose. Visose
grupése yra pirmosios pagalbos vaistinélés, jy turinys
pagal galimybes atnaujinamas kiekvienais metais.
Néra jvyke sveikatos saugos reikalavimy pazeidimy.
Traumy nebuvo.

Padarytas remontas ir jsigyti nauji baldai viréjy
persirengimo ir teatro/ poilsio kambaré¢liuose.

Pastato fasadui reikalinga
kapitalinis remontas.

3.2.Priemonés
skatinancios visy
bendruomenés nariy fizinj

aktyvuma.

Lopselyje-darzelyje taikomos jvairios vaiky fizinj
aktyvuma skatinancios priemonés. Sporto saléje ir
lauke organizuojama vaiky sveikatai stiprinti fizinj
aktyvuma skatinanti veikla.

Visa fiziné veikla planuojama i§ anksto pagal amziaus

Nepakankamas tévy
démesys vaiko sveikos
mitybos jproc¢iy
formavimui, veiklos ir
poilsio reZimui namuose.




grupes, jvertinant vaiky sveikatos bukle. Vyksta
korekcinés mankstos taisyklingai laikysenai ir
ploksciapédystei koreguoti. Vaiky sveikatai stiprinti
igyvendinamos neformaliojo vaiky Svietimo ir
sveikatos mokymo programos.

Mokyklos kieme esantys jrenginiai yra saugts, skatinal
vaikus aktyviai sportuoti bei stiprinti sveikatg.
Lopselio- darzelio bendruomené dalyvauja Salies ir
miesto projektuose, akcijose ir iniciatyvose.

Mazai propaguojamos
rytinés mankstos lauke
Siltu mety laiku.

3.3 Priemonés sveikos
mitybos organizavimui ir
geriamojo vandens
prieinamumui uZztikrinti

Mokykloje vaiky maitinimas organizuojamas grieztai
laikantis normatyvy, atsizvelgiant j sveikos mitybos
principus.

Valgiarasciai sudaromi atsizvelgiant
rekomenduojamas paros energijos ir maistiniy
medziagy normas ugdytiniams, patiekaly jvairumas
atitinka vaiky amziaus ypatumus ar sveikos mitybos
principus. Organizuojamas pritaikytas maitinimas
alergiskiems vaikams.

Apsinuodijimo maistu bei maisto kilmes zarnyno
uzkreciamyjy ligy atvejy lopselyje-darzelyje nebuvo.
Istaiga dalyvauja Europos paramos programose
»Pienas vaikams® ir ,,Vaisiy ir darZzoviy vartojimo
skatinimas mokyklose®.

Geriamo vandens kokybé atitinka visuomenés
sveikatos teisés akty reikalavimus. Vaikams
prieinamose vietose pateikiamas geriamas vanduo.

Per mazai tévy
palaikymas, formuojam
sveikos mitybos
jprocius.

4. Zmogiskieji ir
materialieji iStekliai.
4.1. Mokytojy
kvalifikacijos tobulinimo
sveikatos stiprinimo ir
sveikatos ugdymo

klausimais organizavimas.

Suderinami pedagoguy, specialisty kvalifikacijos
tobulinimo poreikiai sveikatos stiprinimo srityse.
Pedagogai dalyvauja jvairiuose kvalifikacijos
tobulinimo kursuose, seminaruose, konferencijose
sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo klausimais.
Istaigoje organizuojami seminarai, paskaitos visai
bendruomenei.

Kvalifikacijos tobulinimo renginiuose jgytas zinias
mokytojai pristato metodiniy pasitarimy metu.
Mokytojai kryptingai tobulina profesines
kompetencijas, dalinasi geraja darbo patirtimi
kvalifikaciniuose renginiuose, konferencijose,
kursuose, seminaruose.

Pedagogams triiksta ziniy
ir praktiniy jgiidziy
darbui su specialiyjy
ugdymo(si) poreikiy
turinCiais vaikais

4.2. Bendruomenés nariy
pasitelkimas sveikatos
ugdymo proceso
organizavimui.

Vykdomas bendruomenés Svietimas sveikos
gyvensenos klausimais.

Puoseléjant sveikos gyvensenos idéjas taikomos
jvairios organizavimo formos ir biidai: gerosios
patirties sklaida, sveikatos ugdymo seminarai, sveikos
gyvensenos ugdymo projektai, konkursai, edukaciniai
renginiai, Sventés, kiirybinés valandélés, pazintinés
iSvykos ir kt

Nepakankamas dalies
aptarnaujancio personalo
dalyvavimas kuriant
sveikatingumo aplinka
istaigoje

4.3. Metodinés
medziagos ir priemoniy,
reikalingy sveikatos
ugdymui, apripinimas,
kaupimas.

Kasmet i8siaisSkinamas ugdymo priemoniy ir metoding|
medziagos poreikis. Jo jsigijimas aptariamas metodiniy
grupiy pasitarimuose su pedagogais ir sveikatos
priezitiros specialistais. Pedagogai ir pagalbos vaikui
specialistai supazindinami su metodinés literatiiros ir
priemoniy pasiiila.

Numatomos tikslinés 1éSos metodinei medziagai ir
priemonéms jsigyti. Kaupiama metodiné literatiira apie]

sveikatg. Literattira ir aplankalai sveikatos temomis

Per mazas finansavimas
reikalingoms norimoms
priemonéms jsigyti.




kaupiami grupése bei metodiniame kabinete.

4.4. Mokyklos partneriy
jtraukimas.

Istaiga bendradarbiauja su Panevézio Visuomenés
sveikatos biuru, Aukstaitijos krepSinio mokykla,
Panevézio gamtos mokykla, ,,Zidinio“ biblioteka,
Panevézio policijos komisariatu, prieSgaisrinés
apsaugos tarnyba (bendri renginiai, edukacinés
valandélés, susitikimai).

Bendraujama su kitomis miesto Kultiiros ir §vietimo
jstaigomis. Kvie¢iami lektoriai

vaiky psichinés sveikatos saugojimo, vaiky dantuky
priezitiros, higienos, sveikos mitybos jpro¢iy ugdymui
skatinti.

Su socialiniais
partneriais bendraujama
epizodiskai, dazniausiai
konferencijy, seminary,
kity susitikimy metu.
Tik dalis pedagogy
motyvuotai siekia
tobulinti kvalifikacija
sveikatos

stiprinimo ir sveikatos
ugdymo klausimais.

5. Sveikatos ugdymas.
5.1.Sveikatos ugdymas

Darzelyje vaikai ugdomi pagal ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo programas, kuriose

Mokytojams triiksta
patirties rengiant

jtrauktas ] dalyky ir kity numatytas sveikatingumo jgiidziy formavimas, pritaikytas ugdymo
sveikatos ugdymo sriciy ugdymas ir tobulinimas pagal vaiky amziy, patirtj ir | programas specialiyjy
teminius planus, poreikius. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo | poreikiy ugdytiniams
pasirenkamyjy Sveikatos | grupiy mokytojai, logopedas, kineziterapeutas
ugdymas integruojamas i | jtraukia sveikatos ugdymo temas j ugdomosios
ikimokykling ir PU veiklos planus.
programag Planuojama veikla individualizuojama ir
diferencijuojama, atsizvelgiant j vaiky poreikius bei
galimybes.
5.2.Sveikatos ugdymas Lopselyje-darzelyje vaiky sveikatinimas apima visas | Nepakankamai
apima jvairias sveikatos sveikos gyvensenos ugdymo sritis. ] ugdymo turinj naudojamasi gyvenimo
temas. integruojamos programos - ,,Alkoholio, tabako ir kity | jgiidziy ugdymo
psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos | programa.

programa“, ,,Gyvenimo jgiidziy ugdymo programa.
Ikimokyklinis ugdymas®, etniné programa ,,Po
téviskés dangum®, teatriné programa ir
aplinkosauginis ugdymas. Pedagogéms padeda
logopedas, kineziterapeutas ir sveikatos prieziiiros
specialistai.

Sveikatos ugdymas vykdomas jgyvendinant projekting
veikla, organizuojant sveikatos valandéles, praktines
veiklas, varzybas, iSvykas ir kt. renginius.

Tévai susirinkimy metu skatinami i$sakyti savo
nuomong, diskutuoti. Tévus labiausiai domina temos
vaiky sergamumas ir maitinimas.

Maza tévy dalis iSsako
savo nuomong

6.Sveikata stiprinancios
mokyklos veiklos sklaida
ir testinumo laidavimas.
6.1. Sveikatos stiprinimo
veiklos patirties sklaida
mokykloje.

Sveikatos stiprinimo veikloje dalyvauja pedagogai,
specialistai, kiti darbuotojai, administracija
pristatydami praneSimus, rengdami informacinius
atmintines, metodines rekomendacijas, organizuojami
jvairius renginius vaiky ugdymo ir sveikatinimo
temomis.

Vadovai, mokytojai dalinasi gergja darbo patirtimi
metodiniuose susirinkimuose, mokytojy tarybos
posédziuose, tévy susirinkimuose ir uzdarose Facebook
grupiy tinklalapiuose. Sukurtos grupiy uzdaros
paskyros tinklalapyje Facebook.

Mazai dalyvaujama
savivaldybés
sitlomuose
finansuojamuose
projektuose.




6.2. Sveikatos Sékmingai vykdoma jstaigos pedagogy patirties Neisnaudojamos visos

stiprinanc¢ios mokyklos sklaida mieste, $alyje. galimybés dalinantis
veiklos patirties Vadovai skaité praneSimus respublikinése geraja patirtimi per
pavyzdziy sklaida uz konferencijose, pedagogai vedé atviras veiklas mieste. | tinklalapj smlpc.lt.
mokyklos riby Ugdytiniai dalyvavo respublikiniuose ir miesto

puslapyje.

projektuose, konkursuose, varzybose.

Informacija apie renginius ir priemones pateikiama
informaciniuose jstaigos, grupiy stenduose, lopselio —
darzelio interneto svetaingje. Siekiant reprezentuoti
jstaigg teikiama aktuali, savalaiké informacija
ugdytojams ir visuomenei internetiniame darzelio

GALIMYBES

GRESMES

Bendravimo ir bendradarbiavimo su Seima
plétojimas stiprinant tévy vaidmenj vaiky
sveikatos palaikymo ir stiprinimo klausimais,
dalyvaujant jstaigos kultliriniame gyvenime
Dalyvauti konkursuose, projektinéje veikloje,
siekiant pritraukti jvairiy fondy 1ésas.
Tobulinti bendruomenés nariy kvalifikacija ir
kompetencijas sveikatos stiprinimo srityje bei
sudaryti salygas jiems dalyvauti mokymuose.
Plésti bendradarbiavimag su Svietimo
istaigomis, perimti geraja praktika ir dalintis
patirtimi.

Dalyvauti SSM tinklo veiklose, dalintis gergja
patirtimi telkiant informacija SMLPC interneto
svetainei.

Toliau testi jau vykdomas sveikatinimo
veiklas bendradarbiaujant su socialiniais
partneriais.

Blogé¢janti vaiky sveikatos biiklé. Didéja televizijos
kompiuteriy jtaka dvasinei ir fizinei vaiky sveikatai.
Dauggja vaiky su elgesio, emocijy sutrikimais.

Dalies bendruomenés nariy, tévy pasyvumas,
propaguojant sveika gyvensenag.

Nepakankamas finansavimas reikalingai

Irangai jsigyti, remonto darbams atlikti. Istaigai reikalinga
renovacija.

III SKYRIUS

PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI, UZDAVINIAI

Tikslas: sutelkiant visy bendruomenés narius ugdyti vaiky sveikos gyvensenos jgtidzius, kuriant palankia

fizing ir psichosocialing aplinka.

1.Uzdavinys — tobulinti sveikatos stiprinimo procesy jgyvendinima ir vertinima lopSelyje-darzelyje.

2.Uzdavinys — plétoti bendruomenés nariy partneryste, pagrindine vertybe laikant socialiniy ir emociniy

kompetencijy ugdyma.

3. Uzdavinys — kurti saugia, sveika, higienos reikalavimus atitinkancig aplinka, ieSkant naujy erdviy ir

materialiniy galimybiy.

4. Uzdavinys — siekti ugdymo(si) kokybés ir aplinkos gerinimo, atsizvelgiant j vaiky poreikius bei tévy

ltkescius.

5. Uzdavinys — skleisti lopSelio-darzelio sveikatos stiprinimo patirtj vietos bendruomenei ir visuomenei.

Prioritetai

1. Siuolaikiskos ir estetiskos ugdymo(si) aplinkos kirimas.

2. Ugdymo(si) kokybés veiksmingumo uztikrinimas kiekvienam vaikui.

3. Ugdymo proceso artinimas prie artimiausios aplinkos ir Siuolaikiniy gyvenimo poky¢iy.
4. Pedagogy profesionalumo kélimas. Vaiko patirtj stimuliuojancios aplinkos kiirimas.




IV SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAI, PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR
KOKYBES GARANTAVIMAS

UZdavinys — tobulinti sveikatos stiprinimo procesy jgyvendinimg ir vertinimg lopSelyje-darzelyje.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
1.1.Sveikatos stiprinimo | Veiklos sri¢iy sveikatingumo grupéje 2022 m. Sveikatingumo grupé
grupés organizavimo pasiskirstymas: (kasmet koreguoti ir
veikla paskirstyti atsakomybe uz atskiras
lopselyje-darzelyje. veiklos sritis; logopedas, judesio

korekcijos specialistas, pedagogai,
vaiky mitybos ir higienos
administratorius ir kt.).
Bendruomenés nariy supazindinimas su | 2022-2027 m. | Direktorius
sveikatg stiprinancios programos veikla Pavaduotojas ugdymui
ir pasiektais rezultatais lopselio-darzelio Mokyklos taryba
savivaldos institucijose, tévy Sveikatingumo grupé
susirinkimuose ir kt.
Metinio veiklos plano rengimas Kasmet Direktorius
atsizvelgiant j 2022-2025 m. strateginj Pavaduotojas ugdymui
plana, 2022-2027 m. sveikatinimo Metodiné grupé
programa. Vaiko gerovés komisijos
(VGK) plana.
Visuomenés sveikatos biuro specialisto, | Mety eigoje Pavaduotojas ugdymui
judesio korekcijos specialisto, vaiky Slaugytojas
mitybos ir higienos administratoriaus
dalyvavimas jgyvendinant sveikatos
stiprinimo ir saugojimo programa
(personalo supazindinimas su vaiky
sveikatos problemomis, informacijos
apie rizikos veiksnius, profilaktines
priemones, sergamumo rodiklis
pateikimas).
1.2. Sveikatos Sveikatos stiprinimo veiklos vertinimo | 2022 -2027m. | Direktorius
stiprinimo procesy ir rezultaty panaudojimas sveikatos Pavaduotojas ugdymui
rezultaty vertinimas. stiprinimo veiklai planuoti ir kokybei Sveikatingumo grupé
gerinti.
Atliekamas sveikatos stiprinimo 2024 m. | Darbo grupés
veiklos vertinimas atsizvelgiant j 2026 m.
problemines sritis.
Téwvy ir kity bendruomenés nariy 2022 m. Sveikatingumo grupé,
apklausa vertinant pasiekimus 2025 m jsivertinimo grupé

sveikatos stiprinimo srityje. Anketiné
tévy, pedagogy apklausa ,,Apklausa
tévams apie jstaigos pokycius®, ,, Kaip
spresti vaiky sveikatos problemas*




1.3. Informacijos apie
sveikatg stiprinancios
mokyklos veikla
teikimas lopselio-

Bendruomenés
Svietimas.

darzelio bendruomenei.

Susirinkimai.

Pedagoginé konsultacija.
Pedagoginés psichologinés
literattiros parodos.

Paskaitos.

Susitikimai su specialistais:
(psichologais, socialiniais pedagogais,
medikais, logopedais).
Susitikimai su administracija.
Metodiné diena,.

Seminarai.

Duomeny analizé.

Ugdytiniy gebéjimy vertinimas.
Anketos.

Lankstinukai.

Informacija apie papildoma ugdyma.
Uzsiémimy tvarkarasciai.
Talkos.

Vaiky ir tévy iSvykos.

Projektai.

Praktiné veikla grupése.

Atviry dury dienos.
Informaciniai stendai.
Socialinis tinklapis Facebook.
Mokyklos internetinis puslapis.

2022-2027 m.

Direktorius
Pavaduotojas ugdymui
Metodiné grupe
Sveikatingumo grupé
Kirybiné grupé
Taryba

Laukiamas rezultatas — lopSelyje-darzelyje veikla tgs sveikatingumo grupé, sudaryta i§ pedagogy, specialisty
ir ugdytiniy tévy. Bendruomenés nariams bus teikiama savalaiké, etiska ir tikslinga informacija sveikatos
stiprinimo veiklos klausimais. Sveikatos stiprinimo veikla prisidés prie ugdytiniy sveikos gyvensenos jgiidZiy
formavimo, lopselio-darzelio SvietéjisSkos misijos igyvendinimo, stiprins visy bendruomenés nariy sveikatg ir
gerove, rems lopselio-darzelio vizija, numatys problemy sprendimo biidus.

2 veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA

UZdavinys - plétoti bendruomenés nariy partnerystg, pagrindine vertybe laikant socialiniy ir emociniy

kompetencijy ugdyma.
Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
2.1. Gery, pasitikéjima | PatyCiy ir smurto prevencija (pozityvaus Lopselio-darzelio
kelian¢iy mokyklos mikroklimato kiirimas ir pozityviy vertybiy 2022-2027 m | taryba
bendruomenés nariy puoseléjimas, prevencijos ir intervencijos Vadovai

tarpusavio santykiy
kiirimas.

priemoniy jgyvendinimas, vaiky socialinio
ir emocinio ugdymo, prevenciniy ir kity
programy jgyvendinimas).

Salygy grupése vaiky relaksacijai
atsipalaidavimui, sudarymas.
Bendruomenés nariy, vaiky kiirybiniy darby
parodos.

Konsultacinés pagalbos suteikimas
darbuotojams.

Vaiky, darbuotojy motyvavimas,

skatinimas ZodZziu, padéka ir kt.

Metodiné grupé
Sveikatingumo grupé
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2.2, Palankaus emocinio | Taisykliy grupése kiirimas. 2022-2027m. Ikimokyklinio
klimato kiirimas. Vaiky dienos rezimo laikymasis. ugdymo ir
o ] S prieSmokyklinio
Individualiis ir grupiniai socialiniy 2023 m. ugdymo mokytojai
1giidziy ugdymo uzsiémimai:
,,G'erlau51. Za.lcvhrpq dre.luga1-bend.raan.121a.1“. Mokytojai,
Vaidmeninai zaidimai, spektakliukai apie | 2022_2027 m. | Visuomenés biuro
emocijas, sveikata, draugyste, save ir specialisté
kitus, triukSma ir tyla, pagalba, Svara,
atsipalaidavima, poilsj.
Dalyvavimas somqhmo — emocinio Kasmet Mokytojai
ugdymo programoje ,,Kimochis*
Dalyvavimas respublikinéje akcijoje 2022-2027 m. | Priesmokyklinio
»Meénuo be patyciy". kovo ménesj | ugdymo mokytojai
Dalyvavimas SEU olimpiadoje ,,Dramblys‘| 10222025 m.
fkeirrltdruomenes da}yva\jlmas renginiuose | s 5057 kvarlnkioi'geroves
uose tolerancijos, Seimos, Sypsenos, omisija,
Zmogaus teisiy, dienai be smurto prie§ pavaduotoja ugdymui
vaikus, pazyméti.
2.3. Konstruktyvus Specialisty rekomendacijy, pagalbos 2022-2027 m. | Vaiko gerovés
bendravimas su tévais. teikimas, jvertinant bendruomenés nariy komisija,
emocines ir elgesio problemas.
Tévams, globéjams sudaryta galimybé 2022- 2027 m. | Direktoriaus
dalyvauti planuojamuose renginiuose, pavaduotoja ugdymui
apie kuriuos skelbiama mokyklos
internetinéje svetaingje, socialinése
Facebook grupése, tévy informacinése
lentose. Sveikatingumo
Parengta informacija, praneSimai, 2022-2027 m. | grupé, specialistai
lankstinukai tévams.
2.4. Sudarytos Bendry renginiy, i§vyky organizavimas, 2022-2027m | Lopselio -darZelio
galimybés dalyvauti skatinant draugiskus bendruomenés taryba
programos vykdyme tarpusavio santykius.
visiems bendruomenés
nariams. Bendruomenés nariy kvalifikacijos
tobulinimas. Seminarai streso valdymo, Kasmet Pavaduotoja ugdymui
konflikty sprendimo, bendravimo jgiidziy
tobulinimo temomis jstaigos pedagogams.
Suteikta galimybé bendruomenés nariams 2022-2027m | Sveikatingumo grupé

dalyvauti vykdomose apklausose ir
aptarimuose problemines sveikatos
stiprinimo sritis ir kartu numatyti
sprendimo buidus.

Metodiné grupé

Laukiamas rezultatas —Bendruomené aktyviai dalyvaus sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veikloje,
renginiuose, prisidés juos organizuojant. Gerés mikroklimatas, daugiau tévy domesis savo vaiky ugdymu, bus
palaikomi glaudesni bendruomenés tarpusavio rySiai.
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3-0ji veiklos sritis. FIZINE APLINKA
Uzdavinys — kurti saugig, sveika, higienos reikalavimus atitinkan¢ig aplinka, ieSkant naujy erdviy ir

materialiniy galimybiy.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
3.1. Istaigos kiemo ir Laukq priemor.lig[ jrepgimas grupig ' 2022-2027 m. Grupiy komandos
vidaus patalpy aplinkos paVéS}nésp (zaidimai, dézés gamtinei Ukvedyg
atnaujinimas. medZiagai) Direktorius
Projekto ,,Zaliai galvoju-zaliai veikiu® 2022-2027 m. Pavaduotojas
Kieme jkurtos edukacinés erdvés ,,Misko ugdymui
laboratorija‘“, ,,Vasaros terasa“.
Atnaujinta basy takas, ir sienelé 2022-2026 m. | Grupiy mokytojos,
tyringjimams. pavaduotojas
Naujy vaikisky baldeliy grupéms 2022-2025 m. ugdymui
Isigijimas
Sporto priemoniy, skatinanciy vaiky Kasmet Pavaduotojas
aktyvuma, laikysenos ir raumeny ugdymui
koordinacijai stiprinti priemoniy
Isigijimas.
Sporto valanda su judesio korekcijos 2023 m. vasara | payaduotojas
treneriu ,,Manksta kieme su ugdymui
priemonémis‘ (vasaros terasoje). 2022-2027 m.
Tyrinéjimy- bandymy savaité ,,Misko Grupiy mokytojai
laboratorijoje*.
3.2. Darbuotojy darbo Darbo ruby atnaujinimas viréjams, 2022-2025 m. Ukvedys, vaiky
salygy gerinimas, auklétojy padéjéjams. mitybos ir higienos
atnaujinant darbo jrankius | Priemoniy asmens higienai jsigijimas. administratorius
ir aprangg. Naujy jrenginiy, jrankiy virtuvei
isigijimas.
3.3. Vaiky maitinimo Valgiaras¢iy sudarymas ir derinimas 2022-2027 m. Direktorius
organizavimas, geriamojo | VVSC. Maisto produkty atitiktis Vaiky mitybos ir
vandens poreikio keliamiems reikalavimams. Maisto higienos
tenkinimas, higieniniy gamybos technologiniai reikalavimai. administratorius
jgudziy ir Tolesnis dalyvavimas Europos Sgjungos Vaiky mitybos ir
tinkamy valgymo jprociy, | programoje ,,Vaisiy vartojimo 2022-2027 m. higienos
kultiiringo elgesio prie skatinimas Svietimo jstaigose‘ ir administratorius
stalo formavimas. programoje ,,Pienas vaikams®. Sandélininkas

Laukiamas rezultatas — pagal higienos normy reikalavimus bus atnaujintos dangos prie lauko jrenginiy.
Grupése jrengtos naujos poilsio ir veiklos zonos. Tinkamai organizuojamas maitinimas garantuos tiekiamo
maisto jvairove - gerés vaiky maitinimosi jprodiai ir savijauta.

4-0ji veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI
UZzdavinys — siekti ugdymo(si) kokybés ir aplinkos gerinimo, atsizvelgiant j vaiky poreikius bei tévy

lukescius.
Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
4.1. Darzelio darbuotojy | Pedagogy ir kity specialisty dalyvavimas 2022-2027 m. | Pavaduotojas
kvalifikacijos sveikatos ugdymo seminaruose, ugdymui,
tobulinimas sveikatos konferencijose. sveikatinimo grupé
stiprinimo ir kitais, Individualus darbuotojy tobuléjimas
saugaus ugdymo sveikatos stiprinimo ir saugaus ugdymo
klausimais klausimais.
organizavimas. ' . o .
Gerosios patirties pasidalijimas metodiniuose Kasmet Mokytojai
susirinkimuose.
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4.2. Burti lopselio
darZelio bendruomenés
narius sveikatinimo
veiklai, nariy Zinias
sutelkti stiprinant vaiky
sveikatg.

Tévy, darbuotjy skatinimas dalyvauti vaiky
sveikatinimo renginiuose:

,,Kvadrato* varzybos su darbuotojais
Orientacinis su vaikais ir su §eimos nariais
Praktiné veikla ,,Nuo séklos iki darzovés®,
,Mano vaisiy desertas*,

Foto nuotrauky parodos ,,Vasaros atostogos
su Seima®, ,,Gamta Ziema*

Vykdomy priemoniy efektyvumo
analizavimas.

2022-2025 m

2023m
2025 m.
2022m.
2024 m.
2023 m.2025 m

Pagal veiklos
sivertinimo plang

Pavaduotojas ugdymui
Sveikatingumo grupé
Pavaduotojas ugdymui
mokytojai

Pavaduotojas ugdymui
Metodiné grupé

4.3. Apsirtipinimas Metodinés literattros ir priemoniy jsigijimas,| 2022- 2027 m.| Pavaduotojas ugdymui
metodine medZziaga ir medZziagos kaupimas ir sisteminimas. Metodiné grupé
kitomis sveikatos ugdymt . L o

reikalingomis Lauko priemoniy jsigijimas: lipynés, 2022 -2023m. | Ukvedys
priemonémis. spyruoklinés supynés, krepSinio lankai,

Siltnamis.

Tkimokyklinio ugdymo grupes 2022- 2027 m. | Pavaduotojas ugdymui
aprupinti IKT ir moderniomis ugdymo(si)
priemonémis ir jomis tikslingai naudotis
ugdymo procese.
4.4. Bendradarbiauti su | Sveikatingumo renginiai:su lopselio-darzelio| 2022 m. Sveikatingumo grupé
partneriais Juaratés* ugdytiniais ,,Sportuokim linksmai*
jgyvendinanciais »Smagiosios estafetés su ,,Kregzdutés* 2024 m.
sveikos gyvensenos lopselio-darzelio ugdytiniais.
ugdymo programas.

Bendradarbiavimas, su socialiniais 2022-2027 m. | Sveikatingumo grupé
partneriais Panevézio visuomenés sveikatos Pavaduotojas ugdymui
biuru, Panevézio apskrities policija, Pedagogai
PrieSgaisrine tarnyba, Odontologijos centru
,, Vivus sanus®, ,,Zidinio* biblioteka,

Panevézio gamtos mokykla organizuojant

renginius, edukacines i§vykas.
4.5. Gerosios patirties Bendruomenés renginiai, parodos, paskaitos, | 2022- 2027 m. | Metodiné grupé
sklaida. saviSvietos pusvalandZiai. Sveikatingumo grupé
4.6. Bendradarbiavimas | Sutartys, gauty rezultaty apibendrinimas 2022-2027 m. | Sveikatingumo grupé,

su kity institucijy
specialistais.

posédziuose, susirinkimuose. Keitimasis
informacija, naujy poreikiy i$siaiskinimas.

metodiné grupé,
lopselio-darzelio
taryba

Laukiamas rezultatas — darzelio darbuotojai efektyviai padés vaikams jgyti biitiny gebéjimy. Padés vaikams
sékmingai jveikti socialinius ir emocinius sunkumus, uztikrins geresn¢ emocing vaiky savijautg grupése.
Ugdymo(si) erdvés bus atnaujintos metodine medziaga ir priemonémis, bus uZztikrintas sveikos gyvensenos
jgudziy ugdymo(si) testinumas ir plétojimas (darzelis-Seima-socialiniai partneriai). Partneriai aktyviai dalyvaus
renginiuose, visuomené bus geriau informuota apie vykstancius renginius, tévai gaus iSsamig informacija vaiky
sveikatos ugdymo klausimais
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5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS
Uzdavinys - vykdant sveikatos ugdymo plétrg naudoti jvairias sveikatinimo formas ir priemones.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
5.1. Sveikatos ugdymas | Metiniuose grupiy veiklos planuose 2022 — 2027 m. | Direktorius
organizuojamas pagal numatytos temos, atitinkancios vaiky amziy Pavaduotojas
vaiky amziaus, grupés ir | ir poreikius vaiky sveikatos ugdymui. ugdymui
individualius vaiky ) . o PrieSmokyklinio ir
sveikatos ugdymo Dalyvavimas Sveikatos mokymo ir ligy Kasmet ikimokyklinio
poreikius, integravimas j | Pr€Vencijos centro ir ,,Syglkatlados“ ugdymo pedagogai
visas veiklas. organizuojamuose renginiuose.
Dalyvavimas Mazojo Princo fondo 2022 -2027 m. PavaduthJ as
o . . ) . . « ugdymui
iniciatyvoje ,,Visa Lietuva skaito vaikams®, Ped .
projekto ,,Skaitykime knygeles vaikams* cdagogal
testinumas ir vykdymas (knygy skaitymas,
vaidinimai, kiirybiniai darbai: ,,Skirtukas
knygai“, ,,Mano mégstama knyga“-
susitikimas su rasytoja .
Organizuoti atsipalaidavimo pusvalandziai: Mokytojos,
ga | S1P op 2023- 2026 m. | specialistai
,,Pirsty mankstelés*, ,,Muzikos klausymas®, P
,,Lerapinés pasakos®.
5.2. Sveikatos ugdymas | Vaiky sveikatos ugdymas orientuotas j Nuolat PrieSmokyklinio
orientuotas j gyvenimo | kasdieninj sveikatos saugojima, praktiniy ugdymo pedagogali,
jgidziy ugdyma ir jgudziy taikyma (padéti vaikams iSsiugdyti judesio korekcijos
sveikatingumo temas tinkamus mitybos kultiiros, valgymo specialistas
kulttiros, taisyklingo stalo jrankiy Sveikatingumo
naudojimo, laikysenos, higienos laikymosi ir grupé
kt. jprocius).
Alkoholio, tabako ir kity psichika 2021 —2025 m.| Vaiko geroveés
veikian¢iy medziagy vartojimo komisija
prevencijos®, ,,Gyvenimo jgudziy
formavimo* temy integravimas j veikla.
PrieSmokyklinés grupés dalyvavimas Kasmet PrieSmokyklinio
tarptautinéje socialiniy jgtidziy programoje ugdymo pedagogai
»Zipio draugai®.
Socialiniy emociniy kompetencijy ugdymas. | 2023, 2026 m.
,Emocijos®.
Saugaus elgesio ir saugaus eismo 2022 -2027 m. | Sveikatingumo
uisiémimai:' . . grupé, grupiy
»Saugus kelias j darzelj. mokytojai
,Kaip saugiai elgtis prie vandens*
,Atsargiai, durys!“
Paspirtuky ir dviratuky varzybos ,,Mokausi
saugiai vaziuoti*
Bendradarbiaujant su Aukstaitijos krepSinio | 7023.2026 Aukﬁ‘gal.tljos
. L - M. | krep$inio mokyklos
mokykla, organizuoti netradicinius sporto .
N _ . « X . treneris
uzsiémimus ,,Bik taiklus“ , ,,Seimy
krepSinis”. Sveikatin
Edukacinés ekskursijos, susitikimai: 2022-2027 m. (AHnEUmo
Su policijos pareigiine ,,Saugaus eismo grupe
klas¢”, ,,Gamtos mokykla”, susitikimas su ) .
A 7 Direktorius,
danty priezitiros specialiste. o
Organizuoti mokyklos bendruomenei 2022-2027 sveikatingumo
- m. | orypé

i8vykas ir ekskursijas.
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5.3. Dienos rezimo Vaikams sudaromos salygos kasdien Kasdien Vadovai
atitiktis vaiky laikytis dienos rézimo ir nuosekliai Slaugytoja
ﬁzm}ogmmms . m'okytl's elementgr}u[ higienos normuy, Grupiy mokytojai
poreikiams, amziaus taisykliy, glaudziai bendradarbiaujant
ypatumams, sveikatos vaikui, pedagogui, tévams.
buklel. Diskusijos su vaikais sveikatos klausimais: | 2022-2027m. | Sveikatingumo
K3 daryti, kad buciau sveikas ir stiprus®, ,, grupe
Saulé, oras ir vanduo-miisy broliai ir Pedagogai
sesuo*, ,, Kodél valomés dantukus? «, Visuomenés
Praktinés veiklos grupése: ,,Socialiniai sveikatos biuro
zaidimai® 2022-2027 m. | specialisté
,»Tolerancijos diena, ,,Draugo diena®,
,.Sypsenos diena“.
5.4. Karybiskumo ir Teatrinés savaités (vaiky spektakliai- 2022-2027 m. | Teatriné grupé
saviraiskos lavinimas improvizacijos) Pedagogai
sveikatos stiprinimo Praktinés-kiirybinés dienos:
veikloje. Rytmetys ,,Vaikystés muzika” 2025 m. Meninio ugdymo
Netradicinio ugdymo dienos ,,Vandens ir pedagogas
muilo burbuly diena” 2022 m Pedagogai
,,Zolynq diena” 2024 m.
»Spalvy savaite” 2023 m. Kirybing grupé
Pedagogai
Vaiky darby parodélés:
,»AS sveikas ir stiprus® 2023 m. Kiirybiné grupé
,,Kalédinis atvirukas kaimynui‘ 2024 m. Sveikatingumo
,Pirstuky atspaudy paveikslas* 2025 m. grupé
»Apyranké draugui” be patycCiy savaitei. Pedagogai
Plakatas ,,Sveikai valgysiu-augsiu sveikas® 2026 m.
FI(;tqgraﬁJos parodos Qa.rz?h‘o patalp(ise. 2022-2027m. | Pavaduotoja
»Kaip smagu sportuoti ir Zaisti kartu®, d .
,,Ziemos smagumai®, ,,Steam lég yiul ..
eksperimentai“ rupiy mokytojai
5.5.Bendruomenés Saugios darbo vietos kiirimas. Kasmet Direktorius
saugos ir sveikatos _
prieziiira. Praktiniy renginiy organizavimas 2022 — 2027 m.| Ukvedis
bendruomeneés nariams: konsultacijos, Sveikatingumo
susitikimai su sveikos gyvensenos grupé
specialistais. vaizdiniai pranesimai, Pedagogai
praktinés veiklos.
Medziagos pateikimas sveikatos tema
stendy medziagos atnaujinimas
2022-2027 m. | Sveikatingumo
Tévy susirinkimuose, atvirose veiklose grupé
pristatymas, analizavimas sveikatingumo Metodiné grupé
priemoniy ,ugdymo metody atitiktis vaiky Visuomenes
amziui, jy poveikis sveikatos stiprinimui. sveikatos biuro
specialistas

Laukiamas rezultatas - Per sveikatos stiprinimo ir saugojimo temy jvairove bus skiriama pakankamai

démesio fizinei, psichinei, emocinei visos bendruomenés sveikatai. Taikomi aktyvieji ugdymo metodai ir
prevencinés priemonés formuos vaiky sveikos gyvensenos nuostatas ir jgiidzius.
Susitelkus visai bendruomenei, atsakingai organizuojant kokybiska vaiky sveikatos ugdyma, lopselis—darzelis
taps sveikos gyvensenos jstaiga.
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6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR
TESTINUMO LAIDAVIMAS

UZdavinys - skleisti lopselio-darzelio sveikatos stiprinimo patirtj vietos bendruomenei ir visuomenei.

Rodiklis Priemonés Data Atsakingi asmenys
6.1. Sveikatos Vaiky sveikatos saugojimo irstiprinimo Sveikatingumo grupé
stiprinimo veiklos darbo grupés veiklos planai integruojami | 2022-2027 m.
sklaidos testinumas lopselio—darzelio metinés veiklos
plana.
Sveikatinimo renginiai jstaigos darbuotojams,| g asmet Direktorius, mokyklos
jtraukiant visgptaigos bendruomeng | taryba. pavaduotojas
tradicinius,rajoninius ir respublikinius ugdymui,
sveikatinimo renginius.
B.endradar.blawr.nas su Ifanev_ei_lo miesto 2002-2027 m. | Sveikatingumo grupé
visuomengs sveikatos biuru, ikimokyklinio, Visuomeneés sveikatos
pradinio ugdymo jstaigomis, Panevézio specialisté, mokytojai,
gamtos mokykla, Panevézio apskrities
priesgaisrinés gelbéjimo valdyba, Panevézio
apskrities vyriausiojo policijos komisariatu,
VS ,,Aukstaitijos mokykla“ dalyvaujant
organizuojant renginiuos, seminarus, akcijas,
edukacines veiklas.
6.2. Sveikatos Sveikatos stiprinimo veikly pristatymas Nuolat Direktorius,
stiprinimo veiklos renginiy metu, visuotiniuose pavaduotojas
sklaida mokyklos susirinkimuose, mokytojy pasitarimuose, ugdymui, grupiy
bendruomenei jstaigos internetiniame puslapyje, mokytojos, kiti
socialiniame tinklapyje Facebook. specialistai, tévai.
6.3. Gerosios darbo Dalyvavimas respublikinése, miesto, 2022-2027m. | Pavaduotoja
patirties sklaida jstaigos akcijose vaiky sveikatinimo ir ugdymui, mokytojai,
mokykloje ir uz jos saugumo uztikrinimo akcijose, projektuose.
riby Medziagos kaupimas ir papildymas
sveikatos stiprinimo klausimais. Kasmet
Pedagogy ir sveikatos srities specialisty 2022-2027m. Sveikatinimo grupé
pranesimy rengimas, pristatymas mokyklos mokytojai, specialistai
susirinkimy metu, miesto ir respublikos
konferencijose, seminaruose.
Patirties dalinimasis su kitomis sveikatg 2022-2027m. Sveikatinimo grupé

stiprinan¢iy mokykly tinklo narémis per
w.w.w.smlpc.lt

mokytojai, specialistai

Laukiamas rezultatas: Palaikant glaudZzius rySius su kitomis sveikatg stiprinan¢iomis ugdymo jstaigomis,
rengiant bendrus renginius, dalijantis patirtimi, stiprés bendravimas ir bendradarbiavimas su miesto, Salies
jstaigomis, socialiniais partneriais. Didés mokyklos bendruomenés susidoméjimas jstaigoje vykdoma veikla.
Pedagogai ir tévai labiau domésis naujovémis, sistemingai dalyvaus ir aktyviai skleis sveikatg stiprinan¢ios
mokyklos veiklos geraja patirtj miesto ir Salies renginiuose.
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V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos vertinimas bus atliekamas kasmet mokslo mety pabaigoje,
remiantis nustatytais kriterijais ir metodais. Vykdant programos vertinimg bus naudojami Sie metodai:
dokumenty analizé, savianalizé, interviu, grupiné diskusija, veiklos stebéjimas ir aptarimas, anketavimas,
filmuotos medziagos analize, atvejy analizé, apklausa (Zodiné, anketing), pokalbiai su tévais, globé&jais ar
ripintojais, pokalbiai su vaikais, pokalbiai su auklétojais. Vertinimg koordinuos direktoriaus pavaduotojas
ugdymui.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti bus panaudotos valstybés (mokinio krepSelio), savivaldybés biudzeto,réméjy
1€So0s, bei zmogiskieji iStekliai.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Programos jgyvendinimg koordinuoja lopselio-darzelio direktoriau pavaduotojas ugdymui.
Kontrole vykdo lopselio-darzelio direktorius.

Apie programos vykdymga bus atsiskaitoma lopselio-darzelio bendruomenei.

Apie programos vykdyma skelbiama lopselio-darzelio ,Zilvinas“ internetinéje svetainéje
https://www.darzeliszilvinas.It/ ir mokyklos socialiniame tinklapyje Facebook
https://www.facebook.com/Darzeliszilvinas.lt/

b=

PRITARTA

Panevézio lopselio-darzelio ,,Zilvinas®
Mokyklos tarybos 2022 m. vasario 18 d.
protokoliniu nutarimu Nr. 6
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