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Panevėžio lopšelio-darželio „Žilvinas“ 

 direktoriaus 2025 m. birželio 20d. 

 įsakymu Nr. V- 22 

Panevėžio lopšelio-darželio „Žilvinas“ 

ikimokyklinio ugdymo programa  

„Aš ir pasaulis“ 
 

I. BENDROSIOS NUOSTATOS 

Švietimo teikėjo pavadinimas: Panevėžio lopšelis - darželis „Žilvinas“ 

Teisinė forma:  biudžetinė įstaiga 

Priklausomybė: savivaldybės įstaiga 

Grupė: neformaliojo vaikų švietimo ikimokyklinio ugdymo mokykla 

Tipas: lopšelis-darželis 

Adresas: Kauno g. 38, LT- 35160, Panevėžys, telefonas – 0 45 508803, 0 45 508802. 

  El. pastas: ldzilvinas38@gmail.com 
  Pagrindinė veiklos rūšis: ikimokyklinės ugdymas, priešmokyklinis ugdymas. 
   

Ikimokyklinio ugdymo programa atnaujinta vadovaujantis Ikimokyklinio ugdymo programos 

gairėmis, rekomendacijomis ikimokyklinio ugdymo pedagogams „Žaismė ir atradimai“, 

Ikimokyklinio ugdymo metodinėmis rekomendacijomis, Ikimokyklinio amžiaus vaikų pasiekimų 

aprašu bei pagrindiniais teisiniais dokumentais, reglamentuojančiais ikimokyklinio ugdymo veiklą: 

Lietuvos Respublikos švietimo įstatymu, Lietuvos Respublikos vaiko teisių apsaugos pagrindų 

įstatymu, Vaiko teisių konvencija, Mokyklos nuostatais ir kt. 

Požiūris į vaiką ir jo ugdymą(si). Lopšelyje-darželyje „Žilvinas“ (toliau Lopšelis-darželis) 

teikiamas kokybiškas ir į vaikų poreikius orientuotas ikimokyklinis ir priešmokyklinis ugdymas. 

Įstaigoje akcentuojama vaiko saviraiškos ir savireguliacijos galimybių svarba ugdymo(si) procese. 

Veikla grindžiama įsitikinimu, kad vaikai geriausiai vystosi, kai patys renkasi patirties kaupimo būdą, 

o ugdytojai gerai išmano vaiko raidos dėsningumus ir sudaro sąlygas jiems atsiskleisti. Siekiama, kad 

vaikai užaugtų pasitikintys, besirūpinantys savimi ir kitais, jautrūs kultūrinei ir socialiniai įvairovei, 

komunikabilūs, lanksčiai mąstantys, kūrybingi ir sėkmingai besimokantys.  

Ugdymą(si) grindžiančios vertybės. Mokyklos vertybės atliepia esmines universalaus dizaino 

mokymuisi (toliau UDM) prieigos nuostatas, todėl vaikų ugdymasis grindžiamas tokiomis požiūrio į 

vaiką ir jo ugdymą(si) sąlygotomis vertybėmis:  

❖ vaiko orumas – kiekvieno vaiko nelygstamos vertės, autentiškumo, unikalumo pripažinimas 

ir puoselėjimas; 

❖ vaiko gerovė – vaikų gerovės pirmumo pripažinimas, puoselėjant vaiko saugumą, sveikatą, 

darną su savimi ir kultūrine, socialine bei fizine aplinka;  

❖ saviraiškos laisvė – kiekvieno vaiko kūrybinio potencialo ir laisvės išreikšti save 

pripažinimas, palaikymas ir skatinimas; 

❖ lygiavertis dalyvavimas – lygiavertėmis sąveikomis grindžiamo ugdymo(si) vertės 

pripažinimas, sudarant maksimalias sąlygas kiekvienam vaikui dalyvauti bendrame ugdymosi 

procese ir pašalinant ugdymosi kliūtis;  

❖ lygiateisiškumas ir teisingumas – vienodų teisių augti ir ugdytis visiems pripažinimas, 

užtikrinant galimybes kiekvienam vaikui optimaliai vystyti ir reikšti savo potencines galias 

nepriklausomai nuo priežasčių, susijusių su lytimi, sveikata, socialine ir kultūrine padėtimi. 

Minimizuojamos atskirties ir diskriminavimo galimybės, atstovaujama vaikų teisėms mokykloje ir už 

jos ribų;       

❖ pagarba, tolerancija ir atvirumas įvairovei – atviros, pagarba, empatija ir tolerancija 

grindžiamos ugdymo(si) aplinkos kūrimas, pripažįstant įvairovę kaip vertybę ir sudarant sąlygas 

visiems vaikams sėkmingai dalyvauti, natūraliai priimant prigimtinius ir kultūrinius skirtumus;   
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❖ bendruomeniškumas, demokratija ir pilietiškumas – pagarba asmeniui grindžiamos 

demokratinės aplinkos kūrimas, priklausymo bendruomenei jausmo puoselėjimas, atsakomybės už 

save ir kitus ugdymasis; 

❖ kultūrinis tapatumas – pagarbos savo šalies kultūrai (gimtajai kalbai, etninei kultūrai, tautos 

istorijai) puoselėjimas, padedant vaikui išreikšti save kaip savo šalies kultūros dalyvį ir kūrėją ir  

pozityviai priimti kitų kultūrų savitumą. 

 Mokyklos savitumas. Lopšelis-darželis tvarus, Skandinaviško modelio, kuriantis inovacijas ir 

taikantis žinomiausius ugdymosi metodus. Taikydami naujus metodus ir siekdami ugdymą paversti 

kūrybiška, įdomia ir patrauklia kasdienybe vaikams, taikome lauko pedagogikos principus, t. y. 

ugdymo ir mokymosi procesas įgyvendinamas lauke, darželio kiemo erdvėse. Tai geriausias būdas 

mokytis per atradimus, tyrinėjimus ir patyrimą, vaikams susipažįstant su supančia aplinka. Vaikams 

parodyti, kad mokymasis yra daug laimės suteikiantis procesas.  
Nuo 2013 m. lopšelis-darželis įtrauktas į Sveikatą stiprinančių mokyklų tinklą. Įstaigoje teikiamas 

prioritetas vaikų, tėvų, pedagogų sveikos gyvensenos įgūdžių stiprinimui, sveikos mitybos įpročių 

formavimui, fizinio aktyvumo skatinimui. Lopšelis-darželis dalyvauja Žemės ūkio agentūros prie 

Žemės ūkio ministerijos vaisių ir daržovių bei pieno ir pieno produktų vartojimo skatinimo vaikų 

ugdymo įstaigose programoje.  

Didelis dėmesys skiriamas vaikų socialinių ir emocinių įgūdžių ugdymui(si), įgyvendinant 

tarptautinę socialinių ir emocinių įgūdžių ugdymo prevencinę programą „Zipio draugai“ 

priešmokyklinio ugdymo grupėje bei socialinių, emocinių įgūdžių ugdymo programą „Kimochis“ 4-

5 metų amžiaus vaikų grupėse. 

Vaikų poreikiai. Programa sukuria prielaidas užtikrinti pagrindinių, kiekvienam vaikui aktualių 

poreikių tenkinimą ir turtinimą, vaiko individualių galių plėtotei, kiekvieno vaiko pažangai, sukurti 

lygias galimybes įvairių poreikių vaikams: 

• žaidimo poreikis – turėti laisvę, pakankamai laiko, erdvės, žaidimo partnerių ir galimybę per 

bendrus žaidimus kurti vaikų kultūrą. Pripažįstama žaidimo, kaip savarankiškos vaikų veiklos, 

nelygstama vertė. Nuolat stebėdami ir tinkamoje situacijoje jautriai įsitraukdami į žaidimus, 

suaugusieji padeda vaikams augintis žaidimo gebėjimus; 

• saugumo poreikis – jaustis saugiam, gerbiamam, matomam, girdimam, tinkamai 

globojamam, sulaukti paramos ir pagalbos, kai jos reikia. Ugdant vaikus rūpinamasi ne tik užtikrinti 

jų saugumą, bet ir juos pačius pagal jų galias įtraukti į rūpinimąsi savo bei kitų saugumu; 

•  draugysčių poreikis – jaustis priimamam, jausti bendrumą, lygiavertiškumą su kitais, kitų 

paramą, artimumą, turėti vieną ar keletą artimesnių draugų. Sukuriama ugdymo(si) aplinka, skatinanti 

vaikus tyrinėti ir atrasti, kaip būti, gyventi ir veikti drauge;  

• komunikavimo poreikis – dalintis su kitais emocijomis, mintimis, idėjomis žodžiu ir 

nežodinėmis priemonėmis (mimika, judesiu, piešiniu, muzikos kūriniu ir pan.). Vaikams sudaromos 

sąlygos išbandyti įvairias komunikavimo su vaikais ir suaugusiaisiais priemones ir atrasti pagarbaus, 

veiksmingo bendravimo būdus; 

•  pažinimo džiaugsmo poreikis – smalsauti, tyrinėti, klausinėti, aiškinti(s), kurti ir išbandyti, 

džiaugiantis naujais atradimais ir gebėjimu pažinti. Taikydami ugdymo(si) procese įgytas patirtis 

vaikai kuria ir perkuria savo teorijas apie pasaulį; 

• kūrybinės saviraiškos poreikis – tyrinėti ir atrasti unikalias savo kūrybines galias per įvairias 

veiklas. Kuriamos ir spontaniškų, ir kryptingų veiklų galimybės, palankios atsiskleisti vaikų 

interesams, gabumams ir auginti savitą raiškos stilių; 

• programa taip pat sukuria prielaidas atliepti ir tenkinti unikalius kiekvieno vaiko poreikius, 

tarp jų ir specialiuosius ugdymosi poreikius. 

Tėvų (globėjų) ir vietos bendruomenės poreikiai. Tėvai (globėjai) - svarbiausi vaikų ugdytojai. 

Jie yra atsakingi už vaiko gerovę, sveikatą ir kokybišką ugdymą, dalyvauja vaiko ugdymo 

ikimokyklinėse grupėse procese kaip partneriai. Lopšelio-darželio paskirtis – bendradarbiaujant su 

šeima ugdyti vaiką, atsižvelgiant į tėvų (globėjų) lūkesčius ir vaikų poreikius. Bendravimas ir 

bendradarbiavimas su šeima grindžiamas abipusiu supratimu ir atsakomybe, geranoriškumu, pagarba, 

konfidencialumu, pagalba ir dėmesiu. Tėvai (globėjai) yra nuolatiniai pagalbininkai ugdymo(si) 
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procese, ugdomosios aplinkos kūrime, palaiko tradicijų puoselėjimą, vaikų sveikatos stiprinimą, 

aktyviai dalyvauja renginiuose, projektuose. Su tėvais (globėjais) tariamasi dėl vaiko ugdymo(si) 

tikslų, švietimo pagalbos teikimo, vaikų saviraiškos poreikių tenkinimo, atsižvelgiama į jų lūkesčius. 

Bendruomenės sutarimu darželyje plečiamos ugdymo(si) erdvės ir edukacinės aplinkos. Bendravimui 

naudojame elektroninį dienyną, elektroninį paštą, socialinę Facebook paskyrą, susitikimus, 

individualius pokalbius, atvirų durų dienas ir pan. 

Regiono ypatumai. Panevėžio miestas yra augantis miestas, apsuptas Aukštaitijos miškų ir 

sodybų, visgi, retas šiuolaikinis vaikas, kuris vis dar turi galimybes leisti laiką kaime. Todėl, darželio 

aplinka primena kaimo aplinką, aplink nuosavi namai, ramus rajonas. Kiemo teritorijoje gausu 

daržovių lysvių, auga daug medžių, sukonstruotos natūralaus medžio konstrukcijų ir laboratorijų 

vaikams ugdytis. Didelės smėlio erdvės ir išvedžiota vandens trasa eksperimentuoti. Mūsų darželyje 

purvinas vaikas – laimingas vaikas.  

Svarbiausios programos kryptys.  

SĖKMINGA ASMENYBĖ. Darželio tikslas - sėkminga ir motyvuota asmenybė. Sėkmė ir 

motyvacija yra labai susiję. Jei vaikui sekasi, jis visada bus motyvuotas, jei vaikas motyvuotas, jis 

visada patirs sėkmę. Nuo ankstyvojo amžiaus vaikai yra skatinami savarankiškumo. 

Savarankiškumas sukuria laimėjimo (sėkmės) jausmą, laimėjimo jausmas visada motyvuoja. 

Pedagogai nuolatos vaikus skatina patirti mažus laimėjimus (išmoko užsirišti batą, išmoko tarti raidę, 

išmoko skirti spalvas, išmoko sudėlioti figūras ir t.t.) ir pergalėmis džiaugtis. Mūsų darželio šūkis 

„Motyvacija laimėti – motyvacija mokytis, kad laimėtum“. Po kiekvienos pergalės seka pareigos 

ir atsakomybės. O su pareigomis ir atsakomybės, bei savarankiškumu ateina laisvė. Sėkminga 

asmenybė ateityje tampa lyderiu, lyderiai visada būna autoritetai, o autoritetai kuria aplink save kitas 

sėkmingas asmenybes. 

ĮTRAUKTIS. Mūsų mokykla stengiasi individualiai pažinti kiekvieną, įtraukti į atradimų kupinas 

aplinkas ir veiklas. Mūsų pedagogai taiko skirtingus ugdymo metodus: Montessori, Regi Emili, 

STEAM. Kimochi,. Įtraukusis ugdymas grindžiamas universalaus dizaino mokymuisi prieiga, 

laiduojančia ugdymo(si) prieinamumą ir sėkmę kiekvienam vaikui.  Svarbiausia, kad kiekvienas taptų 

laimėtoju, taptų motyvuotas laimėti, o motyvacija laimėti verčia mokytis. Motyvacija mokytis ir 

nuolatinės pergalės veda į sėkmę, o sėkmė sukuria laimę.  

TVARUMAS. Darželis dalyvauja įvairiuose tvarumo projektuose (Ekologiška virtuvė, „Žaliai 

galvoju – žaliai veikiu“ ir t.t.). Ugdymosi aplinkose gausu aplikacijų, kuriose pavaizduoti 

atsinaujinantys gamtos ištekliai, bioenergetikos infrastruktūros. Kieme stovi vėjo jėgainių muliažai, 

vėjarodė su vėjo kryptimis, saulės elektrinė, lietaus surinkimo konstruktoriai, šiltnamiai, daržo lysvės, 

kompostavimo vietos, rūšiavimo konteineriai. Dauguma kiemo laboratorijų, ugdymosi priemonių yra 

pastatyti iš antrinių žaliavų, natūralaus medžio. 

 

SAVARANKIŠKUMAS 
LAIMĖJIMAS 

SĖKMĖ 

MOTYVACIJA 

LAIMĖ 

MOKYMASIS 

SAVARANKIŠKUMAS PAREIGA ATSAKOMYBĖ LAISVĖ 
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ERDVĖ IR LAIKAS (Trys metiniai projektai) 

 

 
 

FILOSOFIJA, KULTŪRA IR VERTYBĖS 

  10 „Žilvino“ taisyklių. 

  Pasidalinta lyderystė, „įsijunk šypseną“, komunikacija, lankstumas. 

  Pedagogas – svarbiausia specialybė pasaulyje.  

  Motyvuotas vaikas – sėkminga ateitis. 

Mokytojų ir kitų specialistų pasirengimas, kompetencijos.  

Darželyje dirba mokytojai, kokybiškai ir inovatyviai ugdantys šiuolaikinį vaiką, nes puikiai 

išmano naujausias ugdymo tendencijas. Mokytojai supranta savo misiją – būti vaiko pagalbininku, 

padedančiu jam augti, bręsti, skleistis, tobulėti, besistengiančiu pažinti kiekvieno vaiko 

individualybę, pasirinkti ir taikyti tinkamas ugdymo strategijas, gebėti sukurti grupėje psichologiškai 

saugią aplinką, matyti vaiko ugdymo perspektyvą, profesionaliai organizuoti ugdymo ir ugdymosi 

procesą, palaikyti ir stiprinti vaiko galias, tinkamai vertinti jo pasiekimus bei daromą pažangą. 

Kvalifikuota mokytojų komanda geba įvertinti ir ugdyti šiuolaikinio vaiko kompetencijas, suteikti 

kvalifikuotą pagalbą atsižvelgiant į individualius ir specialiuosius vaikų poreikius, galimybes priimti 

jį tokį, koks jis yra. Mokytojai vieningai laikosi nuostatos, kad svarbiausia yra užtikrinti aktyvų vaiko 

dalyvavimą ir suteikti galimybę reikšti savo nuomonę, teikti siūlymus ir rinktis veiklą pagal savo 

interesus bei poreikius. Didelis dėmesys skiriamas personalo profesinės kompetencijos tobulinimui, 

šeimų telkimui ir švietimui. Mokytojai dalinasi inovatyvia vaikų ugdymo patirtimi su miesto ir šalies 

mokytojais, kelia profesinę kvalifikaciją dalyvaudami mokymuose, seminaruose, kursuose. 

Ikimokyklinio ugdymo programos ir strateginių dokumentų sąsajos. 

Panevėžio miesto strategijos vienas prioritetų: miestas, vystantis tvarią aplinką. Remdamasis šiuo 

miesto prioritetu Žilvino dalyvauja su tvarumu susijusiuose įvairiuose projektuose. Tvarumą įtraukia 

į ugdymosi programas, naudojasi atsinaujinančiais gamtos ištekliais, rūšiuoja. Iš antrinių žaliavų 

kuria ugdymosi priemones. Dar vienas Panevėžio strategijos prioritetas: novacijų kūrimas. Įstaiga 

kuria novatoriškas ugdymosi priemones ir aplinkas, yra išskirtinis Panevėžio mieste. Išskirtinumu ir 

novacijomis prisideda prie miesto populiarinimo Lietuvos mastu.  

Teorinė prieiga. Mūsų darželio ugdymo programa grindžiama konstruktyvistine ir sociokultūrine 

prieiga. ir ekologinės aplinkos teorijų elementus. Vaikai mokosi patirdami, socialiai sąveikaudami ir 

aktyviai tyrinėdami aplinką. Mokytojai skatina vaikų smalsumą, bendradarbiavimą ir kritinį 

mąstymą, sudarydami sąlygas individualizuotam mokymosi procesui. Vaikai mokosi tyrinėdami, 

eksperimentuodami ir sąveikaudami su aplinka bei bendraamžiais.  

. „Nors man tik 3 metai, bet mano asmenybė didesnė už visatą“. Kiekvienas vaikas nepriklausomai 

nuo metų yra pilnavertis žmogus, turintis visas teises į ramybę, poilsį, mokslą, asmeninę erdvę, savo 

norus, skirtingas emocijas, savo žodžio galią, norą, nuomonę. Didžiausia pagarba kiekvienam, net ir 

mažiausiam. Kiekvienas yra girdimas, kiekvieno yra klausoma, kiekvieno nuomonė yra svarbi, 

PROJEKTAI AŠ IR ŽMOGUS AŠ IR MIESTAS AŠ IR GAMTA 

ERDVĖ 

 „žingsniuojant“ nuo 

savęs 

Mano kambarys 

 

Namas, kiemas, 

mama, brolis, 

augintinis, televizorius 

ir .t.t 

Mano mietas 

 

Įstaigos, taisyklės, 

kultūra, draugai, 

profesijos ir t.t. 

Mano pasaulis 

 

Kalnai, planetos, 

gyvūnai, augalai ir t.t. 

LAIKAS 

Dienos planavimas 

 

Valanda – minutė 

Rytas – vakaras 

Metai 

 

Pavasaris – ruduo 

Liepa – Gruodis 

 

Ateitis - praeitis 

 

2025 – 2040 

Po 10 metų 

Prieš 10 metų 
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kiekvieno emocija yra reikšminga ir priimtina. Bendriems susitarimams yra diskusijos, yra 

nuolankumas, pagarba, humaniškumas ir empatija. „Šiandien kiti, o rytoj Tu“ arba „Šiandien Tu, o 

rytoj kiti“. 

II. IKIMOKYKLINIO UGDYMO PRINCIPAI 

Ikimokyklinio ugdymo programos turinys sudarytas remiantis šiais principais: 

 Žaismės principas. Žaismingumas yra viso ikimokyklinio vaikų ugdymo(si) pagrindinis 

bruožas, neatsiejama tyrinėjimo, eksperimentavimo, fantazavimo, kūrybos dalis, o žaidimas – 

svarbiausia savarankiška vaiko veikla;  

  Įtraukties principas. Sudaromos sąlygos kiekvienam vaikui ugdytis, plėtoti savo galias, gauti 

reikiamą pagalbą, patirti sėkmę, atsižvelgiant į ugdymosi poreikių įvairovę; 

  Ugdymo(si) ir priežiūros vienovės principas. Ikimokyklinio ugdymo(si) procesui būdinga 

ugdymo(si) ir priežiūros vienovė. Kiekviena suplanuota ir nesuplanuota sąveika bei kasdienė rutina 

yra ugdanti, turtinanti vaiko patirtį. Ilgalaikis, nuolatinis, saugus vaiko emocinis ryšys su mokytoju 

sukuria prielaidas visavertei vaiko raidai ir ugdymui(si);  

 Vaiko raidos ir ugdymo(si) dermės principas. Ugdymo(si) procese atsižvelgiama į raidos          

nulemtą vaikų poreikių, patirties ir gebėjimų įvairovę ir skatinama visapusiška vaiko raida – fizinė, 

emocinė, socialinė, pažinimo, komunikavimo, meninės raiškos; 

 Sociokultūrinio kryptingumo principas. Ugdymas(is) yra grindžiamas žmogiškosiomis, 

tautinėmis ir pilietinėmis vertybėmis, padedančiomis vaikams įsitraukti į supančią kultūrinę aplinką 

ir didinančiomis atvirumą kultūrinei bei kalbinei įvairovei;  

 Integralumo principas. Siekiama visuminės vaikų raidos, užtikrinamas darnus visų pasiekimų 

sričių gebėjimų plėtojimas, ugdymo(si) sričių tarpusavio ryšiai, vidinės turinio sąsajos kiekvienoje 

ugdymo(si) srityje, vaikų veiklos integralumas;  

 Kontekstualumo principas. Vaikų ugdymas(is) vyksta estetiškuose, į veiklą įtraukiančiuose, 

vaikų iniciatyvoms atviruose artimiausios socialinės, kultūrinės, kalbinės ir gamtinės aplinkos 

kontekstuose, siekiama vaikų ugdymo(si) patirčių aktualumo, prasmingumo;     

 Vaiko ir mokytojo bendro veikimo principas. Aplinkos, sąveikos, bendros prasmės 

kuriamos įsiklausant ir atliepiant vaikų poreikius, interesus, iniciatyvas, nuomonę, drauge priimant 

sprendimus;  

 Lėtojo ugdymo(si), užtikrinančio gilų įsitraukimą, principas. Vaikai giliai išgyvena ir 

pajaučia kiekvieną čia ir dabar momentą, kai skiriama pakankamai laiko kasdienei rutinai, tyrinėjimo 

ar kūrybos procesui, nuostabai ir atradimo džiaugsmui;  

 Reflektyvaus ugdymo(si) principas. Mokytojas drauge su vaiku emocijomis ir veiksmais 

atspindi vaiko veikimo patirtis. Su vaikais drauge pagal jų gebėjimus apmąstomos vaikų emocijos, 

veiklos ir jų rezultatai, numatomas tolesnis veikimas. Mokytojai apsvarsto autentiškas vaikų patirtis, 

veiklos kokybę ir savo pedagoginių sprendimų poveikį vaikų ugdymui(si); 

 Šeimos ir mokyklos partnerystės principas. Mokykla ir šeima (globėjai) bendradarbiauja 

rengiant Programą, užtikrinant ugdymo(si) tęstinumą ir dermę, kuriant susitelkusią, kartu 

besimokančią bendruomenę. Tėvai ir mokyklos darbuotojai pasitiki vieni kitais ir veikia dėl vaikų 

interesų.  

 

III. TIKSLAS, UŽDAVINIAI, UGDYMO(SI) REZULTATAI 

 

     Tikslas–atsižvelgiant į vaikų prigimtines galias, patirtį, poreikius, šeimos ir bendruomenės 

susitarimus, kurti lanksčius edukacinius kontekstus, įgalinančius vaikus išsiugdyti pasitikėjimo, 

rūpinimosi savimi ir kitais, kultūrinio ir socialinio jautrumo, komunikavimo, lankstaus mąstymo, 

kūrybiškumo, mokėjimo mokytis pradmenis. 
 

Uždaviniai:  

✓ atpažinti kiekvieno vaiko prigimtines galias bei ugdymo(si) poreikius, kylančius iš asmenybės 

raidos tarpsnio, individualių raidos ypatumų, prigimtinių gebėjimų visumos ir sociokultūrinės 

aplinkos;  
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✓ į vaiką ir jo vertybių ugdymą orientuotame, integraliame visuminiame ugdymo(si) procese 

tikslingai taikyti vaiko ir mokytojo sąveika grindžiamas pedagogines strategijas, ugdymo(si) 

priemones, taip sukuriant lanksčią ir ugdymą(si) stimuliuojančią ugdymo(si) aplinką ir kontekstus;  

✓ organizuoti ugdymą derinant kryptingą mokytojo ir spontanišką vaiko veiklą, taikant 

patirtinio ugdymo(si) metodus (tyrinėjimus, mokymąsi per judesį, pažintines išvykas, ir kt.), 

pripažįstant žaismę ir kasdienį vaiko gyvenimą grupėje kaip pagrindinę ugdymo(si) formą;  

✓ taikyti universalaus dizaino mokymuisi prieigą, kaip visų vaikų ugdymo(si) sėkmės prielaidą;  

✓ taikyti judraus ugdymo(si) ir tyrinėjimą skatinančius kontekstus, siekiant suteikti vaikams 

pasimėgavimo ugdymo(si) procesu jausmą, palengvinti ugdymo(si) procesą bei sėkmingai įtraukti 

visus vaikus į veiklą;  

✓ siekiant užtikrinti sėkmingą kiekvieno vaiko ugdymo(si) procesą, sudaryti galimybę vaikams 

skirtingais būdais pademonstruoti daromą pažangą ir juos sistemingai fiksuoti, vertinti ir aptarti su 

tėvais (globėjais);  

✓ kurti ir plėtoti pasitikėjimu ir pagarba, aktyvia partneryste grindžiamą tikslingą 

bendradarbiavimą su tėvais (globėjais), švietimo pagalbos specialistais ir kitais švietimo, švietimo 

pagalbos paslaugų teikėjais bei socialiniais partneriais. 

 

 Ugdymo(si) rezultatai. 

Ikimokyklinio ugdymo(si) rezultatai yra vaikų raidos ir ugdymo(si) procese nuosekliai įgyjami ir 

plėtojami jų pasiekimai: vertybinės nuostatos, žinios bei supratimas ir gebėjimai.  
Pasiekimai suskirstyti į 18 pasiekimų sričių, kurių visuma laiduoja optimalią vaiko galių ūgtį:  

1. kasdienio gyvenimo įgūdžiai;  

2. fizinis aktyvumas; 

3.  emocijų suvokimas ir raiška;  

4. savireguliacija ir savikontrolė; 

5. savivoka ir savigarba;  

6. santykiai su suaugusiaisiais ir bendraamžiais;  

7. aplinkos pažinimas;  

8. matematinis mąstymas;  

9. skaitmeninis sumanumas; 

10. kalbų supratimas; 

11. kalbinė raiška; 

12. estetinis suvokimas; 

13. meninė raiška; 

14. kūrybiškumas; 

15. tyrinėjimas; 

16. problemų sprendimas; 

17. gebėjimas žaisti;  

18. mokėjimas mokytis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atsižvelgiant į kiekvieno vaiko unikalumą bei poreikius, užtikrinant lanksčias ugdymo(si) sąlygas, 

skatinamas vaiko galių auginimas ir padedama vaikams tapti pasitikintiems, besirūpinantiems 

savimi ir kitais, jautriems kultūrinei ir socialinei įvairovei, komunikabiliems, lanksčiai 

mąstantiems, kūrybingiems, sėkmingai besimokantiems. 

 



7 
 

Konceptualus ikimokyklinio ugdymo modelis „Augantis medis“  

,,Kiekvienas galime nusipirkti sėklų. Daugelis tas sėklas pasėja, kiti jas numeta ir užmiršta... O pasėtos sėklos sudygsta. 

Dauguma sodininkų ir  daržininkų augalėlius prižiūri, laisto. Prižiūrimi augalai užauga dideli ir vešlūs. Kartais nutinka, 

kad sodininkas pamiršta savo augalą ir šis skursta.  Rūpestingas šeimininkas  savo augalui skiria ypatingą dėmesį, juo 

rūpinasi ir stengiasi, kad augalui būtų gera, jį laisto, kalbasi su juo, augina saulės šviesoje. Ir svarbiausia, visa tai daro 

su didžiule meile...Galiausiai augalas atsidėkoja savo šeimininkui, išskleisdamas nepaprastą žiedą. Ir tik nuo sodininko 

pastangų priklauso, koks bus jo augalas? 
Sėklos – tai mūsų vaikai, o mes kartu su jumis esame tie sodininkai, kurie rūpinasi savo augalais. Tik nuo mūsų visų 

priklausys kokį žiedą ar vaisių sukraus augalas, šiuo metu – medis.“ ( autorius nežinomas) 

 

 

 

Lopšelio-darželio ikimokyklinis ugdymas(is) grindžiamas požiūrio į vaiką ir jo ugdymą(si) 

sąlygotomis vertybėmis, atliepia ir tenkina vaiko poreikius bei skatina galių auginimą, pasitelkiant 4 

ugdymo procesus: visuminį ugdymą(is), patirtinę veiklą, vaiko žaidimą, universalaus dizaino 

mokymąsi.  Veiklos įgyvendinamos pasitelkiant penkias ikimokyklinio ugdymo(si) sritis: „Mūsų 

sveikata ir gerovė“, „Aš ir bendruomenė“, „Aš kalbų pasaulyje“, „Tyrinėju ir pažįstu aplinką“, „Kuriu 

ir išreiškiu“ ir su  jai priklausančiais aspektais.  Visa tai skatina vaiko (medžio) ūgtį ir atskleidžia 7 

vaiko galias ir dermę su Priešmokyklinio ugdymo bendrąja programa. 
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IV. UGDYMO TURINYS, PROCESAS IR APLINKOS 

Kuriant Programos ugdymo(si) turinį vadovaujamasi požiūriu, skatinančiu modeliuoti ugdymą, 

kurio centre yra vaikas, o ne mokytojas. Siūloma organizuoti ugdymo procesą, kad vaikams būtų 

sudarytos sąlygos patiems aktyviai veikti, tyrinėti, kurti individualiai ir kartu su grupės draugais, 

pasirinkti ir išbandyti skirtingus veikimo bei mokymosi būdus, pajausti ar apmąstyti, kurie būdai 

jiems labiau tinka, padeda įgyvendinti sumanymą. Didesnis svoris tenka spontaniškam, vaiko 

inicijuotam ugdymuisi, nei tikslingai organizuotam, vadovaujamam ugdymui. Tačiau mokytojo 

vaidmuo išlieka aktyvus, tik kitoks, taikomi kiti ugdymo būdai – įgalinantys, provokuojantys, 

keliantys iššūkius, paremiantys vaiko ugdymąsi. 

Ikimokyklinio ugdymo(si) turinys pateikiamas atsižvelgiant į vaiko amžių, kiekvienoje 

ugdymo(si) srityje numatytos pasiekimų sritys, esminiai gebėjimai, vertybinės nuostatos ir pateiktos 

ugdymo(si) gairės (iš vaiko perspektyvos). Vaikų pasiekimai į grupes jungiami pagal tiksle numatytas 

vaiko galias, kurios plėtojamos per vaiko raidą skatinančias visuminio ugdymo(si) 5 sritis. 

Ugdymo(si) turinyje išskiriami du amžiaus laikotarpiai: 1–3 metų ir 4–6 metų. Ugdymo(si) turinys 

įgyvendinamas per visą vaiko buvimą grupėje: jam valgant, ruošiantis ilsėtis, eiti į lauką, bendraujant, 

spontaniškai žaidžiant ar dalyvaujant mokytojų organizuotoje veikloje.  

 

Ugdymo procesas 

Ugdymosi procesas yra atviras vaikų iniciatyvoms, idėjoms, tyrinėjimams, kūrybinei saviraiškai.  

➢ Visuminis ugdymas(is) yra pagrindinė ikimokyklinio ugdymosi kryptis, kuri lemia vaikų 

emocinių, socialinių, fizinių, pažinimo, kalbos, kūrybos potencinių galių harmoningą plėtojimąsi.  

➢  Universalus dizainas mokymuisi (UDM) yra kiekvieno vaiko sėkmingą ugdymąsi 

laiduojanti įtraukaus ugdymo organizavimo prieiga. Visavertę įtrauktį užtikrina prigimtinių kiekvieno 

vaiko ugdymosi skirtumų pripažinimas ir kokybiškai įgyvendinamos esminės ugdymo(si) proceso 

modeliavimo kryptys.  

➢ Vaikų žaidimas yra paties vaiko kuriama ir valdoma veikla, kuomet sutelkiamos visos jau 

įgytos ir plėtojamos galios. Siekiama vaikų savarankiško žaidimo ir žaismingo ugdymo(si) vienovės 

bei darnos. Ugdymas per žaidimą 

➢ Žaismingas ugdymas 

➢ Žaidimai bendradarbiaujant 

➢ Žaidimas tyrinėjant  

➢ Laisvas žaidimas 

➢  Patirtinės veiklos yra vaiko ugdymasis judant, pajaučiant, stebint, tyrinėjant, 

eksperimentuojant, modeliuojant, kuriant, komunikuojant, reflektuojant savo patirtis ir atradimus. 

 

Vaikų ugdymo(si) kontekstai  

Įstaigos aplinkoje kuriami vaikų emocinį ir fizinį saugumą užtikrinantys ugdymo(si) kontekstai, 

kurių bendrakūrėjai yra vaikai. Įstaigos vidaus ir lauko erdvėse, atsižvelgiant į ugdymo aplinkas, 

kuriami aktualūs ugdymo(si) kontekstai: universalaus dizaino mokymuisi, žaismės, judraus 

patirtinio ugdymosi, kultūrinių dialogų, kalbų įvairovės, tyrinėjimo ir gilaus mokymosi, realių ir 

virtualių aplinkų, kūrybinių dialogų. 

Kontekstas – pedagogo laikinai sukurta mokymosi erdvė su tikslingomis priemonėmis, turinti 

konkrečią teminę paskirtį. Kurdami situacijas, kuriose vaikas galėtų savarankiškai veikti ir įsitraukti, 

pedagogai atsitraukia nuo vadovavimo procesui, bet pereina į skatintojo ir konsultanto, stebėtojo 

poziciją. Pedagogas įsitraukia tik tą akimirką, kai vaikui reikalinga pagalba ar paskatinimas. 

Kontekstų kūrimas yra gerai apgalvotas, apmąstytos situacijos, įtraukiančios vaikus į veiklą, 

pažadinančios jų tyrinėjimus, kūrybinius bandymus. Tuose pačiuose sukurtuose ugdymosi 

kontekstuose vaikai save išreikš skirtingai, kadangi sukurta aplinka yra atvira įvairiems vaikų 

bandymams, idėjų plėtojimui sąveikose tarp vaikų, yra vietos ir pedagogo inicijuotiems iššūkiams ar 

netiesioginei paramai. Kontekstams kurti palankios formos yra kūrybinės dirbtuvės, kūrybinės ateljė, 

tyrinėjimų laboratorijos, tyrinėjimų stotelės, projektai, išvykos ir kt.  
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Vaikams sudaromos galimybės pasirinkti veiklą, medžiagas, priemones, veikimo vietas, laiką, 

veikti vienam ar bendradarbiaujant, skirtingais būdais pristatyti veiklos rezultatus. Įstaigoje 

palaikomos vaiko iniciatyvos, spontaniškos veiklos, mokytojui stebint vaiką, praturtinant mąstymą. 

kūrybinį ir praktinį patyrimą, dialoginį veikimą.  

 

   
 

Mokytojai ir švietimo pagalbos specialistai stebi, kuo vaikai domisi, ką geba, ir pritaiko kontekstą 

plėtoti pastebėtus vaikų interesus ir gebėjimus, numato galimas vaikų veiklos kliūtis ir parenka 

priemones ir būdus, kurie gali padėti vaikams lengviau įsitraukti, bendrauti ir bendradarbiauti su kitais 

vaikais, atlikti veiklą ir mokytis. Ugdymo(si) kontekstuose, būdami vaikų elgesio ir veiklos modeliu, 

mokytojai pagal situaciją lanksčiai keičia savo vaidmenis, tapdami vaiko padėjėjais, tyrinėtojais, 

kūrėjais, besimokančiaisiais.  
 

Ugdymo(si) strategijos: 

 • Žaidimas: pagrindinis vaikų gyvenimo ir ugdymo(si) būdas ir strategija. 

 • Spontaniška vaikų veikla: savaiminis, situacinis ugdymo būdas. Vaikų idėjų įgyvendinimas, 

iššūkių jiems kėlimas.  

• Ugdymo(si) kontekstai: tai vaikams aktuali, atvira jų iniciatyvoms, dėmesį patraukianti, 

kviečianti veikti, estetiškai patraukli aplinka. 

 • Dialogiškas bendradarbiavimas: problemų, reiškinių aptarimas, minčių, idėjų išsakymas, 

išklausant kito nuomonę, konfliktų sprendimas, nuolatinis dialogo bei sprendimų priėmimo 

skatinimas. 

 • Aktyvus tyrinėjimas: eksperimentavimas, edukaciniai projektai, tyrinėjimas, kiti aktyvūs 

aplinkos pažinimo būdai, kurie skatina vaiką aktyviai veikti, patirti atradimo džiaugsmą, kaupti 

patirtį.  

• Išvykos, ekskursijos - veikla už grupės ribų: kuo įvairesnis vaikų socialinės patirties kaupimo 

kelias, tuo geresni bendravimo su kitais gebėjimai ir socialinis supratingumas. 
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UGDYMOSI SRIČIŲ TURINYS 

 

UGDYMOSI SRITIS ,,MŪSŲ SVEIKATA IR GEROVĖ“ 

 
UGDYMO(SI) SRITIES PASKIRTIS – plėtoti kasdienius gyvenimo įgūdžius, fizinį aktyvumą, savivoką ir savigarbą, savireguliaciją ir savikontrolę. 

PASIEKIMŲ SRITYS. Fizinis aktyvumas, savivoka ir savigarba, savireguliacija ir savikontrolė, emocijų suvokimas ir raiška, tyrinėjimas, problemų sprendimas, 

kūrybiškumas, žaidimas, mokėjimas mokytis. 

Vertybinė nuostata. Domisi, kas padeda augti sveikam ir saugiam. Noriai juda, mėgsta judrią veiklą ir žaidimus.??? 

Esminiai gebėjimai: 

• esant galimybei renkasi sveikatai palankų maistą, savarankiškai pavalgo; 

• pasirūpina savo kūno švara, prisideda prie aplinkos tvarkos palaikymo;  

• rodo pradinius saugaus elgesio mokykloje įgūdžius, pasako, kaip saugiai elgtis gatvėje, buityje, gamtoje ir su nepažįstamais žmonėmis. 

• tiksliai ir koordinuotai šliaužia, ropoja, eina, bėga, lipa, išlaiko pusiausvyrą judėdamas, meta, gaudo ir spiria kamuolį; 

• spontaniškai ir tikslingai atlieka kasdienius veiksmus, kuriems būtina akių ir rankos koordinacija bei išlavėjusi smulkioji motorika; 

• derina judesius poroje, grupėje šokdamas ar žaisdamas. 

„Fizinis aktyvumas“ 

Vaiko 

amžius 

Pasiekimų 

žingsniai 

Pasiekimai Ikimokyklinio ugdymo programos gairės (iš vaiko perspektyvos) 

1-3 m. 1 žingsnis Sėdi, šliaužia, ropoja, ko nors įsitvėręs pats atsistoja, stovi, 

eina laikydamasis ar savarankiškai. Tikslingai siekia 

daikto, suima smulkų daiktą, deda vieną ant kito. Rankos 

judesius seka akimis. 

Vartosi, ropoja, sėdasi, prisitraukia, atsistoja, siekia daiktų. Išlaikyti pusiausvyrą 

pratinasi ir savarankišką vaikščiojimą tobulina judesių nevaržančioje saugioje 

aplinkoje, žaisdami žaidimus, eidami sumažinto ploto paviršiumi, įveikdami 

kliūtis, lipdami į kalniuką. Judėdami laisvoje erdvėje, žaisdami judriuosius 

žaidimus, nuo greito ėjimo pereina prie bėgimo.  

Žaidžia įvairius pirštukinius žaidimus, žaidžia su įvairių faktūrų daiktais 

(plastilinas, tešla ir kt.) Vis tiksliau atlieka judesius, kuriuos lavinti padeda 

savarankiškas valgymas, žaislų, konstruktorių vienas ant kito dėliojimas, 

užsukimas, atsukimas, darinėjimas, įrankių naudojimas. 

 Žaislų siekia vis geriau įvaldydami rankos judesius, pradeda lankstyti ranką per 

riešą, pratinasi pasukti riešą, apversti plaštaką delnu žemyn, į viršų. 

Derina akies ir rankos, abiejų rankų, rankų ir kojų judesius: veria ant virvutės 

dideles sagas, užsega lipdukais batus, ridena kamuolį abiem rankomis arba 

pakaitomis dešine ir kaire ranka. 

2 žingsnis Stovi, atsitupia, pasilenkia, eina į priekį, į šoną ir atgal, 

bėga lipa laiptais aukštyn pristatomuoju žingsniu. Ridena, 

sviedžia kamuolį, gaudo jį. Paima daiktą iš viršaus 

apimdamas jį pirštais, uždeda, įdeda ir išima daiktą, atsuka 

detales, ploja rankomis. 

3 žingsnis Pastovi ant vienos kojos. Eina skirtingu ritmu, apeina arba 

peržengia kliūtis, eina plačia linija. Bėga keisdamas kryptį, 

greitį. Laikydamasis lipa pakaitiniu žingsniu. Nušoka nuo 

laiptelio, peršoka liniją. Meta ir gaudo kamuolį abiem 

rankomis, spiria kamuolį stovėdamas. Veria ant virvutės 

sagas, užsega lipdukais batus, ridena kamuolį abiem 

rankomis. 

4-6 m. 4 žingsnis Pasistiebia, atsistoja ant kulnų, pastovi ant vienos kojos. 

Eina ant pirštų galų, nesilaikydamas lipa laiptais. Bėga, 

Juda spontaniškai, atlieka veiksmus su skirtingo dydžio, svorio ar formos 

priemonėmis, žaidžia įvairius imitacinius bei judriuosius žaidimus, kuriuose 
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didindamas ir mažindamas tempą, šokinėja abiem ir ant 

vienos kojos. Dažniausiai taisyklingai laiko rašiklį. 

Ištiestomis rankomis pagauna didelį kamuolį. Atkerpa 

žirklėmis juostelę, sega sagas, atitraukia ir užtraukia 

užtrauktuką. 

lavinami visi pagrindiniai judesiai: šliaužimas, ropojimas, ėjimas, bėgimas, 

šuoliukai, laipiojimas, pralindimas, metimai, pusiausvyros pratimai. 

 Judėjimo džiaugsmą patiria laisvai bėgiodami, landžiodami, šokinėdami, 

laipiodami karstynėmis, kopėtėlėmis, laipteliais, žaisdami su kamuoliais, 

važinėdami paspiriamomis priemonėmis ir dviratukais.  

Vaikai tyrinėja, kaip juda kūnas ir atskiros jo dalys, improvizuoja, fantazuoja, 

ieško neįprastų pozų, judesiais perteikia pasakų herojų charakterius, gyvūnų, 

kitų objektų ypatybes. 

Lavina rankos judesių tikslumą, akies ir rankos koordinaciją ką nors dėliodami, 

konstruodami, verdami, piešdami.  

Veikdami ribotame plote pratinasi judėti saugodami save ir kitą.  

Nevaržomai judėdami ir eksperimentuodami vaikai lavina pagrindines fizines 

ypatybes (vikrumą, lankstumą, pusiausvyrą, koordinaciją, jėgą). 

Žaisdami komandinius žaidimus, mokosi laikytis taisyklių, laimėti ir pralaimėti, 

bendradarbiauti. 

  

 

5 žingsnis Eina pakaitiniu ir pristatomuoju žingsniu, Bėgioja vingiais, 

išsisukinėdamas. Meta kamuolį iš įvairių padėčių, pagauna 

jį. Spiria kamuolį iš įvairių padėčių, į taikinį. Stengiasi 

sėdėti, stovėti, vaikščioti taisyklingai. Pieštuką ir žirkles 

laiko taisyklingai. Tiksliai atlieka sudėtingesnius judesius 

su smulkiais daiktais. 

6 žingsnis Bėga ilgesnius atstumus. Bėga pristatomuoju ar pakaitiniu 

žingsniu. Šoka į tolį, į aukštį. Žaisdamas laisvai 

koordinuotai juda, orientuojasi erdvėje. Dažniausiai 

vaikščioja, stovi, sėdi taisyklingai. Veiksmus su smulkiais 

daiktais atlieka vikriai, tiksliai ir kruopščiai. Tiksliai valdo 

pieštuką ir žirkles ką nors piešdamas, kirpdamas. Kuria 

įvairias konstrukcijas, sudėtingus statinius. 

„Sveika mityba“ 

1-3 m. 1 žingsnis Ragauja įvairų maistą. Siekia valgyti ir gerti 

savarankiškai. 

Su sveikatai palankiu maistu susipažįsta valgydami ir girdėdami suaugusiųjų 

aiškinimus, žiūrinėdami knygeles, korteles, piešinius. Matydami estetiškai 

patiektą, skleidžiantį šviežią kvapą maistą, jį skanaudami ir nuolat girdėdami 

vaisių, daržovių bei kitų maisto produktų pavadinimus, vaikai kaupia atitinkamą 

žodyną. Įvairių žaislų apsčioje aplinkoje, grupėje įrengtoje „virtuvėje“ vaikai iki 

3 metų žaidžia režisūrinius maisto gaminimo žaidimus. Kasdienio valgymo metu 

mokosi valgyti savarankiškai, naudotis stalo įrankiais ir pasirinkti, su kokiu stalo 

įrankiu valgyti skirtingą maistą. 

2 žingsnis Valgo įvairų maistą, maistą ima pirštais ir šaukštu.  

3 žingsnis Suaugusiojo padedami ruošia maistą: tepa, laužo, mirko. 

Pradeda tinkamai naudotis stalo įrankiais.  

4-6 m. 4 žingsnis Įvardija kelis maisto produktus, kuriuos valgyti sveika ir 

kurių reikėtų vengti. Stengiasi laikytis elgesio prie stalo 

taisyklių.  

Tyrinėja sveiko maisto piramidę; dėlioja savo dienos meniu iš kortelių su sveiko 

maisto produktais; dėlioja mąstymo žemėlapius (sveika – nesveika), patys vieni 

kitiems aiškina, kuris maistas palankus sveikatai, o kuris – ne, savo nuomonę 

argumentuoja. Žaisdami „kavinę“, „restoraną“, kuria mėgstamų ir netikėtų 

patiekalų receptus, sudaro meniu, imituoja maisto gaminimo procesus. Mokosi 

elgesio taisyklių prie stalo: prieš valgį nusiplauti rankas, valgyti neskubant, gerai 

sukramtant maistą, jį skanaujant, prie stalo ramiai pasikalbant, padėkojant. 

Režisūrinių ir vaidmenų žaidimų metu vaikai maitina lėles, serviruoja ir puošia 

stalą, kuria lankymosi kavinėje ar kitoje viešoje vietoje siužetus.  

 

 

5 žingsnis Serviruoja stalą, valgo tvarkingai, tinkamai naudojasi stalo 

įrankiais, susitvarko pavalgęs.  

6 žingsnis Išvardina, ko reikia valgyti daugiau, o ko mažiau. Valgo 

savarankiškai ir tvarkingai.  
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„Mano dienos ritmas, kūno švara ir aplinkos tvarka“ 
1-3 m. 1 žingsnis Balsu ir kūno judesiais parodo, kad jam šlapia, nepatogu. Kasdieniai pasikartojantys ritualai, maitinimasis, miegas ir veiklos padeda 

vaikams orientuotis dienos laike. Ugdosi dienos ritmo (aktyvumo ir poilsio 

derinimo) pajautą, kai kasdienių veiklų metu yra mokytojo skatinami atpažinti 

kūno siunčiamus signalus: gerą nuotaiką, žvalumą, energingumą, dėmesingumą 

arba nuovargį, mieguistumą, irzlumą, negalėjimą susikaupti. Vaikai iki 3 metų 

mokosi suprasti paveikslėliais sudėliotą savo grupės dienotvarkę, stebėti ir 

pasitikrinti, kas šią dieną jau įvyko, kas dar įvyks. Susipažįsta su higienos 

reikmenimis, ugdosi kūno priežiūros įgūdžius, kai patys, mokytojo skatinami, 

drąsinami, pamokomi, padedami, prausia veidą, rankas ir nusišluosto, 

susišukuoja plaukus, nusirengia ir bando tvarkingai sudėti drabužius ir pan. 

mokosi laikytis tvarkos, kai rūšiuoja daiktus, tvarko žaislus, padedami 

suaugusiųjų, arba savarankiškai pažaidę padeda žaislus į vietą. 

2 žingsnis Kūno ženklais parodo ar pasako, kad nori į tualetą. 

Suaugusiojo padedamas plaunasi, šluostosi rankas, išpučia 

nosį; bando pats nusirengti striukę, nusimauti kelnes. 

3 žingsnis Suaugusio padedamas prausiasi, rengiasi, naudojasi 

tualetu, tvarkosi. 

4-6 m. 4 žingsnis Dažniausiai savarankiškai naudojasi tualetu, 

plauna rankas ir veidą, kosėdamas prisidengia burną ir 

nosį, rengiasi ir aunasi batus. 

Skatinami mokytojo patys sudėlioja savo dienos ritmą paveikslėliais, sudėlioja 

dienų su ypatingais įvykiais (švenčių, išvykų dienos), keičiančiais įprastą dienos 

eigą, dienos ritmą. Vaikai ryte paveikslėliais pažymi, ką šiandien ketina veikti, 

o vakare reflektuoja, ar pavyko tai įgyvendinti. Jie tyrinėja savo nuotaikos ir 

energijos kaitą per dieną, žymėdami paveikslėliais, aptardami kaitos priežastis. 

Mokytojo padedami, mokosi atpažinti ženklus, kurie rodo, kad jų aktyviai 

judančiam kūnui reikia poilsio (bėgiodami, šokinėdami pavargo, kvėpuoja atvira 

burna, smarkiai plaka širdis), kada jų nejudrioje būsenoje esančiam kūnui reikia 

judėjimo (sunku ramiai išsėdėti, sutelkti dėmesį į veiklą).  

Vaikus laikytis asmens higienos motyvuoja dainelės, eilėraščiai, pasakojimai, 

tyrinėjimai, sužinant apie bakterijas ir virusus, jų sukeliamas ligas. Vaikai 

įsitraukia į aplinkos pertvarkymo veiklas, ieškodami sprendimų, kaip aplinką 

paversti lengvai tvarkoma, patogia, saugia, malonia akiai: simboliniais piešiniais 

grupėje ženklina daiktų laikymo vietas, kuria saugaus daiktų naudojimo 

taisykles ir pan. Diskutuoja apie savo grupės aplinką, kas tvarkinga – 

netvarkinga, patogu – nepatogu, saugu – nesaugu, gražu – negražu. 

5 žingsnis Susitvarko žaislus ir  veiklos vietą. 

6 žingsnis Atsižvelgdamas į tai, ar jam šilta, ar šalta, nusirengia ir 

apsirengia.  

Rūpinasi savo asmeniniais ir bendrais daiktais. 

„Saugaus elgesio įpročiai“ 
1-3 m. 1 žingsnis  Vaikai iki 3 metų drauge su suaugusiuoju mokosi saugiai žaisti, atsargiai elgtis 

su supančiais daiktais. Vartydami knygeles, klausydami jiems skaitomų 

pasakojimų, pasakų, žiūrėdami filmukus, sužino apie daiktus, kurie yra 

pavojingi jų sveikatai ir saugumui, kas atsitinka, kai vaikai su jais žaidžia. Jie 

aiškinasi, kokie pavojai slypi virtuvėje (elektros prietaisai, aštrūs daiktai), 

vonioje (skalbimo, valymo priemonės), svetainėje, tėvų miegamajame (praviras 

langas, vaistai, dūžtantys daiktai). Vaikai varto knygeles, klausosi istorijų, 

pasakojimų apie (ne)saugų elgesį gatvėje. Naudoja specialias saugumo 

2 žingsnis  

3 žingsnis Pradeda laikytis susitarimų ir saugiai elgtis savo aplinkoje. 
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priemones – atšvaitus, saugos diržus, šalmus, liemenes ir kt. ir pasako, kodėl 

juos nešiodami žmonės yra saugesni.  
4-6 m. 4 žingsnis Pažįsta šviesoforo spalvas, žino ką jos reiškia. Stebint 

suaugusiajam naudojasi aštriais daiktais. Žino į ką kreiptis 

pagalbos ištikus bėdai. 

Supranta, kodėl nesaugu eiti, važiuoti su nepažįstamu žmogumi ar ką nors iš jo 

paimti. Atpažįsta tinkamus ir netinkamus prisilietimus, suabejojęs apie tai 

pasako suaugusiajam, kuriuo pasitiki. Paaiškina, kad jo kūnas priklauso tik jam, 

sako „stop“, „ne“ reaguodamas į jo privatumą pažeidžiantį elgesį.  

Kasdienių veiklų metu mokosi saugiai elgtis žaisdami kieme, lauke, laikytis 

susitartų saugaus elgesio taisyklių. Vaikai su mokytoju ir draugais kalbasi apie 

saugų elgesį, aiškinasi, kaip elgtis, į ką kreiptis pagalbos nutikus nelaimei. Jie 

mokosi atsakingai elgtis aplinkoje, kurioje yra gyvūnų; aiškinasi, kad miške 

negalima valgyti rastų nežinomų uogų; miške visuomet būti šalia suaugusiojo 

(kad nepasiklystų); bristi į vandens telkinį ar lipti ant ledo jam užšalus galima 

tik stebint suaugusiajam. 

5 žingsnis Komentuoja saugaus elgesio gatvėje ar gamtoje taisykles ir 

jų laikosi. Ką nors veikdamas stengiasi saugoti save ir 

kitus. 

6 žingsnis Laikosi sutartų saugau elgesio taisyklių grupėje, išvykose, 

su aštriais daiktais ar nepažįstamais žmonėmis. Paaiškina, 

kad jo kūnas priklausi tik jam. Paaiškina, kokios profesijos 

žmonės gali padėti ištikus nelaimei. Žino pagalbos telefono 

numerį. 

UGDYMOSI SRITIS ,,AŠ IR BENDRUOMENĖ“ 

 
UGDYMO(SI) SRITIES PASKIRTIS – Plėtoti vaikų savivoką ir savigarbą, emocijų suvokimą ir raišką, savireguliaciją ir kontrolę, santykius su suaugusiais ir 

vaikais, socialinį ir kultūrinį supratingumą. 

PASIEKIMŲ SRITYS. Savivoka ir savigarba, emocijų suvokimas ir raiška, savireguliacija ir savikontrolė, santykiai su suaugusiaisiais ir bendraamžiais, 

tyrinėjimas, problemų sprendimas, kūrybiškumas, gebėjimas žaisti, mokėjimas mokytis. 

Vertybinė nuostata. Domisi savo ir kitų emocijomis bei jausmais. Pasitiki savimi ir savo gebėjimais, gerbia save ir kitus. Nusiteikęs geranoriškai bendrauti ir 

bendradarbiauti su suaugusiaisiais ir bendraamžiais. Džiaugiasi sužinojęs ką nors nauja. Nusiteikęs pažinti bendruomenės gyvenimą, žmonių santykius, savo 

dabartinius ir būsimus ryšius . 

Esminiai gebėjimai: Atpažįsta, atliepia, įvardija, aptaria savo ir kitų emocijas ar jausmus, jų priežastis, įprastose ramiose situacijose emocijas ir jausmus išreiškia 

tinkamais, kitiems priimtinais būdais, žodžiais ir elgesiu atliepia kito jausmus. 

•  Atpažįsta, atliepia, įvardija, aptaria savo ir kitų emocijas ar jausmus, jų priežastis, įprastose ramiose situacijose emocijas ir jausmus išreiškia tinkamais, 

kitiems priimtinais būdais, žodžiais ir elgesiu atliepia kito jausmus 

•  Sutelkia dėmesį ir pastangas veiklai, dažniausiai laikosi tvarkos ir susitarimų, bendraudamas su kitais elgiasi mandagiai, stengiasi kontroliuoti savo žodžius 

ir veiksmus, įsiaudrinęs geba nusiraminti. 

•  Pažįsta savo kūną, pasako, kad yra berniukas (mergaitė), supranta savo augimą ir gebėjimų tobulėjimą, prisistato kitam, komentuoja, kuo domisi, kas 

patinka (nepatinka), supranta ir gina savo bei kitų teises būti ir žaisti kartu, priskiria save savo šeimai, grupei, įstaigos bendruomenei, žino savo tautybę, tėvynę. 

„Kas aš?, savo emocijų ir elgesio valdymas“ 
Vaiko 

amžius 

Pasiekimų 

žingsniai 

Pasiekimai Ikimokyklinio ugdymo programos gairės (iš vaiko perspektyvos) 

1-3 m. 1 žingsnis Mimika, kūno judesiais ir garsais išreiškia džiaugsmą, 

liūdesį, baimę, pyktį. Patiria išsiskyrimo su tėvais nerimą ir 

džiaugsmą jiems sugrįžus. Atspindi suaugusiojo ar kito 

vaiko emocijų raišką (šypsosi, jei juokiasi kitas; nusimena, 

Išreikšdami sutikimą mokosi parodyti veido mimikomis, garsais, gestais, galvos 

linktelėjimu ar papurtydami galvą į šonus („ne“), pirmaisiais žodžiais. 

Antrais trečiais metais vaikai mokosi emocijas atpažinti ir įvardyti, nuotaikoms 

žymėti naudoja emocijų veidelius, spalvas, nuotraukas .  
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jei kitas verkia).Gerai jaučiasi įprastoje saugioje aplinkoje. 

Nusiramina priglaudžiamas, kalbinamas, nešiojamas, 

klausydamas raminančio balso. Pradeda jausti savo kūną – 

apžiūrinėja, tyrinėja savo rankas, kojas, stebi jų judesius.  

Šypsodamasis,  reaguoja į savo vardą. 

Atpažįsta kito  vaiko  emocijas iš veido išraiškos, balso.  

Jaučia, kai būna suaugusiojo glaudžiami, žaidinami,  rengiami bei kalbinami. 

Išorinį kūno vaizdą ir kūno dalis tyrinėja per judrias veiklas, pajausdami, 

patirdami, ką kuri kūno dalis daro, kaip juda, stebėdami save veidrodyje, savo 

atvaizdą matydami vandens paviršiuje, ant blizgių daiktų paviršių, žaisdami 

šešėlių žaidimus. 

Augimą pajaučia per didėjantį savarankiškumą kasdienėse veiklose, naudodami 

ūgio matuoklius, žiūrinėdami ir tyrinėdami anksčiau darytas savo nuotraukas.  

2 žingsnis Džiaugsmą, liūdesį, baimę, pyktį reiškia skirtingu 

intensyvumu, būdinga greita nuotaikų kaita. Atpažįsta save 

neseniai darytose nuotraukose, savo atvaizdą veidrodyje, 

paprašytas parodo ar pavadina kelias kūno dalis. 

3žingsnis Pradeda atpažinti, ką jaučia, turi savus emocijų ir jausmų 

raiškos būdus, pradeda vartoti emocijų pavadinimus. 

Reaguoja į juo besirūpinančio suaugusiojo veido išraišką, 

balso intonaciją, žodžius. Žaisdamas kalba su savimi, nes 

kalba padeda sutelkti dėmesį, kontroliuoti savo elgesį. 

Pradeda laikytis suaugusiojo prašymų bei susitarimų. 

4-6 m. 4 žingsnis Pradeda suprasti, kad skirtingose situacijose (per gimimo 

dieną, susipykus su draugu) jaučia skirtingas emocijas, jas 

pavadina, išreiškia mimika, balsu, judesiu, vaizdu. Ramioje 

situacijoje pasako galimas savo  ir  kito asmens netinkamo 

elgesio pasekmes. 

Suaugusiesiems ir kitiems vaikams parodo savo poreikius, pomėgius, interesus 

per įsitraukimą į žaidimus, įvairias veiklas, kurios padeda patirti ir suprasti: noriu 

– nenoriu, mėgstu – nemėgstu, įdomu – neįdomu . Mokosi iš veido mimikos, 

balso, kūno pozos nustatyti  ir pasakyti, kaip jaučiasi kitas, pastebėti nuskriaustą, 

nusiminusį, stengiasi jam padėti. Kalba apie tai, kaip jaučiasi ir išreiškia 

jausmus, kokie emocijų ir jausmų raiškos būdai yra tinkami, kas gali padėti 

pasijusti geriau, jei esi nusiminęs, piktas. Vartydami enciklopedijas vaikams, 

žiūrėdami informacinius filmukus, atlikdami eksperimentus. Tyrinėja ir mokosi 

pajausti savo asmeninės erdvės ribas, suprasti savo privatumą ir reaguoti į 

asmeninės erdvės ribų pažeidimą. 

 Vaikai aiškina, ką suprato, kuo ypatingas kūnas, ką jis gali, ko negali. Savo galių 

pajauta plėtojasi jiems mokantis naujų dalykų, drąsiai imantis naujų sumanymų  

(vadovauti žaidimui, padėti mažiau gebančiam, dalintis patirtimi). Vaikai 

įžvelgia pokyčius, apibūdina savo kūno augimą ir naujai įgytus gebėjimus, savo 

asmenines savybes, stiprybes, sau priimtiniausius mokymosi būdus, stiprina 

pasitikėjimą savimi ir savo gebėjimais. Darydami klaidas ir jas taisydami vaikai 

plėtoja atkaklumą, gebėjimą įveikti iššūkius. 

5 žingsnis Atpažįsta ir pavadina savo emocijas bei jausmus, įvardija 

situacijas, kuriose jie kilo. Emocijas ir jausmus dažniausiai 

išreiškia sau ir kitiems priimtinais būdais. Nusiramina, 

atsipalaiduoja, pabuvęs vienas, kalbėdamasis su kitais. 

6 žingsnis Apibūdina savo emocijas ir jausmus, skirtingus jų raiškos 

būdus. 

Siekdamas tikslo, geba atidėti kai kurių norų patenkinimą. 

Bando susilaikyti nuo netinkamo elgesio provokuojančiose 

situacijose jas ignoruodamas,  vienas ir kartu su kitais ieško 

taikių išeičių, kad neskaudintų kitų. Stengiasi suvaldyti 

savo pyktį, įniršį. 

„Aš tarp kitų, žmonės ir bendruomenės“ 
1-3 m. 1 žingsnis Išreiškia nerimą, pamatęs nepažįstamą žmogų. Reaguoja į 

artimų žmonių rodomą dėmesį ir akių kontaktu, veido 

išraiška, balsu, gestais palaiko su jais ryšį, siekia būti greta. 

Mokosi būti ir veikti šalia kitų ir kartu su kitais įsitraukdami į bendrus žaidimus 

ir veiklas grupelėje.  

Bendrose veiklose vaikai ugdosi jautrumą kito poreikiams: mokosi suprasti, ką 

jaučia, ko nori kitas, bando atliepti kito jausmus ar norus. Žaidinami, matydami 

save veidrodyje, nuotraukose tyrinėja aš – ne aš ribas. Kasdienėje rutinoje ir 
2 žingsnis Reaguoja į kito vaiko ar suaugusiojo džiaugsmo, liūdesio, 

pykčio emocijų išraiškas. Mėgsta žaisti kartu su 
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suaugusiuoju, stebi  ir mėgdžioja, jo žodžius, veiksmus. 

Žiūrėdamas į suaugusiojo veidą, laukia pritarimo ar 

nepritarimo. 

veiklose atsirinkdami savo drabužėlius ar žaislus aiškinasi mano – tavo santykį, 

ko nors turėjimą (ką turiu aš – ką turi tu).  

Savo aplinkoje girdi gimtąją kalbą, įsitraukia į mokytojo organizuojamas 

veiklas, dalyvauja tautinėse ir valstybinėse šventėse. 3 žingsnis Domisi kito vaiko ar suaugusiojo įvairių emocijų ir jausmų 

raiška, pastebi aiškiai reiškiamas emocijas, į jas skirtingai 

reaguoja (pasitraukia šalin, jei kitas piktas; glosto, jei kitas 

nuliūdęs). Ne visada priima suaugusiojo pagalbą, kartais 

užsispiria. 

4-6 m. 4 žingsnis Atpažįsta kitų emocijas ir jausmus pagal veido išraišką, 

elgesį, veiksmus, jas atliepia, imituoja vaidmenų 

žaidimuose. Pradeda suprasti, kad jo ir kitų emocijos toje 

pačioje situacijoje gali skirtis (jam linksma, o kitam tuo pat 

metu liūdna). 

Vaikų grupę kaip bendruomenę pajaučia, kai užsimezga emocinis ryšys su 

mokytoju ir grupės vaikais. Piešdami save ir kitus, matuodamiesi, lygindami 

akių, plaukų spalvą, kalbėdamiesi apie savo norus, pomėgius, gebėjimus, 

šeimas, namus, kartu žaisdami ar kurdami bendrus darbus, švęsdami šventes, 

socialiniuose tinkluose komunikuodami su kitų tautybių bendraamžiais, tyrinėja, 

kuo jie panašūs į kitus ir kuo skiriasi nuo kitų vaikų ir suaugusiųjų. Mokosi 

suprasti, gerbti, toleruoti ir priimti kita kalba kalbantį, kitaip besielgiantį, mažiau 

gebantį vaiką. 

Vaikų supratimas apie šeimą ir vaikų grupę plečiasi kartu su mokytoju ir tėvais 

kuriant šeimos ir grupės medį, dalyvaujant šeimos dienose grupėje, žaidžiant 

savo šeimos ir kitų šeimų pasiūlytus žaidimus, žiūrinėjant šeimos narių ir grupės 

vaikų nuotraukas, aiškinasi savo aplinkos žmonių bendruomenių gyvenimo būdo 

panašumus ir skirtumus. 

 Mokytojo padedami, vaikai tyrinėja, atranda ir aiškina, kas sieja jų aplinkos 

žmonių bendruomenių narius: emociniai ryšiai, rūpinimasis vienų kitais (šeima), 

bendras buvimas, bendra veikla, draugystės ryšiai, kalba, papročiai, tradicijos, 

tautosaka, tautodailė, amatai. 

Atrasdami ir patirdami įstaigos bendruomenės narius siejantį ryšį, vaikai ugdosi 

priklausymo bendruomenei jausmą, įsitraukia į savo bendruomenės veiklas, 

atranda lygiaverčio bendravimo su kitais jos nariais būdus. Inicijuoja bendrus 

žaidimus ar veiklas, siūlo ir derina veiklos idėjas, veiksmus, siužetą, susikuria 

veiklos ir elgesio taisykles, padeda, paremia vienas kitą, tariasi.  

5 žingsnis Atpažįsta ir komentuoja kitų emocijas, jausmus ir 

situacijas, kuriose jie kyla, pradeda suprasti, kad kai kurie 

veiksmai ir žodžiai gali žeisti kitų jausmus. Tikrina 

suaugusiojo išsakytas leistino elgesio ribas-atsiklausia, 

derasi, pasako, kaip pasielgė kitas ir laukia komentarų. 

Dažniausia laikosi taisyklių, tačiau supykęs, susijaudinęs, 

gali priešintis suaugusiajam. 

6 žingsnis Liūdinčiam draugui geranoriškai stengiasi  padėti, 

supranta, koks elgesys yra priimtinas ar nepriimtinas.  Rodo 

iniciatyvą susikalbėti ir bendradarbiauti su kitais.   Bando 

tinkamu būdu išsakyti priešingą nei suaugusiojo ar kito 

vaiko nuomonę, aiškinasi, tariasi. Pradeda tarpininkauti 

kitiems vaikams, jiems sprendžiant tarpusavio nesutarimus. 

Žino į  ką galima kreiptis pagalbos, pasimetus ar nutikus 

nelaimei. Pasitiki pedagogais, ramiai jaučiasi su jais, 

kasdieninėje ir neįprastoje aplinkoje. 

„Mūsų praeitis, dabartis, ateitis“ 
1-3 m. 1 žingsnis Teigiamai reaguoja į artimoje aplinkoje įprastus 

žaidinimus, daineles gimtąja ir kitomis kalbomis. Bando  

sutelkti  dėmesį stebėdamas  spalvingus paveikslėlius, 

žaislus, girdi ritmiškus muzikos ir kitus  garsus. 

Kalbėdamiesi, ką veikė per dieną, savaitę, dėliodami paveikslėlius, pradeda 

pavadinti paros dalis (rytas, diena, vakaras, naktis), savaitės dienas, pasako, ką 

veikė vakar, ką veikia šiandien, ką veiks rytoj. 

Vaikai laiko tėkmę plėtoja patirdami, aiškindamiesi, tyrinėdami savo ir juos 

supančių žmonių gyvenimą čia ir dabar, netolimoje ir tolimoje praeityje, 

numatydami gyvenimo pokyčius ateityje.  
2 žingsnis Trumpam sutelkia dėmesį ir įsitraukia į etnokultūrinius 

žaidimus, kalendorines šventes, renginius, klausosi 

tautosakos kūrinių, skirtingai  reaguoja girdėdamas 



16 
 

besikeičiančių intonacijų  suaugusiojo kalbinimą, muzikos  

garsus. 

Vaikai įvairiais būdais kuria savo asmeninę gyvenimo ir augimo istoriją, 

mokytojo  padedami konstruoja šeimos istorijos pasakojimą.  

Išbando, lygina, komentuoja dabarties, praeities, ateities žaidimų, buities darbų, 

keliavimo būdų ir priemonių, gyvenamųjų namų ypatumus, samprotauja, kodėl 

žmonių gyvensena buvo būtent tokia. 

 

3 žingsnis Atpažįsta ir reaguoja į netolimoje praeityje vykusius 

šeimos ar grupės įvykius,  nuotraukose, vaizdo įrašuose ir 

kt. Natūraliai įsitraukdamas į kasdieninius, rutininius 

įvykius ir veiklas, parodo, kad žino paros dalių seką ir 

jaučia veiklų trukmę. Suaugusiojo skatinamas domisi 

supančios kultūrinės aplinkos simboliais. Teigiamai 

reaguoja į kita kalba kalbančius vaikus, suaugusiuosius ir 

grupėje apsilankančius svečius. 

4-6 m. 4 žingsnis Pradeda suprati, kad kiekvienas metų laikas turi savo 

spalvas, kvapus, garsus ,,jausmus“ ,, skonį“ ir kita. Bando 

susirasti  nesudėtingą informaciją, knygose, žurnaluose, 

klausinėja suaugusius, tariasi su draugais. 

Dalyvaudami tradicinėse ir valstybinėse šventėse, klausydamiesi skaitomų 

istorinių pasakojimų, lankydamiesi muziejuose, bibliotekose, sužino keletą 

Tėvynės istorijai svarbių įvykių ir žymių veikėjų.  

Vaikai atpažįsta liaudies dainas ar kitą tautosakos paveldą , žmonių sukurtą 

praeityje. Aiškinasi, tyrinėja, diskutuoja, kas mums gali ką nors papasakoti apie 

praeitį, dabartį, ateitį, ir atranda keletą informacijos šaltinių.  

Vaikai su  mokytoju kalbasi, ką mums pasakoja skirtingi informacijos šaltiniai 

ir kartu kuria praeities, dabarties, ateities paveikslus, laiko juostas.  

Atranda ir tyrinėja juos dominančias istorines vietas, įskaitant įvairius 

paminklus, gamtines erdves, viešąsias skulptūras ir žaidimų aikšteles. 

5 žingsnis Geba suvokti ryšį tarp šiandien ir  vakar, praeities ir 

dabarties. Sužino apie gimtosios vietovės praeitį, apie 

iškilius žmones: menininkus, švietėjus ir kt. Dalyvauja 

šventėse, stebi suaugusiuosius, klauso jų pasakojimų 

intuityviai suvokia kai kurių, šeimos, tautos  švenčių 

prasmę. 

6 žingsnis Domisi kaip seniau gyveno žmonės ir kaip dabar. Masto ir  

samprotauja apie tai ką atrado, sužinojo, kelia tolesnius 

klausimus, siūlo idėjas .Nori atlikti ir suprasti vis daugiau 

naujų nežinomų dalykų, drąsiai savitai eksperimentuoja. 

UGDYMOSI SRITIS ,,AŠ KALBŲ PASAULYJE“ 

 

UGDYMO(SI) SRITIES PASKIRTIS –  plėtoti kalbų supratimą, kalbinę raišką, skaitmeninį sumanumą, meninę raišką, aplinkos pažinimą. 

PASIEKIMŲ SRITYS. Kalbų supratimas, kalbinė raiška, skaitmeninis sumanumas, meninė raiška, emocijų suvokimas ir raiška, problemų sprendimas, 

tyrinėjimas, gebėjimas žaisti, mokėjimas mokytis. 

Vertybinė nuostata. Domisi žodiniais ir nežodiniais komunikavimo būdais, yra nusiteikęs išklausyti ir suprasti kitą. Nusiteikęs kalba ir kitomis komunikavimo 

priemonėmis bendrauti su kitais, išreikšti savo patirtį, jausmus, mintis ir emocijas.  
Esminiai gebėjimai: Klausosi ir supranta kitų kalbėjimą, įvairiomis formomis, būdais ir priemonėmis perteikiamas prasmes, amžių atitinkančius įvairaus 

pobūdžio tekstus: 

• gebėjimas klausytis ir suprasti kitų kalbėjimą, reaguoti į nežodinę raišką; 

• gebėjimas suprasti įvairiomis formomis (simboline, garsine, grafine, vaizdine, žodine) perteikiamas prasmes; 

• domėjimasis tekstu, raidėmis ir simboliais; 

• gebėjimas suprasti amžių atitinkančius meninius ir informacinius tekstus. 
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„Žodinės ir nežodinės kalbos supratimas“ 
Vaiko 

amžius 

Pasiekimų 

žingsniai 

Pasiekimai Ikimokyklinio ugdymo programos gairės (iš vaiko perspektyvos) 

1-3 m. 1 žingsnis Reaguoja į žodinį ir nežodinį bendravimą, dalyvauja 

abipusėje sąveikoje: palaiko akių kontaktą, akimis ieško 

garsų šaltinio, trumpam sutelkia dėmesį, šypsosi, keičiasi 

veido išraiškomis ir garsais, emocijomis reaguoja į 

skirtingas intonacijas.  

 Reaguoja į pasikartojantį muzikinių kūrinių ritmą, 

žaidinimus. 

Domisi žodiniais ir nežodiniais komunikavimo būdais, yra 

nusiteikęs išklausyti ir suprasti kitą. Reaguoja į žodinį ir 

nežodinį bendravimą, dalyvauja abipusėje sąveikoje: 

palaiko akių kontaktą, akimis ieško garsų šaltinio, trumpam 

sutelkia dėmesį, šypsosi, keičiasi veido išraiškomis ir 

garsais, emocijomis reaguoja į skirtingas intonacijas.   

Palankiai reaguoja į knygelių skaitymą (vartymą), jas 

liečia, deda į burną, vartinėja, žiūrinėja, emocingai 

reaguoja į pažįstamus žmonių, gyvūnų ar daiktų 

paveikslėlius. 

Atkreipia dėmesį į kalbėjimą, plečia pasyvų ir aktyvų žodyną, girdėdami 

suaugusiojo kalbą, pasižyminčią aukštesniu balso tonu, ryškia emocinga 

intonacija. Vaikai ugdosi foneminę klausą ir fonologinį suvokimą, mokosi 

sutelkti dėmesį ir klausytis.  

Reaguoja išgirdę mokytojo kreipimąsi, kalbinamą, klausinėjamą, prašymą. 

Supranta savo ir artimųjų vardus, paprastus klausimus ir prašymus, artimiausios 

aplinkos daiktų, reiškinių ir veiksmų pavadinimus.  

Jie supranta skaitomus nesudėtingus trumpus tekstus, pasakojamas istorijas ir 

jose vykstančių įvykių seką, suvokia su dienotvarke susijusius paaiškinimus. 

Aktyviai plečia žodinės kalbos suvokimo ir vartojimo gebėjimus, padedami 

kalbinančiojo veido išraiškos ir gestų. plėtoja nežodinės kalbos suvokimą kai 

kalbą lydi kūno kalba (žvilgsnis, šypsena, gestai, palietimas, apkabinimas). 

Stebėdami mokytojo reakcijas – veido motoriką, kūno judesius, balso toną, 

intonaciją, vaikai pradeda naudoti šias nežodinės kalbos priemones 

komunikuodami su kitais suaugusiaisiais ir bendraamžiais.  

Pasitelkdami įvairius ženklus ir gestus, vaikai simboline forma išreiškia mintį, 

parodo mąstymo būdą mokytojo inicijuojamose mąstyti skatinančiose veiklose. 

Ugdosi vaizdinės informacijos suvokimą, dalyvaudami veiklose, kuriose 

naudojamos skirtingų formų, spalvų, dydžio priemonės, simboliniai ženklai, 

vartomos bežodės paveikslėlių knygelės ir knygos su atskirais žodžiais bei 

tekstais. Kreipia dėmesį į aplinkoje esančias raides, žodžius, simbolius 

2 žingsnis Klausosi ir mimika, gestais, kalba reaguoja į suaugusiųjų ir 

vaikų kalbėjimą, supranta ir reaguoja į artimiausios 

aplinkos daiktų pavadinimus, paprašytas atlieka jam 

žinomą veiksmą; supranta 2–3 žodžių vientisinius sakinius 

ir klausimus; po kelių pakartojimų įsidėmi paprastus naujus 

žodžius. Pradeda atpažinti mėgstamas knygeles, nori, kad 

jas paskaitytų; pats varto ir žiūrinėja knygeles, parodo 

suaugusiojo įvardytus objektus paveikslėliuose; stebi 

rašančiuosius, bando palikti ženklus popieriuje, smėlyje. 

Supranta girdimus nesudėtingus trumpus tekstukus: 

įsitraukia į žaidinimus, kartoja dainelių, skanduočių 

skiemenis, žodžius, emocijomis ir judesiais atliepia 

eilėraščio tekstą ir pasakojimą. 

3 žingsnis Trumpam susikaupia klausydamas suaugusiojo ar kitų 

vaikų; supranta ir reaguoja į dažnai vartojamus veiksmų ir 

ypatybių pavadinimus, 3–4 žodžių sakinius, klausimus, 

kurie prasideda žodžiais: „kas“, „ką“, „kur“, „kiek“, du 

vienas paskui kitą sekančius prašymus; greitai mokosi 
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naujų žodžių. Reaguoja į išgirstus ritmo darinius, 

intonavimą, supranta kūno kalbą, mimiką, dažnai 

naudojamų gestų, simbolinių paveikslėlių, ženklų prasmę. 

Varto knygeles, skiria paveikslėlius nuo teksto, klausia, kas 

parašyta arba prašo paskaityti, geba sieti paveikslėliuose 

vaizduojamus objektus su konkrečiais aplinkos daiktais. 

Stengiasi išklausyti trumpus skaitomus, pasakojamus ar 

dainuojamus tekstus, girdėto kūrinio prasmę atskleidžia 

vaidindamas, žaisdamas ar pasakydamas keletą žodžių.   

4-6 m. 4 žingsnis Išklauso, supranta ir reaguoja į tai, ką jam sako, aiškina 

suaugusysis ar vaikas įvairiose komunikacinėse situacijose; 

supranta ir reaguoja į klausimus, kurie prasideda žodžiais: 

„kodėl“, „kaip“, „koks“, kelis vienas paskui kitą sekančius 

prašymus; atpažįsta, kai kalbama ne gimtąja kalba. 

Domisi rašytinės kalbos elementais ir atkreipia dėmesį į 

juos savo aplinkoje; atpažįsta vieną kitą raidę ar skaitmenį, 

pirmąją savo vardo raidę; vaizduoja, kad skaito knygą, iš 

paveikslėlių supranta arba prisimena knygos turinį. 

Klausosi tiesiogiai atliekamų ir įrašytų, skaitomų, 

pasakojamų, deklamuojamų ir dainuojamų kūrinių, 

įvairaus stiliaus ir turinio tekstų (meninių, informacinių) 

apie aplinką, įvykius, reiškinius, atsimena kai kuriuos juose 

minimus įvykius ir juos perteikia skirtingais raiškos būdais. 

Aktyviai įsitraukdami į bendravimo su mokytoju ir kitais vaikais veiklas, kalbos 

garsų žaidimus, eilėraščių, dainų, pasakojimų, pasakų klausymąsi, plėtoja kalbos 

supratimą, „atranda“ žodžių prasmes, ugdosi trumpalaikę ir ilgalaikę atmintį, 

kalbinę vaizduotę, skatinančią mintis išreikšti žodžiais. Žaisdami mokosi 

nepertraukiamai klausytis draugų ir suaugusiųjų kalbos, reaguoti į kalbančiųjų 

intencijas, suprasti kita kalba kalbančių vaikų norus, pasiūlymus.  

Vaikai kalbos supratimą plėtoja gaudami informaciją ir kitais pojūčiais: vaizdu, 

lytėjimu, uosle, ragaudami.  

Žodinės kalbos supratimą ugdosi dalyvaudami grupinėse veiklose, kuriose 

aktyviai bendrauja. Susieja išgirstą žodį su daiktu, reiškiniu ar veiksmu. 

Kalbos supratimą gilina klausydamiesi amžių atitinkančių ir šiek tiek 

sudėtingesnių įvairaus stiliaus tekstų, netiesiogiai perduodamų žinučių (laiškų, 

raštelių), siedami skaitomą tekstą su vaizdine informacija ir numanomu 

kontekstu. Atpažįsta gestus, mimikas ir į jas reaguoja žodine arba nežodine 

raiška, demonstruodami augantį kritinį mąstymą apie tai, ką mato ir girdi.  

Rodo augantį domėjimąsi ženklais, simboliais, vėliau ir rašytiniais ženklais, 

suaugusiojo skaitomu tekstu.  

Vaikai kopijuoja ženklus ar nesudėtingus paveikslėlius pagal pavyzdį ar iš 

atminties. Kartu su mokytoju varto knygeles, žaidžia kortelių žaidimus.  

Domisi ir supranta knygos ar kito informacijos šaltinio dalių pavadinimus, jų 

funkcijas (viršelis, titulinis lapas, autorius, pavadinimas ir kt.), suvokia skirtingų 

žanrų leidinių skirtumus (laikraštis, kalendorius, knyga, žurnalas). Vaikai 

imituoja skaitymą, domisi abėcėlės raidėmis, pastebi žodžius, prasidedančius ta 

pačia raide, supranta, kad garsas siejamas su raide, ir kad raidės turi savo 

pavadinimą bei specifinę grafinę raišką.  

Susipažįsta su kitais rašytinės raiškos būdais.  

Įsitraukia į įvairias mokytojo siūlomas veiklas, susijusias su galimybe piešti ir 

rašyti, „rašo“ žinutę ar laišką piešiniu, kopijuoja matomus simbolius, raides, 

5 žingsnis Supranta sudėtinius kelių dėmenų sakinius, ilgesnių 

dialogų ar monologų turinį; stengiasi suprasti kita kalba 

kalbančių vaikų norus, pasiūlymus. Atpažįsta, kokie atskiri 

raiškos būdai ir priemonės buvo panaudoti perteikiant 

jausmą, idėją ar mintį. 

Supranta, kad kalbos garsai žymimi raidėmis; atpažįsta 

savo vardo ir kitas asmeniškai aktualias raides, skaitmenis, 

supranta aplinkoje matomų kai kurių spausdintų žodžių 

prasmę; iš klausos atskiria du žodžius, prasidedančius tuo 

pačiu garsu, supranta knygos viršelio funkciją, parodo, kur 

rašomas knygos autorius, pavadinimas, geba nuspėti turinį 

pagal knygos pavadinimą, viršelį, iliustracijas. Atidžiai 

klausosi įvairaus turinio ir stiliaus tekstų literatūrine kalba, 

tarmiškai; suvokia skirtingų žanrų leidinių skirtumus 

(kalendorius, knyga, žurnalas, tinklalapis). 
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6 žingsnis Klausosi draugų ir savo kalbos įrašų; supranta 

pajuokavimus, dviprasmybes, erzinimus, dažnai girdimus 

frazeologizmus, humoro elementus, pradeda suprasti kai 

kurių žodžių ar frazių perkeltinę reikšmę; supranta keletą 

artimiausioje aplinkoje vartojamų kitos kalbos žodžių. 

Atpažįsta, kokie integruoti raiškos būdai ir priemonės buvo 

panaudoti perteikiant jausmą, idėją ar mintį. 

Supranta, kad raštas yra sistema, turinti taisykles; 

suaugusiojo skaitomą tekstą knygoje seka akimis ar pirštu 

iš kairės į dešinę, iš viršaus į apačią; supranta, kad garsai ir 

raidės sudaro žodį, atpažįsta nuo kelių iki keliolikos 

abėcėlės raidžių; pradeda skirti paprastos garsinės sandaros 

žodžius sudarančius garsus, skiemenis. 

Domisi įvairiais rašytiniais tekstais, iš iliustracijų ir vieno 

kito atpažįstamo žodžio supranta jų siužetą; supranta jam 

skaitomų sudėtingesnių tekstų turinį, įvykių eigą, numato, 

kas tekste galėtų įvykti toliau. 

žodžius, kuria savo ženklus ir simbolius, puošia ir apipavidalina užrašytas raides 

ar ženklus siedamas juos su realiais objektais. 

                                                                   „Kalbinė raiška“ (kalbėjimas, bendravimas ir komunikacija,  rašytinė raiška) 
1-3 m. 1 žingsnis Palankiai reaguoja į knygelių skaitymą (vartymą), jas 

liečia, deda į burną, vartinėja, žiūrinėja, emocingai 

reaguoja į pažįstamus žmonių, gyvūnų ar daiktų 

paveikslėlius. Aktyviai bendrauja garsais, gestais, mimika 

išreikšdamas savo emocijas ir poreikius; čiauška, kartoja, 

bando mėgdžioti kalbančiųjų lūpų mimiką, tariamus garsus 

ir skiemenis, taria priebalsių ir balsių junginius. 

Mimika ir pantomimika dalyvauja paprastuose žodiniuose žaidimuose. Aktyviai 

bendrauja verksmu, gestais, mimika, išreikšdamas savo emocijas ir socialinio 

kontakto poreikį, seka akimis asmenį, kuriam adresuota jų kalba. Kalba sau ir su 

savimi, neadresuodamas kalbos kitam. 

Vaikai į pokalbius su kitais mokosi įsitraukti, kalbinami suaugusiojo, 

atsakydami į klausimus. 2–3 žodžių vientisiniais sakiniais kalba ir klausinėja 

apie tai, ką mato ir girdi, apie aplinkos objektus, jų savybes, įvykius; inicijuoja 

pokalbius, kreipdamasis į suaugusįjį ar vaiką, atsako į paprastus klausimus; 

vartoja kelias dažniausias mandagumo frazes; taisyklingai vartoja kai kurias 

gramatines formas.  

Suaugusiojo padedamas kartoja girdėtus eiliuotų tekstų ar dainų fragmentus. 

Domisi laidomis, animaciniais filmais vaikams, skatinamas kalba apie juos; 

išskiria didžiausią įspūdį palikusius pasakojimo epizodus, labiausiai patikusius 

veikėjus, jų veiklas. 

 Stebi ir mėgdžioja rašančius suaugusiuosius: imituoja, brauko, keverzoja, 

piešinėja, palikdamas ženklus.  

 

 

2 žingsnis Aktyviai kartoja naujus garsus, žodžius, ženklus, gestus, 

žaidžia garsais ir žodžiais; vartoja garsažodžius, pavadina 

kai kuriuos objektus ar veiksmus, vartoja trumpus žodžius 

norams išsakyti; pokalbiuose ir paprastuose žodiniuose 

žaidimuose dalyvauja komunikuodamas garsais, žodžiais, 

veiksmais, mimika ir pantomimika .Žodžio ir gesto 

sakiniais, vienažodžiais ar dvi žodžiais sakiniais kalba apie 

tai, ką mato ir girdi. Domisi rašymo priemonėmis, 

spontaniškai brauko lape. 

3 žingsnis 2–3 žodžių vientisiniais sakiniais kalba ir klausinėja apie 

tai, ką mato ir girdi, apie aplinkos objektus, jų savybes, 

įvykius; inicijuoja pokalbius, kreipdamasis į suaugusįjį ar 

vaiką, atsako į paprastus klausimus; vartoja kelias 
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dažniausias mandagumo frazes; taisyklingai vartoja kai 

kurias gramatines formas. Domisi laidomis, animaciniais 

filmais vaikams, skatinamas kalba apie juos; suaugusiojo 

padedamas kartoja girdėtus eiliuotų tekstų ar dainų 

fragmentus; išskiria didžiausią įspūdį palikusius 

pasakojimo epizodus, labiausiai patikusius veikėjus, jų 

veiklas. Stebi ir mėgdžioja rašančius suaugusiuosius: 

imituoja, brauko, keverzoja, piešia, palikdamas ženklus.  

4-6 m. 4 žingsnis 3–5 žodžių vientisiniais sakiniais kalba pats sau ir kitam, 

klausinėja, užkalbina, prašo, kreipiasi, tariasi, laikydamasis 

elementarių kalbinio bendravimo normų; kalba ir pasakoja 

apie tai, ką jaučia ir jautė, veikia ir veikė; taisyklingai taria 

daugumą gimtosios kalbos garsų; dažniausiai taisyklingai 

vartoja gramatines žodžių formas, prielinksnius, žodžius 

derina. Deklamuoja trumpus eilėraščius arba eilėraščių 

fragmentus, padedamas pasakoja trumpas pasakas, 

istorijas, žinomų knygų turinį, pasakojimą palydėdamas 

gestais ir mimika; klausia ir atsako į klausimus apie 

pagrindinius istorijos veikėjus ar įvykius, apie tai, kas 

patinka ar nepatinka knygoje ar pasakojime; aktyviai 

dalyvauja vaidmeniniuose žaidimuose pereidamas nuo 

vieno kalbėjimo būdo prie kito. Domisi galimybe rašyti 

(ranka, kompiuteriu, planšetiniu kompiuteriu), bando 

kopijuoti matomus simbolius, raides, skaičius; raides ir 

simbolius pradeda naudoti įvairioje veikloje.  

Vartoja paprastos konstrukcijos gramatiškai taisyklingus sakinius, taisyklingai 

taria daugumą gimtosios kalbos garsų, atpažįsta garsus žodyje, skiria gimtosios 

kalbos žodžius nuo išgirstų kitos kalbos žodžių. Kalba apie tai, ką jaučia, mato, 

girdi, nuolat plečia žodyną, susijusį su kasdieniu gyvenimu, artimiausia aplinka, 

gamta, technika, objektų savybėmis, būsenomis. Pradeda vartoti vis 

sudėtingesnės sandaros žodžius ir retesnes gramatines struktūras dalyvaudami 

ilgesniuose, įvairesnės tematikos mokytojo ir bendraamžių inicijuojamuose 

pokalbiuose. Vaikų kalba turtėja, jų kalbinė raiška sudėtingėja, jiems klausantis 

skaitomų, pasakojamų, vaidinamų tekstų ir siužetų, įgarsintų filmukų ar pasakų, 

patiems juos atpasakojant, perkuriant, pratęsiant, suvaidinant, iliustruojant, 

deklamuojant, kalbantis su mokytoju.  

Aktyviau kalba, ieško būdų, kaip aiškiau išreikšti mintį, kai mokytojas 

dėmesingai bendrauja, parodo, kad vaikus suprato, papildo ir pratęsia vaikų 

mintis. Vartoja įvairias kalbos dalis, kalba taisyklingais vientisiniais ir 

sudėtiniais sakiniais, formuluoja klausiamuosius sakinius („Kada...“, „Kur...“, 

„Kaip...“), kuria naujus žodžius pagal įsisavintas žodžių darybos taisykles.  

Kalba sau, kitiems, klausinėja, užkalbina, prašo, pašaukia, nurodo kartais 

laikydamiesi elementarių kalbinio etiketo normų. Mokosi kelti klausimus, 

žodinę raišką papildydami išradingais gestais, judesiais, mimika, iliustruodami 

aplinkos objektais, schemomis, piešiniais.  

Mokosi žodinėmis derybomis ir kompromiso paieškomis spręsti kylančius 

nesutarimus ir problemas laikydamiesi savo kultūrinei aplinkai priimtinų 

bendravimo taisyklių.  

Bendravimo gebėjimus ugdosi kartu su suaugusiuoju ir bendraamžiais 

skaitinėdami knygas, kalbėdamiesi apie skaitomas ar pasakojamas istorijas, 

diskutuodami apie atliktą veiklą, patirtą nuotykį, žiūrėtą filmą, girdėtą pasaką, 

pasakodami istorijas, kurdami pasakojimus, kalbėdamiesi apie tai, ką norėtų 

patirti ir veikti.  

5 žingsnis Natūraliai kitiems kalba apie tai, ką žino, veikia, veikė ar 

veiks, kas vyksta, vyko ar vyks, ko nori, tikisi, nesupratus 

paaiškina, pakartoja; laisvai kalba sudėtiniais sakiniais, 

žodžius į sakinius jungia laikydamasis įvaldytų kalbos 

taisyklių; pateikia atsakymus į konkrečius klausimus 

nurodydamas detales kas, ką, kada ar kur; bando susikalbėti 

su kitakalbiu vaiku, pakartodamas jo kalbos vieną kitą žodį. 

Pasakoja, kalbasi apie matytus animacinius filmus, žaistus 

žaidimus, skaitytas knygas; papasakoja 2–3 pagrindinius 

įvykius iš gerai žinomos istorijos, išlaikydamas jų 

eiliškumą; geba atsakyti į klausimus apie jam skaitytą 

tekstą. Supranta rašymo tikslus, bando perteikti informaciją 

piešiniu, kopijuodamas arba užrašydamas raides, simbolius 



21 
 

ar žodžius; kuria savo ženklus ir simbolius; braižo ir aiškina 

paprastus planus, schemas.  

Bendrauja natūraliai, prisitaiko prie bendravimo situacijos, aktyviai 

komunikuoja siekdami savo tikslų, o nesuprasti, palaikomi mokytojo, pakartoja, 

paaiškina tai, ko nori, tikisi.  

 
6 žingsnis Atsižvelgdamas į bendravimo tikslą ir situaciją, išsako savo 

patirtį, norus, svajones, pasiūlymus, svarstymus, aiškinasi, 

diskutuoja; vartoja mandagumo ir vaizdingus žodžius 

(sinonimus, antonimus ir kt.); klausinėja apie tai, ką 

išgirdo, matė, pajautė, sužinojo, sprendžia problemas; 

tinkamai pradeda, plėtoja, keičia ir baigia pokalbį; bando 

komunikuoti su kitakalbiu vaiku, suaugusiuoju.  

Kuria, pasakoja istorijas pagal paveikslėlių seką, nuosekliai 

paminėdamas pagrindinius įvykius, atpasakoja girdėtas 

istorijas, pritaiko girdėtų siužetų fragmentus žaidimų 

scenarijuose, meninėje veikloje; keliais būdvardžiais 

apibūdina istorijų veikėjus; perpasakoja informaciją iš 

įvairaus žanro knygų. Kopijuoja aplinkoje matomus 

žodžius, spausdintinėmis raidėmis rašo savo vardą, kelis 

žodžius.  

 „Kalbų įvairovės suvokimas ir kalbinės tapatybės formavimas“  
1-3 m. 1 žingsnis  Domisi skirtinga kalbine raiška (bendrine kalba, tarmėmis), skirtingomis 

kalbomis ir kultūromis.  

Varto knygeles, parašytas įvairiomis kalbomis, klausosi garso įrašų (dainelių, 

eilėraštukų, pasakojimų) įvairiomis kalbomis, žaidžia įvairiakalbiai stalo 

žaidimai. 

2 žingsnis  

3 žingsnis Reaguoja kai kalbama ne gimtąja kalba. 

4-6 m. 4 žingsnis Išklauso, supranta kai kalbama ne gimtąja kalba, mokosi 

atpažinti skirtingas kalbas. 

Ugdosi kalbų įvairovės suvokimą ir formuojasi kalbinę tapatybę, mokosi 

atpažinti skirtingas kalbas, suprasti kita kalba kalbančiųjų intencijas, žaisdami 

vaidmenų, naratyvinius, stalo ir žodžių žaidimus, įsitraukdami į kūrybines ir 

kitokias aktyvias veiklas su kitomis kalbomis kalbančiais bendraamžiais, 

bendraudami su svečiais, jungdamiesi į tinklus su kitų šalies regionų ir kitų šalių 

vaikais, klausydamiesi skaitomų istorijų, skaitydami knygutes dviem ar keliomis 

kalbomis, žiūrėdami filmukus.  

Atlikdami įvairias veiklas, užduotis, žaidimus, vaikai bendrauja gimtąja arba 

lietuvių kalba, yra skatinami ir palaikomi mokytojo, kuris kalbų įvairovę priima 

kaip ugdymosi aplinką praturtinantį kontekstą. Siekdami suprasti ir perduoti 

informaciją  bendraudami su svečiais, jungdamiesi į tinklus su kitų šalies regionų 

ir kitų šalių vaikais, klausydamiesi skaitomų istorijų, skaitydami knygutes dviem 

ar keliomis kalbomis, žiūrėdami filmukus. 

 

 

5 žingsnis Stengiasi suprasti kita kalba kalbančių vaikų norus, 

pasiūlymus, bando susikalbėti su kitakalbiu vaiku, 

pakartodamas jo kalbos vieną kitą žodį. Atidžiai klausosi 

įvairaus turinio ir stiliaus tekstų literatūrine kalba, 

tarmiškai; suvokia skirtingų žanrų leidinių skirtumus 

(kalendorius, knyga, žurnalas, tinklalapis). 

6 žingsnis Supranta keletą artimiausioje aplinkoje vartojamų kitos 

kalbos žodžių.  

Bando komunikuoti su kitakalbiu vaiku, suaugusiuoju. 



22 
 

UGDYMOSI SRITIS ,,TYRINĖJU IR PAŽĮSTU APLINKĄ“ 

 

UGDYMO(SI) SRITIES PASKIRTIS – Plėtoti daiktinės ir gamtinės aplinkos pažinimą, matematinį mąstymą, skaitmeninį sumanumą, kalbų supratimą, 

tyrinėjimą, problemų sprendimą, mokėjimą mokytis. Ugdymo(si) veiklos skatina žaidimo, kūrybiškumo, emocijų suvokimo ir raiškos gebėjimus. 

PASIEKIMŲ SRITYS. Aplinkos pažinimas, matematinis mąstymas, skaitmeninis sumanumas, kalbų supratimas, emocijų suvokimas ir raiška, problemų 

sprendimas, tyrinėjimas, kūrybingumas, gebėjimas žaisti, mokėjimas mokytis. 

Vertybinė nuostata. Nori pažinti ir suprasti aplinkinį pasaulį, džiaugiasi sužinojęs ką nors nauja. 

Esminiai gebėjimai: Pažįsta jam suprantamus socialinius, kultūrinius ir gamtos objektus bei reiškinius, juos įvardija ir apibūdina, žinojimą pritaikydamas žaidimuose 

ir kitose veiklose. 

• gebėjimas pažinti socialinę ir kultūrinę aplinką;  

• gebėjimas pažinti gamtinę aplinką; 

• visus surašyti matematika. 

„Mane supantys daiktai, gyvybė“ 
Vaiko 

amžius 

Pasiekimų 

žingsniai 

Pasiekimai Ikimokyklinio ugdymo programos gairės (iš vaiko perspektyvos) 

1-3 m. 1 žingsnis Veido išraiška, mimika, gestais, garsais reaguoja į 

artimiausioje aplinkoje esančius žmones ir daiktus. 

Emocijomis reaguoja į gamtos objektus ir žmogaus 

sukurtus daiktus bei reiškinius (garsus, vaizdus, skonius). 

Daiktus atranda, pažįsta ir atpažįsta pojūčiais: lytėjimu, uosle, rega, skoniu. Vaikai 

pagal pojūčius gali suvokti daiktų spalvą, formą, garsą, kvapą, skonį, tekstūrą. 

Vaikai grupėje esančius įvairius daiktus tyrinėja juos griebdami, liesdami, 

mesdami, kišdami į burną, kramtydami, domisi judančiais, garsus skleidžiančiais, 

ryškių spalvų daiktais. Rūšiuoja pagal formą, spalvą, dydį, naudodami rūšiavimo 

žaislus ir sensorines priemones, dėlioja nesudėtingas dėliones.  

Žaisdami ir tyrinėdami pažįsta artimiausioje aplinkoje esančius daiktus, patiria, 

kad daiktai (žaislai, baldai, knygos, kamuoliai ir kt.) turi požymius (forma, dydis, 

spalva ir tekstūra), kad medžiagos, iš kurių pagaminti daiktai, yra skirtingos 

(minkštos – kietos, skaidrios – neskaidrios, lengvos – sunkios). 

Vaikai stebi, tyrinėja ir grupuoja augalų dalis – lapus, žiedus, vaisius, sėklas – 

pajusdami jų tekstūrų skirtumus. Jie atranda sėklas vaisiuose, dalijasi mintimis 

apie medžių svarbą: kaip jie teikia pavėsį, tampa prieglobsčiu gyvūnams ir gamina 

deguonį, būtina žmonėms bei gyvūnams. Su mokytojo pagalba vaikai supranta, 

kodėl svarbu saugoti ir sodinti medžius. Prižiūrėdami augalus darže, šiltnamyje ar 

ant palangės, jie stebi jų augimą, mokosi rūpintis gamta, prisiimti atsakomybę ir 

pasitikėti savimi. 

2 žingsnis Stebi ir atpažįsta artimiausią savo aplinką, orientuojasi 

namų ir grupės  aplinkoje. Pažįsta ir pavadina kai kuriuos 

žmones, jų veiksmus, aplinkoje esančius daiktus, jų 

atvaizdus. Žino kai kurių buitinių (šukos, šaukštas) ir 

kultūrinių (būgnai, knyga) daiktų paskirtį ir jais naudojasi.  

Parodo patinkantį kultūrinės aplinkos daiktą. 

3žingsnis Atpažįsta ir reaguoja į netolimoje praeityje vykusius 

šeimos ar grupės įvykius, užfiksuotus nuotraukose, 

įrašuose ir kt. Natūraliai įsitraukdamas į kasdienius, 

rutininius įvykius ir veiklas, parodo, kad žino paros dalių 

seką ir jaučia veiklų trukmę (vyko ilgai ar trumpai).   

4-6 m. 4 žingsnis Vaikas atpažįsta kitų kultūrų elementus, pažįsta savo 

gyvenamąją vietą, jos pokyčius, pasako miesto ar kaimo 

pavadinimą. Dalyvauja šeimos ir liaudies tradicijose, 

įvardija paros dalis, metų laikus, jų ypatybes. Atpažįsta 

dažniausiai stebėtus gyvūnus, augalus, gamtos objektus ir 

Vaikai laisvai rūšiuoja daiktus pagal dydį, formą, spalvą, tekstūrą, pradeda 

skirstyti pagal du požymius. Tyrinėdami ir lygindami daiktus, jie mokosi suprasti 

jų savybes, veikimą, ryšius.  
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reiškinius. Stengiasi saugoti aplinką, rūšiuoti atliekas, 

tausoti išteklius, gamtos ir kultūros grožį išreiškia 

kūryboje. 

Mokytojo klausimai ir grįžtamasis ryšys padeda pastebėti panašumus, skirtumus, 

spręsti problemas. Veikdami su daiktais, vaikai lavina dėmesį, mąstymą, kantrybę, 

savikontrolę, rankų ir akių koordinaciją. 

Vaikai stebi, tyrinėja ir grupuoja augalų dalis – lapus, žiedus, vaisius, sėklas – 

pajusdami jų tekstūrų skirtumus. Jie atranda sėklas vaisiuose, dalijasi mintimis 

apie medžių svarbą: kaip jie teikia pavėsį, tampa prieglobsčiu gyvūnams ir gamina 

deguonį, būtina žmonėms bei gyvūnams. 

 Su mokytojo pagalba vaikai supranta, kodėl svarbu saugoti ir sodinti medžius. 

Prižiūrėdami augalus darže, šiltnamyje ar ant palangės, jie stebi jų augimą, mokosi 

rūpintis gamta, prisiimti atsakomybę ir pasitikėti savimi. 

5 žingsnis Vaikas pasakoja apie savo šeimą, tradicijas, gimtąjį miestą, 

pažįsta aplinką, ugdymo įstaigą ir gali judėti po ją. Supranta 

praeitį, dabartį ir ateitį, sudėlioja įvykius chronologiškai. 

Atpažįsta vietinius ir tolimųjų kraštų augalus bei gyvūnus, 

samprotauja apie jų gyvenimą. Rūpinasi augalais ir 

gyvūnais, stebi jų pokyčius. Pažįsta gamtos reiškinius, 

metų laikus, gyvūnų ir augalų elgseną juose. Rodo pagarbą 

gamtai, kultūrai ir siekia prisidėti prie jų išsaugojimo, 

kūryboje vaizduoja emocinį santykį su gamtos ir kultūros 

objektais. 

6 žingsnis Vaikas pasakoja apie savo šalį, sostinę ir tradicines šventes, 

palygina jas su kitų tautų šventėmis. Skiria šeimos narių 

profesijas, samprotauja apie senųjų laikų daiktus ir 

profesijas. Naudoja savaitės dienų pavadinimus ir žodžius 

praeičiai, dabarčiai, ateičiai apibūdinti. Grupuoja gyvūnus 

ir augalus pagal panašumus ir skirtumus, dalinasi žiniomis 

apie jų gyvenimo sąlygas. Supranta gamtos reiškinius, 

metų laikų poveikį gyvūnams ir augalams. Jaučia 

atsakomybę už aplinką, siūlo būdus, kaip ją prižiūrėti ir 

tausoti išteklius. Tyrinėja gamtos ir žmogaus ryšį, 

išreikšdamas prieraišumą aplinkai kūryboje. 

„Skaičiavimas ir modeliavimas“ 

1-3 m. 1 žingsnis Sugriebia daiktą, jį meta (paleidžia), siekia kito daikto, 

naudoja kūno kalbą (gestus, mimiką) parodydamas, kad 

supranta, ką reiškia „yra“ („nėra“), „dar“, „taip“ („ne“). 

Stebi įvairius objektus, deda vieną daiktą ant kito. 

Susidomi, matydamas forma, dydžiu ar spalva išsiskiriantį 

daiktą. Emocingai reaguoja į pasikartojančius garsus, 

judesius. 

Nuo pirmųjų metų vaikai stebi ir yra įtraukiami į situacijas, kuriose minimi 

skaičiai, yra skaičiuojama (pavyzdžiui, eilėraščiai, dainelės, judrieji žaidimai, 

išvykos, stalo žaidimai).  

Padedami mokytojo, vaikai atranda, kad „vienetą“ galima susieti su vienu daiktu, 

kad skaičiuojant naudojama ta pati žodžių seka, o paskutinis skaičių sekos skaičius 

reiškia suskaičiuotą objektų kiekį.  

Vaikai natūraliai įgunda įvertinti daiktų rinkinio kiekį iki 5-ių, neskaičiuodami 

daiktų („matomi“ skaičiai); 

Antraisiais metais vaikas žaismingai tyrinėja daiktus, supranta sąvokas „pilnas“ ir 

„tuščias“. Iki 3 metų jis noriai lygina ilgio, pločio, aukščio, masės, tūrio skirtumus, 

sugretindamas ar kilnodamas daiktus.  

Spėja, kuriame inde telpa daugiau vandens, ir tikrina tai perpildamas. 

2 žingsnis Supranta, kad žodžiai „vienas“, „du“, „trys“ siejami su 

atitinkamu daiktų kiekiu. Į klausimą „Kiek..?“ atsako 

„vienas“, „du“ arba „mažai“, didesnį nei dviejų daiktų kiekį 

įvardija žodžiu „daug“. Mažesnius objektus įdeda į 

didesnius, surikiuoja du tris daiktus pagal ilgumą ar 

stambumą į vieną eilę. Daugeliu atvejų suranda tokios 
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pačios formos, dydžio ar spalvos objektą, supranta, ką 

reiškia „toks pat“, „kitoks“. Supranta bent keturis žodžius, 

kuriais mokytojas apibūdina paties vaiko ar objekto 

judėjimą erdvėje (pvz., įeiti (išeiti), pažiūrėti į viršų 

(žemyn), įdėti (išimti) ir pan.). 

 Suaugusiojo padedamas pradeda vartoti sąvokas „ilgas“, „trumpas“, „aukštas“, 

„žemas“. 

3 žingsnis Nuosekliai įvardija skaičius 1, 2, 3, atpažįsta ir susieja 

įvairias „matomų skaičių“ išraiškas (rankos pirštai, taškai, 

brūkšneliai), paduoda tiek daiktų, kiek prašoma. Supranta, 

ką reiškia būti pirmam, antram. Palygina du daiktus, 

besiskiriančius tik ilgiu, mase ar tūriu, veikdamas 

(suartindamas, pakilnodamas, pilstydamas vandenį ar 

smėlį). Parodo, kuris iš dviejų daiktų yra ilgas – trumpas, 

sunkus – lengvas, pilnas – tuščias ir pan. Surikiuoja kelių 

objektų rinkinį pagal ilgumą ar stambumą į vieną eilę. 

Tapatina, atrenka kelis daiktus (jų vaizdus) pagal spalvą, 

formą, dydį. Kopijuoja dviejų elementų sekas (vaizdines, 

garsines, judesio). 

4-6 m. 4 žingsnis Vaikas įvardija ir atpažįsta skaičius 1–5, susieja juos su 

daiktų kiekiu, skaičiuoja ir žymi stebimus objektus. 

Supranta „vienu daugiau / mažiau“, „tiek pat“, palygina 

dydžius, vartoja būdvardžius (ilgesnis, trumpesnis). 

Atpažįsta aplinkoje formas (skritulį, kvadratą, rutulį, kubą), 

rūšiuoja objektus pagal vieną požymį. Vartoja krypties 

žodžius (pirmyn, atgal, kairėn, dešinėn), nupiešia paprastą 

planą. Atpažįsta ir pratęsia dviejų elementų sekas 

Vaikai mokosi skaičiuoti, pridėdami po vieną, naudodami daiktus, piešinius, 

pirštus. Atpažįsta kiekybinę informaciją vaizduose, sprendžia skaičiavimo 

užduotis žaisdami, piešdami, manipuliuodami objektais.  

Skaičiuoja į priekį ir atgal (12-os ribose), supranta sudėtį ir atimtį, jungia ir skiria 

objektų grupes (iki 12). 

 Kasdienėse situacijose vertina kiekį kaip pakankamą, per didelį ar per mažą. 

Dalyvaudami žaismingose veiklose, mokosi spręsti skaičiavimo problemas ir 

vartoti matematinius samprotavimus. 

Tyrinėja, palygina daiktų ilgį, aukštį ar tūrį, kai jų sugretinti neįmanoma.  

Atranda naujus būdus: naudoja smulkesnius daiktus matavimui ar trečią daiktą 

kaip tarpininką.  

Vertina atstumus, lygina objektų dydžius, diskutuoja ir plečia žodyną (ilgesnis–

trumpesnis, aukštesnis–žemesnis, sunkesnis–lengvesnis, talpesnis–mažiau 

talpus). 

5 žingsnis Vaikas įvardija ir parašo skaičius 0–9, susieja juos su 

kiekiu, atlieka sudėtį ir atimtį 5-ių ribose, išskaido 4–5 

daiktų rinkinį keliais būdais. Palygina dydžius, pasitelkia 

sutartinį matą, vartoja būdvardžius (ilgesnis, ilgiausias). 

Atpažįsta ir apibūdina geometrines figūras, susieja trimates 

formas su jų atvaizdu. Piešia objektų išdėstymą, apibūdina 

jų padėtį, juda pagal kryptis. Atpažįsta ir kuria 

pasikartojančias sekas. 

6 žingsnis Vaikas įvardija ir parašo skaičius 0–10, skaičiuoja daiktus 

virš 5, pasako, kiek trūksta iki 10, atlieka sudėtį ir atimtį 7-

ių ribose. Naudojasi grafiniais duomenų vaizdais, supranta 

tikimybę (būtinai, gali būti, niekada). Palygina artimus 

dydžius, vartoja dvimačių ir trimačių figūrų pavadinimus, 
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atpažįsta jas nepriklausomai nuo padėties ar dydžio. 

Apibūdina objektų išsidėstymą, vykdo ir atkuria judėjimo 

planą, supranta grįžimo kryptį. Atpažįsta, pratęsia ir kuria 

dviejų elementų pasikartojančias sekas. 

„Matematiniai erdvės tyrinėjimai“ 

1-3 m. 1 žingsnis Reaguoja į tai, kas vyksta aplinkui; siekia, ropoja, eina link 

sudominusių daiktų ar reiškinių. Deda į burną, uodžia, 

stengiasi pamatyti, išgirsti, paliesti, paimti žaislus ir kitus 

daiktus; guguoja ir tyrinėja savo balsą; eksperimentuoja 

judesiu. Emocijomis, veido išraiška, judesiais, garsu 

parodo tyrinėjimo džiaugsmą. 

Vaikai iki 3 metų natūraliai tyrinėja aplinkos objektus, reaguoja į jų formą, spalvą, 

supranta sąvokas „toks pat“, „panašus“, „skiriasi“.  

Atranda, kad figūras ir objektus galima apversti, pasukti, pastumti. 

 Suaugusiojo palaikomi, mokosi įvardinti linijas, dvimačius ir trimačius objektus, 

džiaugiasi juos atpažindami paveikslėliuose ir aplinkoje. 

2 žingsnis Prašo ar parodo, koks daiktas domina, ką norėtų paliesti, 

tyrinėti, žaisti, ką klausyti. Išbando naujus tyrinėjimo 

būdus; tyrinėdamas pasitelkia visus pojūčius: stebi, liečia, 

uosto, ragauja, klausosi; tyrinėja savo kūną ir jo galimybes, 

skirtingas medžiagų faktūras, išbando žaislus ir daiktus.  

Naujus tyrinėjimo būdus ir patirtis spontaniškai pradeda 

naudoti kituose kontekstuose. 

3 žingsnis Smalsauja, stebisi; atsargiai elgiasi su nepažįstamais 

daiktais ir medžiagomis; stebi ir bando aiškintis, kas tai yra, 

kaip tai veikia, vyksta. Fantazuoja ir eksperimentuoja su 

gamtine medžiaga, formomis, dydžiais, kiekiais, 

spalvomis, judesiu, mimika, garsais ir intonacija; 

tyrinėdamas atranda naujus veikimo būdus. 

Pamėgdžiodamas suaugusįjį ilgesnį laiką įsitraukia į 

tyrinėjimo veiklas; džiaugiasi tyrinėjimo atradimu, 

rezultatą rodo kitiems. 

4-6 m. 4 žingsnis Kelia klausimus, spėlioja, padedamas numato tiriamosios 

veiklos eigą, rezultatus. Tyrinėdamas aplinkos objektus ir 

reiškinius, savo ir kitų veiklos elementus, temas ir siužetus, 

remiasi patirtimi ir vaizduote. Padedamas pasirenka 

eksperimentavimui reikalingas priemones ir medžiagas.  

Pasako, ką veikė, ką atrado; įvardija, kokias priemones ar 

medžiagas pasirinko tyrinėjimui. 

3–6 metų vaikai tyrinėdami aplinką, su mokytoju ir kitais vaikais atranda erdvinę 

informaciją, atpažįsta dvimačius (skritulį, kvadratą) ir trimates figūras (kubą, 

rutulį), mokosi jas apibūdinti, palyginti, grupuoti, komponuoti ir konstruoti 

figūrų sekas.  

Eksperimentuodami su figūromis, veidrodžiais ir šviesos šaltiniais, atranda, kad 

sudėtingesni objektai gali būti sudaryti iš paprastesnių.  

Pastebėjimus išreiškia piešiniuose ir lipdiniuose, dėmesį skiria figūrų išdėstymui 

ir dydžiui. 5 žingsnis Atskleidžia savo interesus, keldami klausimus apie gyvąją 

ir negyvąją gamtą, objektus ir reiškinius. Stebėdami, 

eksperimentuodami, jie išsiaiškina objektų požymius, 

medžiagų savybes ir paskirtį, ieško panašumų bei skirtumų. 
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Paaiškina, kad tyrinėjant reikia elgtis atsargiai ir remiasi 

stebėjimais, palygindami savo pastebėjimus su kitų. 

6 žingsnis Domisi daiktų ir reiškinių savybėmis, tyrinėja, kaip auga 

augalai ir gyvūnai, kaip auga ir keičiasi jis pats; kaip 

žmonės gyveno seniau ir kaip gyvena dabar; kaip jie 

gyvena kitose šalyse, kuo jie panašūs ir kuo skiriasi.   

Lygina daiktus, medžiagas, augalus, gyvūnus, žmones, 

atsižvelgdamas į jų požymius, savybes; objektus ir 

reiškinius tikslingai grupuoja; iš pasiūlytų įrankių, 

priemonių, medžiagų pasirenka reikiamas tyrinėjimui.  

Samprotauja apie tai, ką pajuto, patyrė, atrado, sužinojo; 

remdamasis tyrinėjimo rezultatais kelia klausimus; siūlo 

idėjas, ką dar būtų galima tyrinėti. 

„Skaitmeninių technologijų pasaulis“  
1-3 m. 1 žingsnis Stebi išmaniųjų žaislų judėjimą, siekia jų rankomis, 

klausosi jų skleidžiamų garsų (pvz., kūdikių karuselė). 

Vaikai iki 3 metų žaisdami, tyrinėdami aplinką, domisi grupėje ir mokykloje 

esančiais įvairiais jų amžių atitinkančiais išmaniaisiais daiktais be ekranų 

(žaislais, robotukais, rašikliais ir kt.); 2 žingsnis Susidomi grupėje esančiais išmaniaisiais žaislais be 

ekranų, spaudo, liečia, purto ir kt. siekdamas efekto.  

Žaisdamas pradeda paeiliui atlikti dviejų vaikui 

suprantamų veiksmų sekas (pvz., trepsėti ir ploti). 

3 žingsnis Žaidžia mokyklos aplinkoje esančiais įvairiais 

išmaniaisiais žaislais be ekranų (pvz., robotukais), 

naudodamas pagrindines jų paleidimo ir veikimo funkcijas. 

Žodžiais, garsažodžiais, veiksmais parodo kasdienių darbų 

ir veiklų atlikimo žingsnių eiliškumą, atlieka mokytojo ar 

kitų vaikų sakomas komandas. Pradeda laikytis išmaniųjų 

žaislų, daiktų paprasčiausių saugaus naudojimo taisyklių. 

4-6 m. 4 žingsnis Komentuoja ir atliepia įvairia forma pateikiamą 

informaciją (vaizdai, garsai, animacijos). Naudoja 

technologijų žodžius, pasakoja apie interaktyvias knygeles, 

programėles ir žaidimus. Su mokytojo pagalba naudoja 

skaitmeninį fotoaparatą ir paprastas programėles vaizdams 

bei garsams fiksuoti, taip pat pradeda naudoti komandas 

grafiniams simboliams. Bando bendrauti skaitmeninėmis 

technologijomis. 

Vyresni nei 3 metų vaikai, mokytojų padedami, iki 0,5 valandos per dieną ribojant 

laiką, praleidžiamą prie ekranų, naudojasi jų amžių atitinkančiomis prasmingomis, 

ugdymą(si) papildančiomis skaitmeninėmis technologijomis ir skaitmeniniu 

turiniu (vaizdo įrašais, žaidimais, garsinėmis knygelėmis,  ugdomosiomis 

programėlėmis ir kt.) žaisdami ir pažindami aplinką; 

5 žingsnis Su mokytojo pagalba, naudojasi išmaniaisiais įrenginiais 

(pele, jutikliniu ekranu, klaviatūra), tyrinėja informacines 

svetaines ir kuria skaitmeninį turinį (fotografavimas, 
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piešimas, garso įrašai). Jie dėlioja veiksmų sekas naudojant 

vaizdinius simbolius, paaiškina pasiektus rezultatus ir 

išbando veiksmų sekas žaidybinėje programavimo 

aplinkoje. Suaugusiojo pagalba laikosi saugaus 

naudojimosi įrenginiais taisyklių. 

6 žingsnis Su mokytojo pagalba, pasirenka tinkamas interneto 

svetaines ir programėles kūrybinėms užduotims atlikti. 

Naudodami skaitmenines priemones (fotografavimą, 

piešimą, garso įrašymą), derina skirtingus turinio tipus. 

Kuria paprastas komandų sekas programavimo aplinkose, 

išbandydami ir koreguodami klaidas. Supranta 

skaitmeninio turinio saugaus dalinimosi taisykles ir 

dalinasi savo kūriniais. 

UGDYMOSI SRITIS ,,KURIU IR IŠREIŠKIU“ 

 
UGDYMO(SI) SRITIES PASKIRTIS – plėtoti estetinį suvokimą, meninę raišką, gebėjimą žaisti, kūrybiškumą, tyrinėjimą, emocijų suvokimą ir raišką. 

Ugdymo(si) veiklos taip pat skatina aplinkos pažinimą, kalbų supratimą, kalbinę raišką, problemų sprendimą, santykius su suaugusiaisiais ir bendraamžiais, 

mokėjimą mokytis 

PASIEKIMŲ SRITYS. Fizinis aktyvumas, emocijų suvokimas, savireguliacija ir savikontrolė, savivoka ir savigarba, santykiai su suaugusiais ir bendraamžiais, 

aplinkos pažinimas, skaitmeninis sumanumas, kalbų supratimas, kalbinė raiška, estetinis suvokimas, meninė raiška, kūrybiškumas, tyrinėjimas, problemų 

sprendimas, gebėjimas žaisti, mokėjimas mokytis. 

Vertybinė nuostata. Domisi menų kalbomis, jaučia meninės raiškos džiaugsmą. Nusiteikęs kartu su kitais vaikais plėtoti žaidimus, išreikšdamas ir gilindamas juose 

supratimą apie pasaulį. Nusiteikęs kartu su kitais vaikais plėtoti žaidimus, išreikšdamas ir gilindamas juose supratimą apie pasaulį. 

Esminiai gebėjimai: 

•  Pagal savo išgales tyrinėja menų kalbas, spontaniškai ir tikslingai išreiškia emocijas, įspūdžius, mintis, idėjas jau įvaldytomis meninės raiškos priemonėmis, 

atpažįsta savo meninius pomėgius, vartoja paprasčiausias jam žinomas ir suprantamas menines sąvokas savo patirčiai išreikšti; 

• Individualiai ir drauge su kitais žaidžia ir pats kuria įvairius žaidimus: režisūrinius, vaidmenų ir žaidimus su taisyklėmis, moka laikytis skirtingų žaidimų 

taisyklių. 

„Muzikos raiška“ 

Vaiko 

amžius 

Pasiekimų 

žingsniai 

Pasiekimai Ikimokyklinio ugdymo programos gairės (iš vaiko perspektyvos) 

1-3 m. 1 žingsnis Intuityviai domisi, tyrinėja garsų pasaulį balsu, aplinkoje 

esančiais daiktais, instrumentais. Dairosi, ieškodamas 

garso šaltinio, reaguoja į garso aukščio skirtumus, 

trumpam sutelkia dėmesį į aplinkoje skambančią muziką. 

Gestais ir čiauškėjimu reaguoja į lopšines, žaidinimus su 

judesiais, ritminius ir melodinius darinius. Imituoja 

Dėmesingai klauso trumpų muzikos kūrinėlių, ritmiškai ploja, trepsi, groja įvairiais 

perkusiniais instrumentais.  

Vaikas intuityviai domisi aplinka, garsais, bando suprasti aplinkos ir savo 

muzikinio čiauškėjimo sąsajas. Patirdami ir įvardydami muzikos sąvokas (aukštai 

– žemai; garsiai – tyliai; ilgas – trumpas; tas pats – skirtingas; linksmas – liūdnas), 

vaikai mokosi suprasti, atlikti muziką ir mėgautis ja.  
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suaugusiųjų vokalizavimą. Ritmiškai linguoja, supasi, 

ploja, krato barškučius ir skambaliukus. 

Vaikų supratimą apie muzikos skirtingumą plečia lopšinės, dainos, skanduotės, 

ritmiškai atliekami eilėraščiai, žaidimai su judesiais, skaičiuotės, erzinimai, 

mylavimai. Vaikai, padedami suaugusiojo palengva pratinasi ploti, trepsėti, 

siūbuoti ar skanduoti savarankiškai.  

Vaikai tyrinėja ir išbando garsų pasaulį balsu, instrumentais ir aplinkoje esančiais 

daiktais, instrumentais, daiktais. Lygina, apibūdina, kategorizuoja tuos garsus.  

Groja lengvas melodijas su perkusiniais instrumentais. 

Vaikai individualiai ar grupėje atpažįsta tylą kaip svarbų muzikos elementą. 

žaidžiant ar dalyvaujant pedagogo inicijuotoje veikloje.  

Vaikai klausosi muzikos piešdami, judėdami su priemonėmis ir be jų. 

2 žingsnis Čiauška nereguliariais ritmo dariniais, spontaniškai 

žaidžia balso intonacijomis, sutelkia dėmesį į muzikos ir 

aplinkos garsus, juos mėgdžioja. Imituoja kai kuriuos 

pažįstamus melodinius ir ritminius darinius. Atkartoja 

dainų fragmentus, praktikuoja savos kūrybos spontanišką 

„arioso“ dainavimą. Dėmesingai klauso trumpų muzikos 

kūrinių ir reaguoja judesiu, ritmiškai ploja, trepsi, pagroja 

mušamaisiais instrumentais. 

3žingsnis Apžiūrinėja, tyrinėja muzikos instrumentus, jais išgauna 

garsus. Eksperimentuoja balsu, kūnu išgauna garsus, 

išbando naujus judesius. Vienas ir kartu su kitais dainuoja 

nesudėtingas daineles, jų tekstą interpretuoja kūno 

judesiais. Imituoja ritmo ir melodinius darinius, vis 

tiksliau išlaiko ritminį pulsą. Spontaniškai dainuoja 

„arioso“ dainas. Groja lengvai įvaldomais melodiniais ir 

mušamaisiais instrumentais. Juda klausydamas ir 

kurdamas. Išlaiko dėmesį klausydamasis muzikos kūrinio, 

atpažįsta kai kurias anksčiau girdėtas melodijas ir 

klausytus kūrinius. Įvardija arba parodo, kad supranta kai 

kuriuos muzikos kontrastus (garsiai – tyliai; greitai – lėtai, 

linksmai – liūdnai). Muzikinę raišką naudoja kitoje 

veikloje. Noriai muzikuoja individualiai ir grupėje. 

4-6 m. 4 žingsnis Aiškiai skiria kalbėjimą nuo dainavimo. Tyrinėja garso 

išgavimo būdus, skanduoja, ploja, išbando naujus 

judesius. 

Individualiai ir su kitais dainuoja autorines ir liaudies 

dainas dažniausiai tiksliai intonuodamas. Improvizuoja 

vokalines melodijas. Instrumentais ir kūno perkusija groja 

nustatytu pulsu ir pakartoja trumpus ritminius bei 

melodinius darinius. Judesį derina su dainavimu, ritmišku 

skandavimu, judesiais atliepia muzikos nuotaiką, tempą ir 

stilių. Dėmesingai klausosi platesnio muzikinio 

repertuaro. Padedamas perteikia savo muzikines 

kūrybines idėjas grafiniais piešiniais. 

Keliais žodžiais apibūdina muzikos sąvokas „aukštyn“ – 

„žemyn“ ir kitus kontrastus, atskiria, ar garsai, dariniai ir 

Mėgdžiodamas aplinkos garsus, atkartoja toninius ir ritminius darinius, pradeda 

suprasti dainavimo ir kvėpavimo svarbą, skandavimą derina su judėjimu. Vaikas 

išmoksta vertinti, įsiklausyti, atlikti muziką ir renkasi, kas jam patinka.  

Vaikai mėgdžioja suaugusiuosius, taip pat suaugusieji mėgdžioja vaikus: jų 

judesius, vokalinę ir artikuliacinę raišką.  

Žaisdami muzikinius žaidimus, vaikai geriau susitelkia, įsitraukia į muziką, išlaiko 

ir plėtoja įgimtą domėjimąsi muzika.  

 Klausydamiesi įvairių muzikinių dermių, vaikai ne vien atkartoja suaugusiųjų 

sukurtas dainas, mokytojo skatinami plėtoja ir savos kūrybos spontanišką 

(vadinamą „arioso“) dainavimą. Klausydamiesi dainavimo be teksto, vaikai labiau 

susitelkia į muziką, ne į žodžius.  

Pamažu vaikai plečia dainų ir skanduočių repertuarą, mokosi atskirti, ar garsai, 

dariniai ir melodijos yra panašios, ar skirtingos, atpažįsta anksčiau girdėtas 

melodijas, parodo melodijos slinktį bei kontūrą, suvokia tonacijos centrą.  
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melodijos yra panašios, ar skirtingos, atpažįsta anksčiau 

girdėtą muziką. Teikia pirmenybę kai kuriems muzikos 

kūriniams, mėgaujasi muzikavimu, pradeda laikytis 

muzikos klausymo, dalyvavimo koncertuose, projektuose 

taisyklių. 

Judesiu vaikai rodo muzikinę frazę, vis geriau imituoja pažįstamą medžiagą, gerina 

kvėpavimo įgūdžius, plečia vokalinį diapazoną, spontaniškai dainuoja dainas, 

kuriose juntamas metras, pasikartojantys ritmo dariniai ir tonacija.  

Vaikai muzikuoja kūno perkusija ir instrumentais, groja nustatytu pulsu, 

instrumentais pakartoja trumpus ritmo darinius. Muzikuodami su kitais vaikais 

tinkamai elgiasi ir klausosi, kaip jų muzikavimas dera su kitais. Ilgainiui vaikų 

improvizacija virsta komponavimu.  

Vaikai sujungia ir atsimena įvairius muzikos elementus (melodija, ritmas, 

harmonija, tembras, tempas ir dinamika) ir atspindi įvairias emocijas.  

 

5 žingsnis Žaisdamas, tyrinėdamas skiria ir palygina muzikoje 

naudojamus kontrastus. Tyrinėja tembrus, kuriuos išgauna 

įvairesniais muzikos instrumentais ir kūno perkusija. 

Atlieka įvairų dainų repertuarą. Dažniausiai derina garso 

aukštį ir dainuoja, artikuliuoja taisyklingai, pradeda 

valdyti kvėpavimą. Atsako dainuodamas aidu. Judesiu 

parodo ritmo ir melodijos ypatumus. Veiklos metu 

spontaniškai improvizuoja balsu. Instrumentais ar kitomis 

garsą skleidžiančiomis priemonėmis išreiškia idėjas ar 

nuotaikas, kuria ir atlieka pritarimus eilėms, smulkiajai 

tautosakai, muzikos įrašui ar gyvai skambančiai muzikai. 

Perteikia savo kūrybines idėjas grafiniais simboliais. 

Vartoja kai kurias dažnai vartojamas, jam suprantamas 

muzikines sąvokas, pagal kriterijus atranda aiškiai 

pastebimus muzikos kūrinių panašumus ir skirtumus. 

Pavadina keletą muzikos instrumentų, atpažįsta kai 

kuriuos tembrus. Muzikuodamas su kitais vaikais 

klausosi, kaip jo indėlis dera su kitais. Savais žodžiais 

išsako kilusius įspūdžius apie klausomus kūrinius ar 

atlikimą. Pasiūlo, kaip savo mokykloje ar už jos ribų 

panaudoti patirtas ar sukurtas muzikines idėjas. 

6 žingsnis Tyrinėdamas ir išbandydamas garsų pasaulį balsu, 

instrumentais ir aplinkoje esančiais daiktais, lygina, 

apibūdina, grupuoja garsus. Išbando grojimą smulkesnės 

motorikos įgūdžių reikalaujančiais muzikos instrumentais. 

Dainuoja sudėtingesnio ritmo, melodijos, platesnio 

diapazono vienbalses dainas, jas gana tiksliai intonuoja, 

įsiklausydamas į savo ir draugų dainavimą. Kuria 

ritminius ir melodinius darinius, improvizuoja ir 

komponuoja jungdamas kelis atskirus muzikos elementus 

Pateikia savo muzikinę kūrybą grafiniais ženklais arba 

naudodamas skaitmenines programas. Kuria garsinius 

fonus ir perkusinius akompanimentus. 
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Įvardija kai kurias žinomas muzikos sąvokas, sugeba 

atlikti ir supaprastintu būdu pavaizduoti ketvirtines, 

aštuntines ir pusines natas bei pauzes. Išklausęs muzikos 

kūrinį trumpai nusako, kodėl kūrinys patiko ir kuo jis 

įdomus, aptaria, kur ir kada girdi muziką savo aplinkoje, 

nusako muzikinio kūrinio paskirtį ir kontekstą. Dalinasi 

įspūdžiais, užduoda klausimus apie matytus koncertus, 

aptaria atlikėjų ir klausytojų vaidmenis gyvai atliekant 

muziką. 

„Šokio raiška“ 

1-3 m. 1 žingsnis Tyrinėja erdvę, juda natūraliai ir spontaniškai, reaguoja į 

suaugusiojo judesius ir bando juos imituoti. Išgirdęs 

muziką instinktyviai laisvai juda. 

Atsiranda naujų judesių, atlieka paprastus ratelius, dainuojamuosius žaidimus.  

Improvizuoja judesiais, atlieka dviejų trijų judesių kombinacijas.  

Individualiai ir drauge šoka laisvai. 

2 žingsnis Atlieka keletą skirtingų judesių stovėdamas vietoje, 

judėdamas šoka naudodamas priemones. 

Atliepdamas muzikos ritmą ar tempą, spontaniškai 

improvizuoja kūno judesiais. Mėgdžioja žaidinimų 

judesius, atlieka į šokį panašius judesius, derina dviejų 

natūralių judesių seką (bėga, sustoja; linguoja, mojuoja). 

Pasirenka patinkančius judėjimo būdus; judesiu pradeda 

vaizduoti gyvūnus; stebėdamas kitus šoka kartu. 

3 žingsnis Tyrinėja ir atranda naujų judesių ir jų derinimo būdų. 

Judėdamas tyrinėja savo ir kitų vaikų asmenines erdves. 

Atlieka paprastus ratelius ir dainuojamuosius žaidimus, 

Vienu metu judina kelias kūno dalis. Improvizuoja 

judesiais atliepdamas muzikos nuotaiką, kurį laiką 

prisimena ir kartoja įvairias dviejų trijų judesių 

kombinacijas. Natūraliai ir džiaugsmingai šoka ir 

individualiai, ir drauge su kitais. 

4-6 m. 4 žingsnis Tyrinėja šokio tempą, ritmą, judesių derinius, susieja 

spontaniškus judesius su šokio elementais. Bando išreikšti 

judėjimui būdingas savybes: tėkmę (tęstinė, pulsuojanti), 

erdvę (asmeninė ir bendra), svorį (sunkiai, lengvai), laiką 

(greitai, lėtai). Išbando naujus šokio judesius: šokinėja 

abiem kojomis, šuoliuoja pristatomuoju žingsniu, šokuoja 

keisdamas kojas. Juda rateliu dešinėn ar kairėn, pirmyn, 

atgal, įsivaizduojama linija. Šoka ritmiškai, šokdamas 

valdo savo kūną. Improvizuodamas panaudoja atrastus 

Išbando naujus šokio judesius: šokinėja abiem kojomis, šoliuoja pristatomuoju 

žingsniu, šokuoja keisdamas kojas.  

Šoka ritmiškai, reaguoja į muzikos pasikeitimus, šokdamas rateliu juda dešnėn ir 

kairėn, pirmyn, atgal.  

Kuria šokio kompozicijas iš penkių šešių skambančiai muzikai tinkamų judesių.  

Reiškia nuomonę apie savo ir kitų vaikų pasirodymą, atpažįsta ir įvardija 

pagrindinius judėjimo būdus.  

Šoka sudėtingesnius autorinius ir liaudies šokius bei ratelius.  
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naujus judėjimo būdus. Laikosi sutartų šokio kultūros 

taisyklių. Kalba apie savo ir kitų vaikų pasirodymą. Derina 

šokį su kitais raiškos būdais. 

Kuria improvizacijas, apibūdina savo atlikto, sukurto ar stebėto šokio temą, 

nuotaiką.  

Aptaria kur ir kada mato savo atliekamą šokį, kokioje aplinkoje. 

5 žingsnis Tyrinėja ir atranda naujus judesių derinius, padedančius 

išreikšti judėjimui būdingas savybes. Šoka sukamuosius 

ratelius poroje. Šokdamas išlaiko pusiausvyrą, reguliarų ir 

gilų kvėpavimą. Kuria šokio kompozicijas iš penkių šešių 

skambančiai muzikai tinkamų judesių, derindamas 

judesius stovint vietoje ir keičiant padėtį erdvėje. 

Atpažįsta ir įvardija pagrindinius judėjimo būdus. 

Paaiškina sutartas šokio kultūros taisykles, reiškia 

nuomonę apie savo ir kitų vaikų pasirodymą. 

6 žingsnis Eksperimentuoja su šokiu, ieško naujų judesių ir būdų 

išreikšti emocijas bei veikėjų charakterius. Atlieka 

sudėtingesnius liaudies ir autorinius šokius, ratelius. 

Kurdami šokio kompozicijas, improvizuoja, perteikia 

temą ar nuotaiką, panaudodami šokio judesių ypatybes. 

Padedami mokytojo, piešia savo šokio eigą. Apibūdina 

šokio tempą, nuotaiką, svarbiausius judesius, dalinasi savo 

įspūdžiais apie atliktus ar stebėtus šokius. Paaiškina, kodėl 

jiems patiko kiti šokiai ir kur juos mato kasdieniame 

gyvenime. 

„Dailės raiška“ 

1-3 m. 1 žingsnis Emocingai reaguoja, ima, apžiūrinėja ir kitaip tyrinėja jam 

patrauklius kontrastingus, ryškius objektus, skirtingos 

faktūros paviršius. 

Vaikai spontaniškai tyrinėja mokytojo pasiūlytas vizualinės raiškos priemones: jas 

liečia, judina, brauko, spaudo, teplioja dažais, pirštukais, pastebi pėdsaką, spalvą, 

liniją, dėmę, pajaučia tekstūrą, skirtingų faktūrų medžiagiškumo paviršius.  

Vaikai įvairiomis figūromis, čiupinėdami, minkydami, stebėdami juos realioje ir 

virtualioje erdvėje, atranda erdvinį pasaulį ir erdvinės raiškos galimybes,  bando 

apie jas pasakoti.  

Vaikai stebi ir tyrinėja aplinkos objektus ir reiškinius, patraukiančius jų dėmesį 

savo vizualinėmis savybėmis; stebi ir reaguoja į mokytojo santykį su aplinkos 

objektais (susižavėjimą, grožėjimąsi). 

2 žingsnis Noriai čiumpa įvairias vizualinės raiškos priemones: 

rašiklius, tešlą, dažus ir pan. Atkreipia dėmesį į pėdsakus, 

kuriuos palieka spontaniškai veikdamas su priemonėmis ir 

medžiagomis. Žaidžia grafinės raiškos priemonėmis, 

išgaudamas skirtingus pėdsakus: taškus, įvairių krypčių 

brūkšnius, linijas. 

3 žingsnis Žaisdamas su erdvinėmis ir grafinėmis priemonėmis ir 

medžiagomis, tyrinėja ant skirtingų paviršių paliktus 

pėdsakus ar išgautus vaizdus, mėgaujasi skirtingais 

potyriais. Kuria statinius, lipdinius, keverzones ar 

galvakojus. Grafinius ir erdvinius kūrinius palydi garsais, 
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veiksmais, sava kalba. Pradeda rinktis jam patrauklias 

raiškos priemones, medžiagas. 

4-6 m. 4 žingsnis Noriai, drąsiai išbando naujas vizualinės raiškos 

priemones, medžiagas, jas tyrinėja. Grafiškai pavaizduoja 

skirtingas linijas (storas, plonas, vingiuotas ir pan.), 

skirtingo dydžio dėmes, formas. Pradeda kurti objektų 

vaizdus. Komentuoja savo ar kitų sukurtus grafinius ir 

erdvinius kūrinius, tai, ką sukūrė, papildo pasakojimu. 

Turi savo mėgstamas priemones, spalvas, kurioms teikia 

pirmenybę. 

Pradeda planuoti kūrybinį procesą: pasirenka norimas priemones, medžiagas, 

numato proceso eigą. Piešia, tapo, modeliuoja lipdo erdvinius kūrinius, jungia 

skirtingas formas į bendrą objektą.  

Turi išankstinį kūrybinį sumanymą, nuosekliai bando jį įgyvendinti. Kartu su kitais 

kuria  bendrus dailės darbus.  

Gali išvardyti keletą technikų ( piešia, fotografuoja, tapyba). 

Vaikai turtingus vizualinius vaizdinius kaupia vidaus ir lauko aplinkoje, kurioje yra 

įvairių meno kūrinių, objektų, gamtinės medžiagos. Jais galima žaisti, keisti 

vizualias savybes (apšvietimą, spalvą, formą, tonus) ir kitaip tyrinėti.  

Vaikai išbando ir tyrinėja įvairias grafinės ir spalvinės raiškos priemones ir 

medžiagas, išbandydami įvairias grafikos technikas (monotipija, lino raižinys, 

grotažas, koliažas), eksperimentuodami su mišriomis technikomis. Vaikai tyrinėja 

spalvinės ir grafinės raiškos galimybes eksperimentuodami su dažais, juos 

maišydami, žaisdami linijomis, dėmėmis.  

Įgudę vaikai bando atkartoti ar sukurti sudėtingesnius erdvinius objektus. 

Komentuoja ir kitaip reiškia nuomonę apie savo, kitų vaikų, meninius darbus, 

vartoja žinomas dailės sąvokas.  

Vizualaus pasaulio savybes tyrinėja, įvardija spalvas, formas, faktūras, estetinius 

potyrius lankydamiesi meno galerijose, parodose, muziejuose, žiūrėdami 

kokybišką animaciją, kiną. 

5 žingsnis Išbando įvairias technikas viename kūrybiniame darbe: 

tapo, piešia, lipdo, konstruoja. Pradeda planuoti kūrybą – 

pasirenka priemones, medžiagas, numato darbo eigą, kurią 

gali keisti. Kuria erdvinius darbus, jungia skirtingas 

formas. Naudoja skaitmenines programėles piešimui ar 

fotografavimui. Stebi ir aptaria kitų kūrybą, vartoja jam 

suprantamas dailės sąvokas. Džiaugiasi savo ir kitų 

darbais, panaudoja matytas idėjas savo kūryboje. 

6 žingsnis Išbando sudėtingesnes dailės technikas, skaitmeninį 

piešimą ir kitas kompiuterines technologijas. Kuria darbus 

su įdomiomis detalėmis ir grafiniais ženklais. Planuoja 

kūrybą ir stengiasi įgyvendinti savo idėjas, parinkdamas 

tinkamas priemones. Dirba kartu su kitais kurdamas 

bendrus darbus. Aptaria savo ir kitų kūrinius, vartoja jam 

žinomas dailės sąvokas. Gali įvardyti kelias technikas, 

pvz., piešimą, tapybą, fotografiją. Supranta dailės kūrinių 

paskirtį ir žino, kad yra įvairių dailės rūšių. 

 „Teatro raiška“ 

1-3 m. 1 žingsnis – Išbando balso, kūno ir mimikos raiškas ir priemones, siekdamas emocinio poveikio 

aplinkiniams pasirenka pritarimo sulaukusias raiškas.  

Atlieka pasirinktą vaidmenį, pasitelkia kūno judesius, veido mimiką, balso 

intonacijas ir priemones.  

Vaikas taip mokosi inicijuoti ir palaikyti socialines sąveikas vaidmeniniuose, 

siužetiniuose žaidinimuose. 

2 žingsnis Žaisdamas reiškia poreikius ir skirtingas nuotaikas, 

tyrinėja savo kūno ir balso galimybes. 

3 žingsnis Išbando balso, kūno ir mimikos raiškas ir priemones, 

siekdamas emocinio poveikio aplinkiniams pasirenka 

pasitvirtinusias. Jas naudoja režisūriniuose ir vaidmenų 

žaidimuose. 

4-6 m. 4 žingsnis Vaidmenų žaidimų metu tyrinėja pažįstamas socialines 

situacijas, girdėtų pasakų epizodus, sąmoningai pasirenka 

patrauklius vaidmenis. 

Vaikas, padedamas suaugusiojo, kuria bendravimo „kalbą“ veido, balso 

išraiškomis, visu kūnu ir išgyvena bendrumo jausmą. Kūno judesiais, veido 
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Kurdamas vaidmenį naudoja išraiškingus kūno judesius, 

veido mimiką, balso intonacijas, kuria dialogą tarp 

veikėjų, siūlo idėjas, naudoja grupėje esančias priemones: 

lėles, kaukes, kostiumų detales. 

mimika, balso intonacijomis kuria vaidmenį, pradeda kurti dialogą tarp veikėjų, 

siūlo idėjas, naudoja grupėje esančias priemones: kostiumus detales, kaukes.  

Pradeda kurti ,,dramatiškas situacijas“, improvizuotus dialogus; kurdamas 

vaidmenį pasitelkia įvairų rekvizitą, grimą, muzikavimą, šokį.  

Drąsiai improvizuoja ,,bendraudamas“ su jų kuriamais veikėjais; drauge su 

mokytojais ir vaikais dalyvauja improvizacinio pobūdžio teatralizuotuose 

renginiuose ir juose prisiima skirtingus vaidmenis. 

5 žingsnis Tyrinėja pasirinkto personažo savybes, pasiūlo jų raiškos 

galimybes. Režisūriniuose ir siužetiniuose vaidmenų 

žaidimuose tikslingai kuria „dramatiškas situacijas“ per 

personažų susidūrimus, neįtikėtinus įvykius, 

improvizuotus dialogus; kurdamas vaidmenį pasitelkia 

įvairų rekvizitą, grimą, muzikavimą, šokį. 

6 žingsnis Tyrinėja personažų emocijas ir jausmus, juos išreiškia 

judesiais, veido išraiškomis ir balso intonacijomis. Kartu 

su kitais vaikais kuria įvairius spektaklius – lėlių, šokio, 

dramos ar operos, drąsiai improvizuoja ir įsitraukia į 

vaidmenis. Dalyvauja teatralizuotuose renginiuose, 

prisiima skirtingus vaidmenis. Pasakoja apie savo teatro 

patirtį, prisimena įsimintinus spektaklio momentus ir 

susieja juos su kasdienėmis situacijomis bei asmeniniais 

išgyvenimais. 

„Žaidimo raiška“ 

1-3 m. 1 žingsnis Atsiliepia į artimų suaugusiųjų prisilietimus ir žaidinimus, 

kartoja labiausiai pasisekusius ir pritarimo sulaukusius 

judesius ir garsus, ima jais žaisti, manipuliuoti, turi savo 

mėgstamų pasikartojančių judesių ir garsų „repertuarą“, 

siekia socialinio atsako. 

Pirmaisiais metais vaikai mokosi veikti su daiktais, mėgdžiodami suaugusiuosius 

ir siekdami bendrauti.  

Suaugusiųjų žaidinami, jie pradeda tiksliau judėti, kartoti veiksmus.  

Vaikai tyrinėja savo kūno galimybes spontaniškai judėdami aplinkoje, žaisdami su 

įvairiais objektais, daiktais. 

Vaikai „atranda“ savo ir kitų kūno dalis jas liesdami ir pajausdami.  

Žaisdami su tinkamais žaislais, jie mokosi rinktis ir kurti žaidimų erdves. Jei vaikas 

neturi žaidimo patirties, mokytojas jį įtraukia į paprastą žaidimą, pamažu įjungia 

kitus vaikus ir skatina žaisti savarankiškai. 

Vaikų judesiai tampa tikslingesni ir pasikartojantys padedant suaugusiajam. 

 Vaikai mokosi kurti socialines sąveikas su kitais ir jas palaikyti, pamėgdžiodami 

suaugusiųjų veiksmus su daiktais, objektais. 

2 žingsnis Pamėgdžioja suaugusįjį, siekia jo dėmesio ir palaikymo, 

džiaugiasi bendrais žaidimais, juos nuolat kartoja. 

Inicijuoja ir palaiko žaismingas socialines sąveikas, turi 

savo bendravimo „kalbą“. Drąsiai juda erdvėje, tyrinėja 

supančią aplinką, eksperimentuoja su įvairiais žaislais ir 

daiktais. 

3 žingsnis Žaidžia su suaugusiuoju ar kitu vaiku, derina savo 

veiksmus su kito žaidėjo veiksmais. 

Tikslingai renkasi žaislus, pasirenka arba pats susikuria 

erdvę žaidimui. Kartodamas veiksmus žaidžia vieną 

įsiminusį įvykį, jungia du tris žaidybinius veiksmus į 

paprastą kasdienį siužetą. Individualiai ar dviese žaidžia 
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paprastą režisūrinį ar vaidmenų žaidimą, laikosi žaidimo 

vaidmens taisyklių. 

4-6m. 4 žingsnis Žaisdamas su kitais derina žaidybinius veiksmus, kalba, 

kaip atliks vaidmenį, aptaria žaidimo eigą ir šnekėdamas 

sprendžia nesutarimus. Drauge su kitais tikslingai kuria 

žaidimo erdvę, pritaiko vietą, atsirenka žaidimui 

reikalingas priemones, žaislus. 

Individualiai, dviese, trise žaidžia nesudėtingus 

režisūrinius ir vaidmenų žaidimus. Kuria išplėtotas 

pažįstamas kasdienes socialines situacijas siedamas kelis 

ar daugiau įvykių. Geba laikytis žaidime prisiimto 

vaidmens, siekia tiksliai atlikti pasirinkto vaidmens 

funkcijas, turi mėgstamą vaidmenį. 

Pradėdami nuo paprastų dėlionių, slėpynių ir stalo žaidimų, jie pereina prie 

sudėtingesnių žaidimų su taisyklėmis. Įgudę žaisti, noriai dalyvauja mokytojo 

siūlomuose ugdomuosiuose žaidimuose ir patys kuria naujus, atskleisdami savo 

pomėgius ir stiprybes. 

Kai vaikai išmoksta žaisti režisūrinius žaidimus vieni ar dviese, jie palaipsniui 

pereina prie siužetinių vaidmenų žaidimų. Čia jie atkartoja kasdienes situacijas, 

stengdamiesi tiksliai atlikti savo vaidmenis. Iš pradžių jų sąveika būna minimali, o 

siužetas paprastas, tačiau žaidžiant dažniau, jų gebėjimai gerėja. 

Žaisdami su tikslingai atrinktais žaislais (lėlėmis, mašinytėmis, gyvūnėliais, 

indeliais ir kt.), vaikai išmoksta pasirinkti arba ir patys susikurti erdves savo 

žaidimams. Žaidimo patirties neturintis vaikas pradeda žaisti mokytojui su juo 

inicijuojant paprastą žaidimą su vienu ar dviem veikėjais. Palaipsniui išmoksta 

įtraukti į žaidimą daugiau žaidėjų. Suaugęs pamažu perleidžia žaidimo iniciatyvą 

patiems vaikams. Vaikas ima žaisti didesnėse grupelėse, išmoksta tikslingai kurti 

žaidimo erdves ir konstruoti sudėtingesnius žaidimo siužetus, pasitelkdami 

vaizduotę ir įtraukdami fantastinių elementų. 

Mokytojo paskatinti, gerai žaidžiantys vaikai nesunkiai jungiasi į kolektyvinius 

režisūrinius žaidimus kurdami ilgalaikius žaidimo pasaulius mėgstamų knygų, 

pasakų ir kino filmų pagrindu, lengvai įtraukia kitus grupės vaikus, mielai kviečia 

ir suaugusiuosius. 

Vaikai ima žaisti žaidimus su taisyklėmis padedami kitų vaikų ar suaugusiojo. 

Išmokę žaisti didaktinius žaidimus su taisyklėmis, vaikai kuria savo žaidimus ir 

juos žaidžia su grupės draugais ir mokytojais.  

Žaidimų metu vaikai atskleidžia savo pomėgius ir stiprybes. 

5 žingsnis Vaikai bendrauja tarpusavyje ir telkiasi į mažesnes 

grupeles (3–5 vaikai). Jie susitaria dėl žaidimo temos, 

eigos, vaidmenų ir erdvės, kalbasi, planuoja ir sprendžia 

nesutarimus. Pasirenka arba susikuria žaidimo erdvę, 

naudoja įsivaizduojamas vietas ar simbolinius veiksmus. 

Kartu su kitais vaikais kuria tęstinius vaidmenų žaidimus, 

derina realias patirtis su išgalvotais siužetais ir 

personažais. Laikosi žaidimo taisyklių ir vaidmenų, o 

suaugusiųjų ar draugų pagalba mokosi laikytis ir 

sudėtingesnių žaidimo susitarimų. 

6 žingsnis Mokytojo paskatintas, nesunkiai įsitraukia į kolektyvinius 

režisūrinius žaidimus, kuria naratyvinius žaidimų 

pasaulius. Žaidime vartoja išplėstinę kalbą, pradeda žaisti 

vaizduotės žaidimus vien kalbėdamasis. Mėgsta žaisti 

netradicinėse erdvėse (kieme, gamtoje), išradingai jas 

pritaikydamas žaidimui. Tvarkosi žaidimo erdves prieš 

žaidimą ir jį baigus. 

Kuria sudėtingus ilgalaikių naratyvinių žaidimų siužetus 

mėgstamų knygų, filmų ir vaizdo žaidimų pagrindu. 

Žaisdamas su kitais lanksčiai kaitalioja vaidmenis, 

kontroliuoja savo ir kitų veiksmus, konstruktyviai 

sprendžia kylančius nesutarimus. Laikosi taisyklių 

dalyvaudamas kolektyviniuose sportiniuose, judriuose ir 

didaktiniuose žaidimuose. 

 



35 
 

Parama vaikų ugdymui(si), mokytojams ir šeimoms 

Įstaigoje veikia paramos vaikų ugdymui(si), mokytojams ir šeimoms sistema, vykdomas 

komandinio mokytojų ir švietimo pagalbos specialistų (logopedo, judesio korekcijos specialisto) 

darbas. Parama teikiama šiomis kryptimis: 

• Mokytojai iš anksto numato galimas kliūtis konkretiems vaikams dalyvauti veikloje, 

parinkdami vaikų ugdymosi poreikius atitinkančias priemones ir būdus, kad pašalintų atskirties 

tikimybę. 

• Švietimo pagalbos specialistų pagalba vaikams orientuojama į kalbos vystymą, fizinių 

funkcijų lavinimą. 

• Švietimo pagalbos specialistai teikia mokytojui pagalbą, kartu aptardami vaikų poreikius, 

ugdymo(si) galimybes ir planuodami ugdymosi aplinką ir procesą, kad vaikai nepatirtų dalyvavimo 

ir ugdymo(si) kliūčių. 

• Mokytojai ir švietimo pagalbos specialistai padeda tėvams (globėjams) suprasti vaiko 

ugdymosi poreikius, konsultuoja, bendradarbiauja, numatydami vaikui tinkamiausius ugdymo(si) 

būdus, užtikrinant vaiko ugdymosi tęstinumą šeimoje ir įstaigoje. 

• Sprendžiant sudėtingus ugdymo(si) atvejus, įstaiga inicijuoja bendradarbiavimą su išorinėmis 

vaikų ugdymo, švietimo pagalbos teikimo, išteklių institucijomis, centrais, nevyriausybinėmis 

organizacijomis, tarpininkauja šeimoms ir kitoms institucijoms sprendžiant vaikų teisių, ugdymo ir 

pagalbos vaikams klausimus. 
 

Ugdymo aplinka 

Tvarus, darželis. Ugdymosi aplinkose gausu aplikacijų, kuriose pavaizduoti atsinaujinantys 

ištekliai, bioenergetikos infrastruktūros. Kieme stovi vėjo jėgainių muliažai, vėjarodė su vėjo 

kryptimis, saulės elektrinė, lietus surinkimo konstruktoriai, šiltnamiai, daržo lysvės, kompostavimo 

vietos, rūšiavimo konteineriai. Dauguma kiemo laboratorijų, ugdymosi priemonių yra pastatyti iš 

antrinių žaliavų, natūralaus medžio. Lauko aplinkose gausų medinės konstrukcijos, kurių paskirtį 

susigalvoja patys vaikai. Pastatytos lauko laboratorijos, ornitologijos stotelė, lauko virtuvėlės, 

namelis medyje, kaimelis su visa infrastruktūra. Ugdyti kūrybiškumui kieme yra sena valtis. Fiziniam 

lavinimui įrengtos laipiojimo aikštelės su virvėmis ir pakabintais rąstais, kopėtėlėmis, vamzdžiais, 

nusileidimo lynais.  

Visa darželio teritorija turi nelygų reljefą, gausu kalnų ir duobių. Iškastos „dinozauro pėdos“, 

supilti „kopų“ kalnai, supiltas „ugnikalnis“, suformuotos „pajūrio“ erdvės poilsiui. Kieme vaikai 

naudoja natūralias priemones: akmenys, lentos, pagaliai, vanduo, smėlis, įvairūs puodai, dubenėliai, 

virvės ir t.t. Viduje įrengta moderni muzikos salė su profesionaliu sceniniu apšvietimu ir garso 

aparatūra. Viduje kiekvienai grupei priklauso papildomos erdvės, kuriose įrengtos įtraukiojo ugdymo 

kambariai, STEAM laboratorijos. Grupėse dominuoja natūrali aplinka, mediniai baldai, natūralios 

montesorri priemonės. Sienos išdažytos specialiais dažais, ant kurių galima piešti. Pagerintos 

miegamųjų erdvės, leidžia išplėsti ugdymosi teritoriją. Saulės laikrodis, ūgio matuoklis, „Everesto“ 

kalnas, „Provanco“ laukai. 
 

V. VAIKŲ UGDYMOSI PAŽANGA, UGDYMOSI TĘSTINUMAS 

 

Vaiko pasiekimų vertinimas – būtina kokybiško ugdymo(si) proceso dalis, padedanti geriau 

pažinti kiekvieną vaiką ir numatyti jo ugdymo(si) perspektyvą, stebint, ką vaikas jau geba, ko ir kaip 

mokosi, kokia jo pažanga atskirose pasiekimų srityse, atskleidžiant potencialias jo galias ir švietimo 

pagalbos poreikį.   

Vaiko ugdymosi pažangos vertinimas tai nuolatinis informacijos rinkimas bei kaupimas apie 

ugdomų vaiko galių pasiekimus visose veiklos srityse, siekiant užtikrinti aukštą ugdymo kokybę ir 

vaiko individualių poreikių tenkinimą, atliekamas laikantis individualizavimo (kiekvieno vaiko 

pasiekimai vertinami individualiai), nuoseklumo (vertinimas atliekamas nuosekliai, siekiant stebėti 

ilgalaikę vaiko pažangą ir vystymąsi įvairiose srityse) ir bendradarbiavimo (vertinimo procesas apima 

mokytojų, vaikų tėvų (globėjų) ir pačių vaikų dalyvavimą) principais. 
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Vaiko ugdymosi pasiekimai – tai žinios ir supratimas, gebėjimai, vertybinės nuostatos, kurie 

įgyjami vaikui dalyvaujant įvairiose ugdymosi aplinkose. 

Vaiko pasiekimai ir pažanga stebimi ir fiksuojami pagal Ikimokyklinio amžiaus vaikų 

ugdymosi pasiekimų aprašą, kuriame išdėstyta aštuoniolika vaiko ugdymosi pasiekimų sričių su 

vertybinėmis nuostatomis ir esminiais gebėjimais. Formuodama vaikų ugdymosi pasiekimų ir 

pažangos stebėsenos sistemą, mokykla vadovaujasi šiais vaiko ugdymo(si) pasiekimų vertinimo 

metodais ir būdais: 

 

Dokumentavimas.  

Vaiko pasiekimai dokumentuojami: 

• Siekiant pažinti kaip jis mokosi, ką jau geba, kad galėtume prasmingai paremti jo mokymąsi, 

• Siekiant atskleisti ir padėti visavertiškai plėtoti potencialias vaiko galias (ir SUP ir gabaus 

vaiko atveju) 

• Siekiant pastebėti ar vaikas neužsibuvo viename pasiekimų žingsnyje ir įgalinti jį daryti 

pažangą  

Informacija apie vaikų pasiekimus kaupiama vaiko pasiekimų aplanke, apraše, skaitmeninėje 

laikmenoje. Vaiko pasiekimai fiksuojami trumpais komentarais, nurodant ugdymosi pasiekimų sritį 

ir pasiekimų žingsnį, kurį yra pasiekęs vaikas, vaiko pažangą, vaiko stiprybes ir tolesnio tobulėjimo 

žingsnius. Apie vaikų ugdymosi pasiekimus sprendžiama iš vaikų kasdienės veiklos ir jos rezultatų. 

Mokytojai nuolat dokumentuoja ugdymo procesą, renka reikšmingus vaikų ugdymosi proceso ir 

pasiekimų įrodymus (stebėjimo medžiagą, nuotraukas, vaizdo, garso įrašus ir kt.), analizuoja vaikų 

ugdymosi pažangą. Mokytojai nuolatos teikia vaiką motyvuojantį, įtraukiantį, auginantį grįžtamąjį 

ryšį. Su vaikais reflektuojama apie veiklos procesą ir rezultatus, sėkmes ir nesėkmes, vaikai mokosi 

patys įsivertinti savo ugdymosi patirtis ir pasiekimus. Vaikų pasiekimai ir pažanga numatytais laiko 

tarpais ir pagal poreikį aptariami su vaiko šeima.  

Lopšelyje-darželyje kiekvienam vaikui yra sudaromas segtuvas-pasiekimų ir pažangos 

aplankas „Mano pasaulis“, kuriame kaupiami vaiko pažangos ir pasiekimų vertinimo dokumentai 

nuo pirmos lankymo dienos. Šį aplanką sudaro žinios apie vaiką, tėvų (globėjų) lūkesčiai, vaikų 

pažangos ir pasiekimų vertinimo formos, vaikų kūrybiniai darbeliai ir kt. Vaikui baigus ikimokyklinio 

ugdymo programą, „Vaiko pasiekimų aplankas“ perduodamas vaiką ugdančiam priešmokyklinio 

ugdymo mokytojui.  
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Vaikų turimi gebėjimai bei ugdymosi pasiekimai fiksuojami elektroniniame dienyne „Mūsų 

darželis“ 

Vaikų, turinčių specialiuosius ugdymosi poreikius pasiekimų vertinimas. Pirminį vaikų, 

turinčių specialiuosius ugdymosi poreikius vertinimą atlieka VGK ar PPT (jeigu vaikas turi 

specialiųjų ugdymosi poreikių vertinimo išvadas). Specialiųjų ugdymosi poreikių vaikų ugdymas 

planuojamas ir pasiekimų vertinimas vykdomas pagal Vaiko gerovės komisijos ir(ar) PPT siūlomą 

ugdymo(si) programą (bendrąją, pritaikytą ar individualią). Vaikams, kurie ugdomi pagal pritaikytą 

ar individualią ugdymo(si) programą, švietimo pagalbos mokiniui ir kiti specialistai 

bendradarbiaudami su tėvais (globėjais), sudaro individualias švietimo pagalbos programas ir atlieka 

vertinimą spalvomis du kartus mokslo metuose. 

Vertinimo rezultatai aptariami individualiuose pokalbiuose su tėvais (globėjais), su  mokyklos 

administracija, mokytojų tarybos posėdžiuose. Esant reikalui pokalbiuose dalyvauja Vaiko gerovės 

komisijos atstovai, kiti specialistai. 

Vaikų ugdymosi pasiekimų dokumentavimo, stebėsenos ir surinktos informacijos naudojimo 

procesai vykdomi laikantis visų etikos reikalavimų. 

 

Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo dermė bei tęstinumas.  

Vaikų ugdymo(si) dermę bei tęstinumą užtikrina mokyklos Programos ir Priešmokyklinio ugdymo 

programos svarbiausių ugdymo(si) principų atitiktis ir ugdymo(si) proceso kryptingumas–

ugdymo(si) modeliavimas iš vaiko raidos ir ugdymosi perspektyvos, išskirtinis dėmesys žaidimo 

pedagogikai ir patirtiniam vaikų ugdymui(si). 

 Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo(si) tęstinumą užtikrina ikimokyklinio ugdymo(si) 

laikotarpiu plėtojamų pasiekimų sričių ir priešmokyklinio ugdymo(si) laikotarpiu plėtojamų 

kompetencijų dermė: suderintos jas sudarančių pasiekimų grupės, pasiekimų turinys, jų augimo 

nuoseklumas. Lopšelyje-darželyje ikimokyklinio ugdymo mokytojai ir priešmokyklinio ugdymo 

mokytojai drauge aptaria atnaujinamų įstaigos ikimokyklinio ugdymo programų tikslus, uždavinius, 

rezultatus, ugdymo turinį, metodus bei būdus, ugdymosi aplinką, įvertina, ar visa tai prieinama 

vaikams ar padeda nuosekliai siekti numatytų ugdymo(si) tikslų, diskutuoja dėl vaikų ugdymo(si) 

poreikių, vaikų ugdymo(si) kokybės, tėvų lūkesčių. Todėl nuoseklus, tęstinis vaiko ugdymas(is) 

padeda vaikui sėkmingiau įgyti gebėjimus, žinias bei supratimą, nuostatas.  
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Vaikų, dalyvaujančių ikimokyklinio ugdymo programoje, pasiekimų stebėsenos priemonė  

 

PASIEKIMŲ ŽINGSNELIAI 

 

Priemonės ,,Pasiekimų žingsneliai“ paskirtis:  

• stebėti ir fiksuoti vaikų pasiekimus bei pažangą, juos reflektuoti, tikslingai planuoti ir vykdyti 

tolesnį kiekvieno vaiko ir vaikų grupės ugdymą(si);  

• įtraukti vaikus į savo mokymosi stebėseną ir ugdymo planavimą;  

• padėti tėvams (globėjams) suprasti, ką ir kaip vaikai ugdosi, užtikrinant ugdymosi šeimoje ir 

mokykloje dermę;  

• užtikrinti nuoseklų, tęstinį, paremiantį, integralų kiekvieno vaiko ir vaikų grupės ugdymosi 

pažangos stebėjimo, ugdymo(si) planavimo ir reflektavimo procesą;  

• padėti kokybiškai vykdyti mokyklos ikimokyklinio ugdymo programą, parengtą pagal 

„Ikimokyklinio ugdymo programos gaires“ (2023). 
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