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Direktorius
Justas Petrulis

s

Panevézio lopSelis-darzelis ,,Zilvinas**

Kauno g. 38, Panevézys

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.15 iki 18.06 val.




Direktorius

Justas Petrulis
(
1 savaité
Pirmadienis
Pusryc¢iai 8.35 val.
Keig Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. i baltymai | riebalai | angliavandeniai verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. - , g g keal
Mociutés kruopy kosé su 200/
sviestu(82%0)(tausojantis | 18 | 8 5,45 7,55 31,72 217,84
Pienas 18 150 4,80 3,80 7,05 81,00
Aviziniai sausainiai 18 15 1,05 3,15 9,00 70,65
Traskios morkytés 2 30 0,39 0,03 2,10 9,90
IS viso: 11,69 14,53 | 49,87 379,39
Pietiis 12.00 val.*®
Iteig Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
Rp. a | baltymai | riebalai | angliavandeniai | * verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. , g , g y g keal
Trinta lg8iy sriuba su
grietinéle (tausojantis)
8 150 6,00 6,61 12,37 149,69
Viso griido ruginé
duona 1 20 1,50 0,30 8,55 43,05
Virti jautienos-
kiaulienos kukuliai
(tausojantis) 11 80 11,76 16,81 | 8,85 219,45
Pikantiskas padazas 15 15 0,47 5,82 111 47,14
Virtos bulvés
(tausojantis) 22 100 1,21 0,10 11,92 50,30
Rauginty koptsty salotos
su alyvuogiy
aliejumi(augalinis) 13 62 0,44 0,64 3,0 51,80
Agurkai 41 30 0,21 - 0,84 4,20
IS viso: 21,59 | 30,28 46,64 565,63
Vakariené 15.30 val.
Teig Patickalo maistiné verté, g Energiné
Rp. a baltymai | riebalai | angliavandeniai verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. , 8 , € » g kecal
Mieliniai blynai 1 150 ]10,27 12,59 88,77 361,26
Trintos uogos su cukrumi | 1 20 0,018 - 3,38 9,82
Arbata( be cukraus) 1 150 - - - -
Sezoniniai vaisiai 60 0,24 0,15 8,04 31,20
I8 viso: 10,53 12,74 67,19 402,28
I8 viso (dienos davinio): | 43,81 57,55 163,70 | 1347,30




Direktorius

Justas Petrulis
1 savaité
Antradienis
Pusryciai 8.35 val.
Tei Patiekalo maistiné verté, g
Rp. s;lg baltymai | riebalai | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. - , g g verte, kcal
Ryziy kruopy kosé su
sviestu(82%)(tausojantis) 10 200/6 | 5,95 172 39,18 248.49
Pienas 2.5% 21 100 | 3,20 2,50 4,70 54,00
Keptas obuolys 1 50 0,20 - 4,95 20,25
Duonos lazdelés 25 2,25 12,25 58,00
IS viso: 11,60 10,22 61,08 380,74
Pietiis 12.00 val.*
ISeig Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. i baltymai | riebalai | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. , g o g verteé, keal
Zirniy sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis)
(augalinis) 29 150 3,99 5,65 14,40 115,11
Viso grido ruginé duona 1 30 2,25 0,45 12,82 64,57
Zuvies kepsniukas (juros
lydekos) (tausojantis) 15 75 14,06 12,65 7,00 218,11
Morky padazas 15 25 1,30 5,56 3,43 74,53
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 22 100 1,21 0,10 11,92 50,30
Virty burokéliy salotos su
citrina ir alyvuogiy aliejumi
(augalinis ) 33 80 1,14 3,99 6,83 69,26
IS viso: 23,95 28,40 56,40 591,88
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Makaronai su troskintos
mesos ir grietinés padazu 6 180 14,05 10,75 30,53 279,41
Agurkai , pomidorai 18 50 0,40 - 0,10 5,50
Arbata( be cukraus) 1 150 - - - -
Sezoniniai vaisiai 100 0,20 2.3 16,00 67,00
IS viso: 14,65 13,05 46,63 351,91
1356,324,5
IS viso (dienos davinio): 50,28 57,67 164,63 3




Direktorius
Justas Petrulis

1 savaité /’
Trediadienis
Pusry¢iai 8.35 val.
feig Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. . baltyma | riebalai | angliavandenia | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. i, g , g i, g keal
Perliniy kruopy ko$é su
sviestu (tausojantis) 12 1200 6,40 5,88 36,65 224,74
Kakava su pienu(2,5%)(be
cukraus) 5 200 | 4,24 3,35 6,70 68,60
Vaisiy salotos 39 | 75 0,68 0,17 10,89 45,00
I8 viso: 11,32 9,40 54,24 338,34
Pietas 12.00 val.*
it Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Rp. 4 baltyma | riebalai | angliavandenia | * verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. i, g » g i, g keal
Rugstyniy sriuba su
bulvémis(tausojantis)(augalini
s) 12 | 150 1,00 2,99 7,28 59,00
Viso griido ruginé duona 1 20 1.15 0,30 8,55 43,05
Troskinta
kalakutiena($launeliy mésa) su [ 10
svogiinais ir morkomis 1 120 15,73 | 15,13 3,17 209,47
Virti grikiai su pakepintais
svoglnais(tausojantis)(augalin
is) 10 |80 4,25 3,36 25,03 145,25
Agurky, pomidory, papriky
rinkinys su aliejumi 2 100 0,79 5,96 | 5,64 79,94
IS viso: 2327 27,74 49,67 536,70
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | Beiga baltymai, | Riebala | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Virty bulviy blynai su
kiauliena 2 150 11,70 13,59 |26,19 284,97
Sviesto ( 82%) grietinés(30%)
padazas 7 15 0,30 7.95 0,30 69,68
Arbata be cukraus 1 200 |- - - -
Sezoniniai vaisiai 80 0,40 - 10,50 40,40
IS viso: 11,84 21,86 37,01 408,10
IS viso (dienos davinio): 46,49 57.01 141,79 1286,66




irektorius

i Justas Petrulis
1 savaité /
Ketvirtadienis
Pusryciai 8.35 val.
Iéeig Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. i baltyma | riebalai | angliavandenia | verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. i, g , g i, g keal
Omletas su virta desra 105/
(tausojantis),pomidorai 3 26 11,54 18,59 6,29 267,41
Arbata 200
Duona 2A 30 2:25 0,30 12,82 43,05
Vaisiai 100 [0,20 - 16,00 67,00
Konservuoti zirneliai 3 30 1,47 - 4,50 19,20
I§ viso: | 715,46 18,89 39,61 396,66
Pietiis 12.00 val.*
Iieig Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
Rp. a | baltyma [ riebalai | angliavandenia | * verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. i, g , g i, g keal
Bulviy sriuba su
mieZinémis kruopomis
(tausojantis) 10 150 2,22 3,20 15,84 97,32
Viso griido ruginé duona 1 40 3,00 0,45 17,10 86,10
Keptas vistienos maltinis 8 75 16,56 7.92 4,59 207,12
Bulviy kosé su ciberzole
(tausojantis) 1 100 1,98 4,40 10,18 85,20
Troskintos
morkos(tausojantis) 1 75 1,05 3,99 445 53,45
Sviezi agurkai ,pomidorai 41 30/30 0,48 0,12 1,92 9,00
IS viso: 25,29 |1 20,08 54,08 538,27
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | Beiga | pajtymai, | Riebala angliavandeniai, | verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Varskes(9%) spygliukai su
viso grado
miltais(tausojantis) 86A 120 | 17,45 8,25 29,04 254,06
Grietiné( 30%) 20 0,48 4,5 0,62 58,60
Kakava su pienu( 2,5%)be
cukraus 5 150 | 2,18 2,51 5,03 51,45
IS viso: 19,11 15,26 45,00 364,11
I8 viso (dienos davinio): 59,86 54,23 138,69 | 1299,04




Direktorius

Justas Petrulis
1 savaité
Penktadienis
Pusrydiai 8.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltyma | riebalai | angliavandenia | verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g , g i, g keal
Trijy dribsniy kosé su
sviestu (82%) (tausojantis) 18 | 200/8 | 7.84 7,86 32,00 228,00
Viso griido ruginé duona su
sviestu( 82%)ir varskes siiriu( 20/5/1
9%) 11 |5 4,77 6,51 10,76 121,12
Arbata (be cukraus) 1 150 - - - -
Kepti obuoliai 2 50 0,20 - 495 20,25
IS viso: 12,81 14,37 47,71 369,37
Pietas 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
Rp. | ISeiga | baltyma | riebalai | angliavandenia | * verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. i, g , g i, g keal
Pupeliy ir darzoviy sriuba
(tausojantis)(augalinis) 8 150 3,78 2,28 13,29 85,56
Viso griido ruginé duona 1 20 1,50 0,30 8,55 43,05
Kiaulienos guliagas 32 1120 21,71 16,27 | 5,28 278,42
Tro8kinti ryZiai su
ciberZole(tausojantis)(augalin
is) 16 | 100 2,21 2,19 23.75 123,40
Sviezi agurkai 41 | 20 0,40 0,10 1,15 5,50
Paprika 42 | 50 0,45 0,10 3,35 14,00
IS viso: 29,75 | 21,24 55,37 549,93
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | Iseiga baltymai, | Riebala | angliavandeniai, | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g I g kcal
Pieniska( makarony, ryZiy,
grikiy) sriuba (tausojantis) 2 150 5,20 7,00 20,25 160,12
Duona su sviestu (82%) 1 35/8 2,01 6,99 15,23 129,53
Vaisius 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Kietasis siris 10 3,30 2,60 - 36,60
IS viso: 10,91 16,89 48,88 378.25
IS viso (dienos davinio): | 53,47 52,50 151,96 | 1297,55




%" Direktorius
’_\%f Justas Petrulis
2 savaité /
Pirmadienis
Pusrydiai 8.35 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g - g verté, kcal
Tirsta grikiy kruopy kosé su
sviestu(82%)(tausojantis) 7 200/8 |6,74 9,71 36,16 258,91
Arbata 1 150 - - - -
Kietasis siiris 2 10 3,30 2,60 - 36,60
Vaisius 200 0,80 0,60 26,80 104,00
IS viso: 10,84 12,91 62,96 366,57
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
" Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Burokéliy, pupeliy sriuba su
grietine (tausojantis) 13 150/8 2,12 5,39 11,18 08,62
Viso griido ruginé duona 1 20 1,50 0,30 8,55 43,05
Kiaulienos ryziy plovas
(tausojantis) 22 200 17,36 13,31 33,45 333,73
Morky salotos 20 100 1,44 4,12 |5,42 101,52
Paprika jvairiy spalvy 1 30 0,50 - 4,50 20,50
IS viso: 22,92 23,12 63,10 597,42
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Rp. ISeiga baltymai, | Riebala | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. N g g verte, keal
Orkaitéje kepti var§kééiai(9) 1 140 22,77 18,58 26,73 371,25
Natiiralus jogurtas 18 20 0,88 0,78 0,94 14,40
Arbata(be cukraus) 1 150 - - - -
TraSkios morkytés 1 30 0,39 0,03 2,10 9,90
IS viso: 24,04 19,39 | 29,77 395,55
IS viso (dienos davinio): 57,80 55,42 155,83 1359,54




/ : Direktorius
/% Justas Petrulis
2 savaité /
Antradienis
Pusrydiai 8.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Mieziniy kruopy kosé su
sviestu(82%)(tausojantis) 11 200/8 7,19 8,44 36,25 258,68
Arbata 1 150 - - - -
Stirio lazdelés 2 20 0,50 4,0 0,20 56,80
Vaisius 100 0,40 0,30 13,40 52,00
IS viso: 8,09 12,74 49,85 367,48
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
N Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g 8 verté, keal
TirSta agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis
(tausojantis)(augalinis) 11 150 1,78 3,10 11,31 78,48
Viso griido ruginé duona 1 40 3,00 0,60 17,10 86,10
Keptas orkaiteje Zuvies 9-
paplotelis(jiros 8/163
lydekos)(tausojantis) T 120 21,04 5,51 2,45 143,50
Bulviy kosé (tausojantis) 22 80 1,16 3,26 8,50 65,67
Virty burokéliy salotos su
citrina ir alyvuogiy
aliejumi(augalinis) A2 100 1,14 3,99 6,83 69,26
Zirneliai 42 50 1,55 0,10 3,55 20,50
IS viso: 30,02 16,56 51,14 470,51
- Vakariené¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | Riebala | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Varskes (9)
apkepas(tausojantis) 5 150 22,07 11,15 22,91 303,17
Grietines padazas 18 20 0,48 6,0 0,62 58,60
Arbata(be cukraus) 1 150 - - - -
Vaisius 80 0,30 0,30 10,40 45,00
IS viso: 22,85 17,45 36,93 407,27
IS viso (dienos davinio): 60,73 46,79 137,59 1238,26




Direktorius

~ Justas Petrulis
2 savaité
Trecdiadienis
Pusry¢iai 8.35 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
ISeiga | baltyma | riebala angliavandeni | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i g i, g ai, g kcal
Trijy dribsniy kruopy kosé su
sviestu ( 82%)(tausojantis) 18 200/8 7,84 7,86 32,00 228,00
Kepti orkaitéje sumustiniai su 16- 28/28/1
varSke (9%) ir obuoliais 8/1603 | 4 6,76 3.84 17,65 132,22
~~Arbata(be cukraus) 1 150 - - - -
[ IS viso: 14,60 11,70 49,65 360,22
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
ISeiga | paltyma | riebala angliavandeni | * verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g i, g ai, g kcal
1=
TirSta pomidory ir le§iy sriuba 3/36AT
(tausojantis)(augalinis) 1 150 8,48 433 23,72 167,77
Viso griido ruginé duona 1 20 1,50 0,30 8,55 43,05
Kepta patroskinta kiaulienos
nugarine (tausojantis) 37 73 19,06 11,88 v.92 224,72
DarZoviy Siupinys (bulvés, morkos
.Zirneliai)(tausojantis)(augalinis) 23 100 2,65 2,67 16,68 92,33
SvieZi agurkai 41 50 0,40 0,10 1,15 3.5
'\ IS viso: 32,09 19,28 60,02 533,37
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
I3eiga baltymai | Riebala | angliavandeniai | verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g keal
Bulviy plokstainis 2 200 572 5,28 32,59 228,05
Grietinés (30%) padazas 2 20 0,42 3,76 1,10 38,40
Riigpienis(2,5%) 1 120 3,36 3,84 4,92 70,80
Vaisius 100 0,40 0,30 13,40 52,00
IS viso: 9,64 13,18 52,00 389,24
I3 viso (dienos davinio): 56,33 4416 160,67 1282,83




Direktorius

Justas Petrulis
2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryc¢iai 8.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | BSeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Nr. g g g verte, keal
Viso griido makaronai su
fermentiniu stiriu( 45%)
(tausojantis) 1 200/25 | 12,58 10,63 52,64 328,85
Vaisius 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Zoleliy arbata(be cukraus) 1 150 - - - -
IS viso: 12,98 10,93 66,04 380,85
Pietiis 12.00 val.*
Patickalo maistiné verte, g*
& Rp. | ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Trinta Zirniy sriuba
(tausojantis)(augalinis) 5 150 6,45 4,33 20,50 137,18
Viso griido ruginé duona 1 30 2,25 0,45 12,82 64,571
Jautienos troskinys
(tausojantis) 44 120 21,44 15,18 5,71 236,32
Virtos bulvés (tausojantis) 22 100 1,21 0,10 11,92 50,30
Agurky ,pomidory ,papriky
rinkinys su alyvuogiy aliejumi 1 70 0,56 5,96 4,06 63,65
IS viso: 31,91 | 26,02 55,01 552,02
Vakarien¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Ieiga baltymai, | Riebalai | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
“SklindZiai su obuoliais 6 150 9,71 11,93 54,65 349,30
Jogurto ir trinty uogy padazas | 6 30 0,79 0,57 3,39 18,21
Zoleliy arbata(be cukraus) 1 150 - - - -
Traskios morkytés 30 0,39 0,03 2,10 9,90
IS viso: 10,89 12,53 60,14 377,41
I8 viso (dienos davinio): 55,78 | 49,48 181,19 1310,28




}

Justas Petrulis
2 savaité
Penktadienis
Pusryciai 8.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai |  verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g , g , g keal
Many kruopy kosé su
cinamonu (tausojantis) 04 200 7,83 11,00 39,41 286,34
Trintos uogos su cukrumi 1 15 0,01 - 2,08 5,56
Kakava su pienu(2,5%)(be
cukraus) 5 200 4,24 3,35 6,70 68,60
Vaisius 100 0,40 0,30 13,40 52,00
IS viso: 12,47 14,65 61,59 412,53
Pietiis 12.00 val.*
& Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | * verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g , g , 8 keal
1-
DarZoviy makarony sriuba | 3/38AT
(tausojantis)(augalinis) 1 150 3.33 5,02 20,79 141,13
Viso griido ruginé duona 1 40 3,00 0,60 17,10 86,10
Virti kalakutienos —vistienos
kukuliai(tausojantis) 10 90 17,84 5,23 0,26 123,57
Grietinés(30%)-pomidory
padazas 5 20 0,46 3,48 1,60 40,56
Virtos, orkaitéje apkeptos 4-
bulvés(augalinis)(tausojantis) | 8/AT2 80 1,53 3,80 15,17 97,00
Kopiisty salotos su morkomis
ir alyv.aliejumi
| (augalinis)(tausojantis) 24 50 0,62 2,97 2,25 38,24
Sviezi agurkai 41 30 0,24 0,06 1,29 3,30
Sviezi pomidorai 42 30 0,30 0,06 1,23 5,10
IS viso: 27:32 21,22 59.69 535,40
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | paltymai, | Riebala | angliavandeniai, | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g keal
Sumustinis su sviestu(82%) 30/12/1
,stiriu(40%) ir desra 6 8 9,635 18,99 15,59 276,51
Arbata su citrina(be cukraus) 1 200 0,05 0,02 0,64 2.17
Vaisius 100 0,40 0,30 13,40 52,00
I$ viso 10,08 19,31 29,63 330,68
I3 viso (dienos davinio) 49.87 55,18 150,91 1278.,61

10




3 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 8.35 val.

Direktorius
Justas Petrylis

Patiekalo maistiné verté, g
‘Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
RyZiy kruopy ko$é su sviestu
(82%) (tausojantis) 10 200/6 | 5,95 7,72 39,18 248,49
Pienas 2,5% 1 100 3,20 2,50 4,70 54,00
AviZiniai sausainiai 1 15 1,05 3,15 9.00 70,65
Traskios morkytés 30 0,39 0,03 2,10 9,90
IS viso: 10,59 13,40 54,98 | 383,04
Pietiis 12.00 val.*
ik Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
___Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Svieziy kopiisty sriuba su
grietine(tausojantis) 19 150/6 ;13 5,79 11,88 104,03
Viso griido ruginé duona 1 40 3,00 0,60 17,10 86,10
Troskintas kiaulienos maltinis
su morkomis (tausojantis) 28 84 8,10 5,99 0,95 204,74
Rausvasis padaZas 17 25 0,58 5,70 2,79 60,50
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 2 100 1,45 3,80 10,96 80,34
Baltyjy ridiky salotos su
morkomis ir grietine 27 50 0,76 2,40 2,56 31,14
Agurkas 41 30 0,50 - 0,84 4,20
IS viso: 16,54 24,28 56,08 571,05
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | pajtymai, | Riebalai | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Omletas su sviestu (82)
(tausojantis) 12 100/5 10,77 16,10 9,08 230,90
Duona 1 30 225 0,45 12,82 64,57
Arbata(be cukraus) 1 150 - - - -
Vaisius 100 0.4 0,40 13,40 52,00
Pomidoras, agurkas 2 50 0,50 0,10 2,05 8,50
I$ viso: 13,92 17,05 37,35 355,98
I8 viso (dienos davinio): 41,05 54,63 148,41 1310,07

1



3savaiteé
Antradienis

i
v

A

&

Pusryciai 8.35 val.

Direktorius
Justas Petrulis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | Ieiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Varskés apkepas (tausojantis) 5 120 17,15 11,61 20,35 249,69
Trintos uogos su cukrumi 5 20 0,018 - 3,38 9,82
Kakava su pienu (2,5) 5 200 4,24 3,35 6,70 68,60
Vaisiy salotos 39 100 0,40 0,30 13,40 52,00
IS viso: | 21,808 15,26 43,83 380,11
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g*
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Trinta pory sriuba (augalinis) 7 150 2,09 5,99 10,38 99,14
Viso griido ruginé duona 1 20 1,50 0,30 8,55 43,05
Kepta jiros lydekos filé be
odos 1 100 21,77 14,46 6,81 266,81
Virti grikiai su pakepintais
svogiinais
(augalinis)(tausojantis) 14 50 3,04 2,40 16,65 98,64
SvieZi agurkai 41 30 0,24 0,06 1,29 3,30
) 5,10
Sviezi pomidorai 42 30 0,30 0,06 1,23
Tro3kinti brokoliai 2 50 1,99 0,825 3,97 32,56
IS viso: 30,93 24,09 48,88 548,60
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | pajvmai, | Riebalai angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g | g g verté, kcal
Virti skryliai(tausojantis) 1 150 12,17 5,68 74,87 350,25
Natiralus jogurtas ( 2,5%) 18 20 0,88 0,78 0,94 14,40
Arbata (be cukraus) 1 200 - - - -
IS viso: 13,05 6,46 75,81 364,65
IS viso (dienos davinio): 65,78 45,81 168,52 1293,36
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3 savaité
Treéiadienis

Pusrydiai 8.35 val.

ot

. i—r; rius
Justas Petrulis

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Seneliy kruopy kosé
(tausojantis) 5 200 11,60 3,15 37.35 211,00
Duona su tepamu lydytu stiriu | 11 35/13 | 3,52 3,25 15,84 104,40
Zoleliy arbata(be cukraus) 1 200 - - - -
Kepti obuoliai 50 0,02 4,95 20,25
IS viso: 15,14 | 6,40 58,14 | 335,65
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
v Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Zirniy sriuba su perlinémis
kruopomis ir grietine
(tausojantis) 29 150/8 3,99 5,65 14,40 115,11
Viso griido ruginé duona 1 30 2,235 0,45 12,82 64,57
Kiaulienos troskinys su
darZovémis (tausojantis) 143 200 22,36 22,15 12,79 328,01
Agurky ,pomidory, papriky
rinkinys (augalinis) 1 100 0,79 - 5,64 26,00
I8 viso: 29,39 28,25 45,65 533,70
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | pajtymai, | Riebala angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verteé, keal
Trinta varské (9%) su 15-
bragkémis 1/83 | 94/46 15,40 8,62 13,14 191,74
Bandelé su obuoliais 2 30 2,25 1,92 17,10 103,40
Arbata (be cukraus) 1 200 - - - -
Vaisius 100 0,40 0,30 13,40 52,00
IS viso: 18,05 | 10,84 43,64 347,14
IS viso (dienos davinio): 62,58 45,49 147,43 1216,49
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.35 val.

Direktorius
Justas Petrulis

Patiekalo maistiné verte, g

o angliava | Energiné
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, ncigeniai vergé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Many kruopy kosé su
sviestu(82%)ir
cinamonu(tausojantis) 8 200/5 | 7,83 11,00 39,41 206,37
Arbata (be cukraus) 1 150 - - - -
Vaisius 150 0,60 0,45 20,10 78,00
Uogiené 10 0,03 - 7,48 28,20
IS viso: 8,46 11,45 66,99 312,57
Pietis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai angliava | * verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g ndeniaig keal
Burokéliy sriuba su bulvémis ir
grietine(30) (tausojantis) 17 150/4 1,52 5,43 11,67 86,64
Viso griido ruginé duona 1 40 3,00 0,60 17,10 86,10
Keptos vistienos filé juosteles 6 75 18,36 13,88 4,48 216,45
Bulviy kos¢ (tausojantis) 1 100 1,98 4,40 10,18 85,20
Pekino kopiisty, pory, salotos su
alyvuogiy aliejumi(augalinis) 5 50 0,59 4,99 2,25 56,67
Agurkas 42 50 1,40 0,10 1,15 5,50
IS viso: 26,85 | 29,40 46,83 536,56
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | Ideiga Riebala | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai,g | g deniai, keal
Virtos pieniskos dedrelés (a.r.)
(tausojantis) 5 120 12,90 13,33 1,50 171,62
Pomidory padazas 3 6 0,10 - - 6,40
Virti grikiai su pakepintais
svoginais ir morkomis
(tausojantis)(augalinis) 15 50 3,04 2,40 16,65 98,64
Viso griido ruginé duona 1 40 3,00 0,60 17,10 86,10
Sv. agurkai arba rauginti 41 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Zoleliq arbata(be cukraus) 1 150 - - - -
Traskios morkytés 1 30 0,39 0,03 2,10 9,90
i
vizo: 19,25 16,70 | 43,63 378,20
IS viso (dienos davinio): 54,56 3755 157,45 1227.33

1"




. Direktorius
' CF— Justas Petrulis
3savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 8.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | paltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kvietiniy kruopy ko3¢ su 200/8
sviestu(82%) (tausojantis) 13 8,05 7,66 35,92 253,94
Duona su sviestu(82%) ir desra | 1 16/3/15 | 2,80 5,98 7,99 92,57
TraSkios morkytés 30 0,39 0,03 2,10 9,90
Arbata(be cukraus) 1 150 - - - -
I8 viso: 11,24 13,67 46,01 356,41
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Bulviy sriuba su mésos
kukulai¢iais (tausojantis) 9 150 5,07 4,07 6,92 83,26
Viso griido ruginé duona 1 40 3,00 0,60 17,10 86,10
Kalakutienos $launeliy mésa
troSkinta su ryziais ir morkomis | 10-
(tausojantis) 5/104 | 200 16,56 14,69 33,00 32225
Sviezi agurkai 41 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Svieziy kopiisty ,pory
,pomidory salotos su alyvuogiy
aliejumi 42 50 0,64 5,99 2,18 64,83
IS viso: 25,67 25,44 60,35 561,94
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | Riebala | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Virtos apkeptos bulves 9 120 2.53 7,18 26,04 172,32
Riigpienis 2,5% 1 200 6,00 5,20 6.40 104,00
Sezoninis vaisius 150 0,60 0,45 20,10 78,00
IS viso: | 9,13 12,85 52,54 354,32
IS viso (dienos davinio): | 50,04 51,96 158,90 1272,67
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