
nriu
og.o"t

Direktorius
Justas Petulis

Panev6Zio lop5elis-darZelis rri,ilvinas 5 5

Kauno g.38, Panev6Zys

ls DrENU VALGTARASTTS

4-7 me,i4vaikams

fstaigos darbo laikas
Nuo 7.15 iki 18.06 val.



DiroKorius
Justas Pemllis

1 savaite

Pirmadienis

Vakarien0 15.30 val.

4

8,35 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeig
a

Patiekalo maistind vertO, s Energin6
ver"t6,
kcal

baltymai
,s

riebalai
,s

angliavandeniai
,c

Modiutes kruopq ko5e su

sviestu(82%0Xtausoi antis 18

200t
8 5,45 7.55 31,72 217,84

Pienas 18 150 4,80 3,80 7,0s 81,00
AviZiniai sausainiai 18 15 1,05 3,15 9,00 70,65
TraSkios morkytes 2 30 0,39 0,03 2,10 9,90

I5 viso: 11,69 14,53 49,87 174 1c)

Piettis 12.00 vat.*

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeig
a

Patiekalo maistin6 vert6, q* Energin0
* vert6,

kcal
baltymai

,s
riebalai

,s.
angliavandeniai

,s
Trinta lg5iq sriuba su

grietinele (tausojantis)
8 150 6,00 6,61 1) 11 149,69

Viso grfldo rugine
duona 1 20 1,50 0,30 8,55 43,05
Virti jautienos-

kiaulienos kukuliai
(tausoj antis) 11 80 11,76 16,81 8,85 219,45
PikantiSkas padaZas 15 15 0,47 5,82 1,1 1 47,14

Virtos bulves
(tausojantis) 22 100 1,21 0,10 1t,92 50 10
Raugintq koplstq salotos
su alpuogiq
aliejumi(augalinis) l3 62 0,44 0,64 3,0 5 1,80
Agurkai 41 30 0,21 0,84 4,20

I5 viso: 21,59 30,28 46,64 56s,63

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeig
a

Patiekalo maistind vert6. g Energin6
verte,
kcal

baltymai
.g

riebalai angliavandeniai

Mieliniai blyrai I 1s0 10,27 12,59 \5 77 361,26

Trintos uogos su cukrumi 1 20 0,018 3,38 9,82
Arbata( be cukraus) 1 150

Sezoniniai vaisiai 60 0,24 0,15 8,04 31,20
I5 viso: 10,s3 12,74 67,19 402,28

I5 viso (dienos davinio): 43,81 57 55 163.70 1347,30



Direktorius
Petrulic

1 savaite
Antradienis

Vakarien6 15.30 val.

8.35 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeig
i

Patiekalo maistini vert6, q

Energin6
vert6, kcal

baltymai
,s

riebalai
,s

angliavandeniai,
at

RyZiq kruopq koSe su
sviestu(82%)(tauso jantis) 10 20016 5 q5 77) 39,18 248,49

Pienas 2,5%o 21 100 'l ,o 2,50 4,70 54,00
Keptas obuolys 1 50 0,20 4,95 ,n r(
Duonos lazdeles 25 ) )\ 12,25 58,00

I5 viso: 1 1,60 1(t )1 61,08 380,74

Piet[s 12.00 val.*

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeig
a

Patiekalo maistinO vert6, g*
Energin6*
vert0, kcal

baltvmai riebalai
.g

angliavandeniai,

Zimiq sriuba su perlinemis
kruopomis (tausojantis)
(augalinis) 29 150 1qq 5,65 14,40 115,11
Viso grldo rugine duona 1 30 )')< 0,45 12,82 64,s7
Zuvies kepsniukas ([ros

lydekos) (tausojantis) 15 75 14,06 12,65 7,00 2l 8,1 I
Morkq padaZas 15 25 1,30 5,56 3,43 14,53

Virtos bulvds (tausoj antis)
(augalinis) 22 100 1,21 0,1 0 11,92 50,30
Virtq burokeliq salotos su

citrina ir alyvuogiq aliejumi
(augalinis ) ')) 80 1,14 lqq 6,83 69,26

I5 viso: ?1 0s 28,40 56,40 s91,88

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcal

baltvmai riebalai angliavandeniai,

Makaronai su tro5kintos
mesos ir grietines padaZu 6 180 14,05 10,7s 30,s3 279,41

Agurkai , pomidorai 18 50 0,40 0,10 5,50
Arbata( be cukraus) 1 150
Sezoniniai vaisiai 100 0,20 0,3 16,00 67,00

I5 viso: 14,65 13,05 46,63 351 ,91

I5 viso (dienos davinio): 50,28 57,67 164,63
1356,324,s

.,

)/



1 savait6

Treiiadienis
8.35 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr,

ISeig

a

Patiekalo maistind vert6, s Energind
vert0,
kcal

baltyma
i,s

riebalai
,s

angliavandenia
i.s

Perliniq kruopq kole su
sviestu (tausojantis) 12 200 6,40 5,88 36,65 224.74
Kakava su pienu (2,5%)(be
cukraus) 5 200 4,24 I 15 6,70 68,60
Vaisiq salotos 39 75 0,68 0,17 r 0,89 45,00

I5 viso: 1t,32 9,40 \4 )4 338,34

Piettrs 12.00 val.*

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeig
a

Patiekalo maistind vert6, g* Energin0
* vert6,

kcal
baltyma

i.s
riebalai angliavandenia

i,e
Rtig5tyniq sriuba su

bulvemis(tausoj antis)(augalini
s) 12 150 1,00 ,qa 7,28 59,00
Viso griido rugine duona 1 20 1,15 0,30 R 55 43,05
TroSkinta

kalakutiena(Slauneliq mesa) su
svogtnais ir morkomis

l0
1 120 15,73 15,13 3,1.7 209,47

Virti grikiai su pakepintais
svogiinais(tausoj antis)1au gal in
is) 10 80 4,25 3,36 ) s 01 145,2s
Agurkq. pomidorq, paprikq
rinkinys su aliejumi 2 100 0,19 5,96 5,64 79,94

I5 viso: )1)7 27,74 49,67 536,70
Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
p

Riebala
g

angliavandeniaio
p

Virtq bulviq blynai su
kiauliena 2 150 1 1,70 13,59 26,19 284,97
Sviesto ( 82%) grietinds(30%)
padaias 7 15 0,30 7,95 0,30 69,68

Arbata be cukraus 1 200

Sezoniniai vaisiai 80 0,40 10,50 40,40

I5 viso: 1 1,84 21,86 37,01 408,10
IB viso (dienos davinio): 46.49 57,01 141,79 1286,66

3

Dirsktorius
Justas Petnrlis



l savaite

Pietfrs 12.00 val*

Vakarien6 15.30 val.

I

Ketvirtadienis

8.35 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeig
a

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltyma
i,s

riebalai
,s

angliavandenia
ie

Omletas su virta de5ra
(tauso jantis),pomidorai 3

105/
26 1 1,54 18,59 6,29 267,41

Arbata 200
Duona 2A 30 ') )< 0,30 12,82 43,05
Vaisiai 100 0,20 16,00 67,00
Konservuoti Zimeliai 3 30 1,41 4,50 19,20

I5 viso: 15,46 18.89 39,61 396,66

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeig
a

Patiekalo maistinO verti, g* Energin6
* vert6,

kcal
baltyma

i.s
riebalai angliavandenia

i.s
Bulviq sriuba su
mieZinemis kruopomis
(tausojantis) 10 150 ))) 3,20 15,84 a7 1)

Viso gr[do rugine duona 1 40 3,00 0,45 t7,10 86,10
Keptas viStienos maltinis 8 75 l6,s 6 7 01 4,59 )i7 1)

Bulviq koSe su ciberZole
(tausoj antis) I 100 1,98 4,40 10,18 8s,20
Troikintos

morkos(tausojantis) 1 75 1,05 3,99 4,45 53,45
SvieZi agurkai,pomidorai 41 30/30 0,48 0,12 I q) 9,00

.s vrso: )s ,o 20,08 54,08 538,27

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6,
kcal

baltymai, Riebala
s

angliavandeniai,

Var5kes(9%) spygliukai su
viso grudo
miltais(tausoiantis) 86A 120 11,45 8,25 29,04 254,06

Grictine( 30%) 20 0,48 4,5 0,62 58,60
Kakava su pienu( 2,5%)be

cukraus 5 150 2,18 2,51 5,03 51,45

I5 viso: 19,1 1 1\ )6 45,00 364,11
I5 viso (dienos davinio): 5q R6 54 ) 1 138,69 1299,04



Direktorius
Justas Petulis

I savait0

Piettrs 12.00 val.*

Vakariend 15.30 val.

Penktadienis

8.35 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, q Energin6

vefto,
kcal

baltyma
i,s

riebalai
.s

angliavondenia
is

Trijq dribsniq ko5e su
sviestu (82%) (tausoiantis) 18 200t8 7,84 7,86 32,00 228,00
Viso grudo rugind duona su
sviestu( 82%)ir var3kes siiriu(
e%) 11

20/5t1
5 4,77 6,51 10,76 121,12

Arbata (be cukaus) 1 150

Kepti obuoliai 2 50 0,20 4,95 )n )\
I5 viso: 12,81 14,37 47,71 369,37

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g* Energint

" verte!
kcal

baltyma
i,s

riebalai
+s,

angliavandenia
i,e

Pupeliq ir darZoviq sriuba
(tausoj antis)(augalinis) 8 150 3,78 2,28 I 1 )q 85,s6
Viso grudo rugine duona 1 20 1,50 0,30 8,55 43,05

Kiaulienos gulia5as 32 120 2t,71 16,27 5,28 278,42
Tro5kinti ryZiai su
ciberZole(tausoj antis)(augalin
is) 16 100 2,21 ) tq )1 75 123,40
SvicZi asurkai 4t 20 0,40 0,10 1,1s 5,50

Japrika 42 50 0,45 0,10 1 15 14,00
I5 viso: )g 7\ 21,24 55 l7 54q q1

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, q Energind

vert6,
kcal

baltymai, Riebala
e

angliavandeniai,

PieniSka( makaronq, ryZiq,
grikiq) sriuba (tausojantis) 2 150 5 )0 7,00 )o)\ 160,12

Duona su sviestu (82%) 1 35/8 2,01 6,99 15,23 129,53
Vaisius 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Kietasis slris 10 3,30 2,60 36,60

I5 viso: 10,91 16,89 48,88 17R 
'5I5 viso (dienos davinio): s3,47 5' (n 15 1,96 1297,s5

f



DiroKorius
Justas Petrulis

2 savait6
Pirmadienis

PietEs 12,00 val,*

Vakariend 15,30 val,

8.35 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr,

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,
(,

TirSta grikiq kruopq koSe su
sviestu(82%Xtausoj antis) 7 200t8 6,74 9,71 36,16 258,91
Arbata 1 150
Kietasis slris 2 10 3,30 2,60 36,60
Vaisius 200 0,80 0,60 26,80 104,00

I5 viso: 10,84 12,91 62,96 366,s7

Patiekalo pavadinimas
Burokeliq, pupeliq sriuba su
grietine (tausoj antis)

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g*

Energin6*
vert6, kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

13 150/8 2,12 5 tq 11,18 98,62
Viso grudo rugine duona 1 20 1,50 0,30 8,55 43,05Kiaulicnos ryZiq plovas

(tausojantis) 22 200 t7,36 13,31 33,45 '11 1 71
Morkq salotos 20 100 1,44 4,t2 5,42 101,52
I'gp4\o fvairiq spalvq 1 30 0,50 4,50 20,s0

I5 viso: )) o') ,'l ], 63,10 591,42

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vert6, kcal

baltymai, Riebala angliavandeniai,

Orkaitej e kepti varskediai(9) 1 140 ,) 77 18,58 26,73 371,2s
rtJatlralus jogurtas 18 20 0.88 0,78 0,94 14,40
Arbata(be cukraus) 1 r50
Tra5kios morkl.tes ,|

30 0,39 0,03 2,10 qq0
I5 viso: 24,04 19,39 29,77 1q5 s<

I5 viso (dienos davinio): 57,80 55,42 155,83 1359,54

6



DireKodue
Justas Petrulis

2 savaitd
Antradienis

8.35 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6. s

Energind
vert6, kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniri
,s

MieZiniq kruopq ko5e su
sviestu(82%)(tauso j antis) 11 200t8 7,19 8,44 36,25 258,68
Arbata 1 150

SDrio lazdeles 2 20 0,50 4.0 0,20 56,80
Vaisius 100 0,40 0,30 13,40 5' nn

I5 viso: 8,09 12,74 49,85 361,48

Piet[s 12.00 val.*

Patiekalo
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, q*

Energind*
vert6, kcal

baltymai, ricbalai, angliavandeniai
,s

Tir5ta agurkine sriuba su
perlinemis kruopomis
(tausoj antis)(augal inis) 11 150 1,78 3,1 0 1 1,31 78,48
Viso gr[do rugine duona 1 40 3,00 0,60 1 7,10 86,10
Keptas orkaitej e Zuvies
paplotelis([ros
lydekos) (tauso j antis)

9-
81163
T 120 21,04 5,51 2,45 143,s0

Bulviq koSe (tausoiantis) 22 80 1,16 8,50 65,67
Virtq burokeliq salotos su
citrina ir alyvuogir-1
aliej umi(augalinis) A2 100 1,14 3,99 6,83 69,26
Zimeliai 42 50 1,55 0,10 3,55 20,s0

I5 viso: 30,02 16,56 51,14 470,51
Vakarien6 15.30 val.

Rp.
Nr,

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind
vert6, kcalPatiekalo

baltymai, Riebala
e

angliavandeniai,

VarSkes (9)
apkepas(tausolantis) 5 150 1) 07 1 1,15 )) q1 101 l7

Grietines padaZas 18 20 0,48 6,0 0,62 58,60
Arbata(be cukraus) 1 150

Vaisius 80 0,30 0,30 10,40 45,00
I5 viso: 22,85 17,45 36,93 407,21

IX viso (dienos davinio): 60,73 46,79 131,59 1238,26

+



Dir€Korius
Justas Pefulis

2 savait6
Treiiadienis

8.35 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr.
ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, q EnerginE
vert6,
kcal

baltyma
i,e

riebala
i,e

angliavandeni
ai. c

Trijq dribsniq kruopq ko3e su
sviestu ( 82%)(tausoj antis) 18 20018 7,84 7,86 32,00 228.00
Kepti orkaiteje sumustiniai su

varSke (9%) ir obuoliais
16-

8/160 3

28/28/1
4 6,76 3,84 17,65 11) ))

- Arbata(be cukaus) I 150

I5 viso: 14,60 11,70 49,65 160 ))
Pietiis 12.00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

Patiekalo maistind vertO, g* Energin6
* vert6,

kcal
baltyma

i,s
riebala

i.s
angliavandeni

ai, s

TirSta pomidorq ir lgiiq sriuba
(tausoj antis)(augalinis)

1-

3136AT
1 150 8,48 4,33 )71) 167,77

Viso gr[do rugine duona 1 20 1,50 0,30 8,55 43,05
Kepta palruSkinra k iau lienos

nugarine (tausoj anti s) 37 75 19,06 I 1,88 q a.)
uarzoyt\ slup tys (bulves, morkos
,Zirneliai)(tausoj antis)(augalini s) 23 100 2,65 2,67 16,68 0, 11
SvieZi agurkai 41 50 0,40 0,10 1,15 55

I5 viso: 32,09 19,28 60,02 5tt 17

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai
.s

Riebala angliavandeniai
,g

Bulviq plokStainis 2 200 \1) 5,28 1? 50 228,05

Grietines (30%) padaZas 2 20 0,42 3,76 1,10 38,40
R[gpienis(2,5%) 1 120 J,J t) 3,84 4,92 70,80
Vaisius 100 0,40 0,30 13,40 52,00

I5 viso: 9,64 13,18 52,00 389,24
I5 viso (dienos davinio): 56,3 3 44,16 160,67 1282,83

Vakarien6 15.30 vat.

I



Direktorius
Justas Petrulis

2 savaite

Ketvirtadienis
8.35 val.

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistinC vertC, s

Energin0
vert6. kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Viso griido makaronai su
fermentiniu sUriu( 45%)
(tausojantis) 1 200125 12,5 8 10,63 s2,64 328,85
Vaisius 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Zoteliq arbatalbe cukaus) 1 150

I5 viso: 12,98 10,93 66,04 3 80,85

Patiekalo
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 verti, g*

Energin6*
vert6, kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Trinta Zirniq sriuba
(tausoj antis)(augalinis) 5 150 6,45 4,33 20,50 137,18
Viso grudo rugine duona 1 30 11< 0,45 12,82 64,571
Jautienos troSkinys
(tausoj antis) 44 120 2t,44 15,1 8 5,71 )16 1)
Virlos bulves (tausoj antis) 22 100 1,21 0,10 11,92 s0,30
Agurkq,pomidorq,paprikq
rinkinys su alyvuogiq alie jumi 1 70 0,56 5,96 4,06 63,65

I5 viso: 31,91 26,02 55,01 5s, o,

Pietiis 12.00 val.*

Vakarien0 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, s

Energin0
vert6, kcal

baltymai, Riebalai angliavandeniai,

:iai su obuoliais 6 150 9,71 1 1,93 54,65 349,30

1I 6 30 0,79 0,57 1 10 1 8,21
Zoteliq arbata(be cukraus.l 1 150

Tra5kios morkr,.tds 30 o 1q 0,03 2,10 9,90
I5 viso: 10,89 1) (l 60,14 377,41

I5 viso (dienos davinio): 55,78 49,48 181,19 13 1 0,28

I



2 savait0
Penktadienis

8.35 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

Patiekalo maistin6 verti, q EnerginG
verte,
kcal

baltymai
is

riebalai
.s

angliavandeniai
rA

Manq kruopq koSe su
cinamonu (tausojantis) 94 200 7,83 1 1,00 39,41 286,34
Trintos uogos su cukrumi 1 15 0,0r 2,08 5,56
Kakava su pienu (2,5%)(be
cukraus) 5 200 4,24 3,3s 6,70 68,60
Vaisius 100 0,40 0,30 13,40 52,00

I5 viso: t2,47 14,65 61,s9 412,53
Piettrs 12.00 val,*

Rp. Nr.
ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g* EnerginG
* vert6,

kcalPatiekalo
baltymai ricbalai angliavandeniai

,s

DarZoviq makaronq sriuba
(tausoj antis)(augalini s)

1-
3/38AT
1 150 J,5.5 s,02 ,n 70 141,1 3

Viso gr[do rugine duona 1 40 3,00 0,60 11,10 86,10
Virtikalakutienos vi5tienos
kukuliai(tauso j antis) 10 90 11,84 5 

'1 0,26 t23,97
Grietines(3 0%)-pomidorq
padaZas 5 20 0,46 3,48 1,60 40,56
Vlrtos, orkaitej e apkeptos

bulves(augalinis)(tauso j antis)
4-
8/AT2 80 1,53 3,80 15,t',7 97,00

Koplstq salotos su morkomis
ir alyv.aliejumi

r(augalinis)(tausoj antis) 24 50 0,62 )47 ) )\ 38,24
41 30 0,24 0,06 1,29 3,30

SvieZi pomidorai 42 30 0,30 0,06 1,23 5,10
I5 viso: ,7 1) 21,22 59,69 535,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

Patiekalo maistind veft6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai, Riebala angliavandeniai,

Sutrluitinis su sviestu(82%)
,sririu(40%) ir deira 6

30112t1
8 9,635 18,99 15,59 276,51

Arbala su citrina(be cukraus) 1 200 0,05 0,02 0,64 2,17
Vaisius 100 0,40 0,30 13,40 52,00

I5 viso 10,08 19,3 1 29,63 330,68
I5 viso (dienos davinio) 49,87 55,18 150,91 1278,61

Vakariend 15.30 val.

4D



3 savait6
Pirmadienis

8.35 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

EnerginG
vert6, kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

RyZiq kruopq koid su sviestu
(82%) (tausoiantis) 10 200/6 5 q5 '7 11 39,18 248,49
Pienas 2,5%o 1 100 3,20 2,50 4,70 54,00
AviZiniai sausainiai 1 15 1,05 3,15 9,00 70,65
TraSkios morkltes 30 o 10 0,03 2,10 9,90

I5 viso: 10,59 13,40 54,98 383,04

Pietiis 12.00 val.*

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert€, g*

Energin6*
verte, kcalPatiekalo

baltymai, riebalai,
a

angliavandeniai,

SvieZiq koplstq sriuba su
grietine(tausoj antis) t9 15016 2,15 5,79 11,88 104,03
Viso grDdo rugine duona 1 40 3,00 0,60 17,10 86,1 0
TroSkintas kiaulienos maltinis

su morkomis (tausojantis) 28 84 8,10 sqq 9,9s 204,14
Rausvasis padaZas l7 25 0,58 5,10 2,79 60,s0
Bulviq koSe (tausojantis) 2 100 1,45 3,80 10,96 80,34
Baltqiq ridikq salotos su
morkomis ir grietine 27 50 0,76 2,40 2,56 3 1,14
Agurkas 41 30 0,50 0,84 4,20

I5 viso: 16,54 24,28 56,08 571,05
Vakarien6 15.30 val.

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistino vert6. g

EnerginO
vertO, kcalPatiekalo

baltymai, Riebalai angliavandeniai,

Omletas su sviestu (82)
(tausojantis) 12 100/s 10,77 16,10 9,08 230,90

Duona 1 30 0,45 12,82 64,57
Arbata(be cukraus) 1 1s0

Vaisius 100 0,4 0,40 t3,40 52,00

Pomidoras, agurkas 2 50 0,50 0,10 2,0s 8,50

I5 viso: 13,92 17,05 37.35 3 5 5,98
I5 viso (dienos davinio): 41 ,05 54,63 148,41 1 3 10,07

4/



3savait6
Antradienis

Patiekalo

Energind*
kcal

Vakariend 15.30 val.

Virti grikiai su pakepintais
svogiinais

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
zert6. kcal

baltymai, Riebalai angliavandeniai,

Virti skryliai(tauso j antis) 1 150 12,17 5,68 74,87 350
Iat[ralus jogurtas ( 2,5o/o) 18 20 0,88 0,78 0,94 14.40
Arbata (be cukraus) 1 200

I5 viso: 13,05 6,46 75,81 364
I5 viso (dienos davinio): 6s,78 45,81 168,52 1293

/2

Energin0

Piet[s 12.00 val.*



3 savaitG
Treiiadienis

8.35 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalai,
a

angliavandeniai,

Seneliq kruopq koSe
(tausojantis) 5 200 1 1,60 3,1 5 37,3s 21 1,00
Duona su tepamu lydr..tu suriu 11 35113 't {, l rs 15,84 104,40
Zoleliq arbata(be cukraus) 1 200
Kepti obuoliai 50 no? 4,95 ?n r<

I5 viso: 15,14 6,40 58,14 'l1s 65

Piet[s 12.00 val.*

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g*

Energin6*
vert6, kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,
a

Zirniq sriuba su perlinemis
kruopomis ir grietine
(tausojantis) 29 150/8 1qs 5,6s 14,40 115,11
Viso grldo ruginc duona 1 30 ) )\ 0,4s 12,82 64,57
Kiaulienos troSkinys su
darZovemis (lausojantis) 143 200 )1 16 1) 1< 12,79 328,01
Agurkq,pomidorq, paprikq
rinkinys (augalinis) 1 100 0,79 5,64 26,00

I5 viso: )q 1q 28,25 45,65 533,70
Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistinE vert6, q

Energind
vert6, kcal

baltymai,
s

Riebala
s,

angliavandeniai,

Trinta var5ke (9%) su
bra5kemis

15-
1/8 3 94/46 15,40 8,62 t3,14 191,74

Bandele su obuoliais 2 30 l,t) 1,92 17,t0 103,40
Arbata (be cukraus) 1 200
Vaisius 100 0,40 0,30 13,40 52,00

I5 viso: 18,05 10,84 43,64 347,14
I5 viso (dienos davinio): 62,58 45,49 147,43 1216,49

4b



DlreKodus
Justas Petulis

3 savait6
Ketvirtadienis

Pietiis 12.00 val.*

Vakarien6 15.30 val.

8.35 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin0 vertO, g

Energind
vert6,
kcal

baltymai, riebalai,
angliava
ndeniai

lvranq Kruoptl kose su
sviestu(82%)ir
cinamonu(tausoj antis) 8 200t5 7,83 1 1,00 39,41 206,37
Arbata (be cukraus) I 150
Vaisius 150 0,60 0,45 20,10 78,00
Uogiene 10 0.03 7,48 28,20

I5 viso: 8,46 1 1,45 66,99 11) \7

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistinE vert6, g* Energin0

* vert6,
kcal

baltymai, riebalai angliava
ndeniaig

l-'uroKellq srluba su bulvomis tr
grietine(30) (tausoj antis) t7 150t4 1,52 s 4? 11,67 86,64
vrso grudo rugme duona I 40 3,00 0,60 17,10 86,10
Keptos viStienos fi1e juosteles 6 75 18,36 13,88 4,48 216,45

Bulviq koie (tausoiantis ) I 100 1.98 4,40 10,18 85,20rvKrIl0 Kopuslrl, porq, salotos su
alyvuogiq aliejumi(augalinis) 5 50 0,59 4,99 ) )< 56,61
Agurkas 50 1,40 0,10 1,15 < {n

I5 viso: 26,8s 29,40 46,83 536,56

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, s Energind

vert6,
kcalbaltvmai- o

Riebala angliavan
deniai. eVirtos pien iikos desreles gar..1

(tausqiantis 
)

PomidorLl padaZas
5 120 12,90 r J!JJ 1,50 171 ,62

3 6 0,10 6,40Virti grikiai su pakepintais
svoghnais ir morkomis
(tausojantis)(augalinis) 15 50 3,04 2,40 16,65 98.64
Viso grldo rugine duona I 40 3,00 0,60 t7,10 86,10
SrZ. ugurkui u.bu 

"orgirrti
4l 50 0,40 0,10 1,15 5 50

Zol"liq u.butut" *k ur, 1 150
TraSkios morkytes I 30 0,39 0,03 2,10 9,90

IS

viso: 19,25 16,70 43,63 378,20
I5 viso (dienos davinio): 54,56 57 55 157,45 1227,33

4r



Dirsktorius
Justas Petulis

3savait6
Penktadienis

Pietus 12.00 val.*

Vakarien6 15,30 val.

Energind*
kcal

8.35 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, q

Energind
rert6. kcel

baltymai, ricbalai, angliavandeniai,

Kvietiniq kruopq koSc su
sviestu(82%) (tauso j antis) 13

200t8
8,05 7,66 15 a? 253

Duona su sviestu(82%) ir deSra 1 1613t15 2,80 5,98 7,99 ,7

TraSkios morkJtes 30 0,39 0,03 2,10 9
Arbata(be cukaus) 1 150

I5 viso: 11,24 13,67 46,01 356.41

Kalakutienos Slauneliq mesa
troSkinta su ryZiais ir morkomis

kopDstq ,porq
,pomidonl salotos su alyvuogiq

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin0
/ert6. kcal

baltymai, Riebala angliavandeniai,

Virlos apkeptos bulves 9 120 7,18 26,04 172.32
Rlgpienis 2,5% 1 200 6,00 5.20 6,40 104 00
Sezoninis vaisius 150 0,60 0,4s 20,10 00

I5 viso: 9,13 12,85 5? {1 354
I5 viso (dienos davinio): 50,04 51,96 r 58,90 1272,67

4f


