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Justas Perutis

PanevdZio lop5elis-darZelis rrZilvinas 
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Kauno g.38, Panev6iys

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 metq vaikams

[staigos darbo laikas

Nuo 7.15 iki 18.06 val.



Dlnektorius
Justas Petrulis

1 savait0
Pirmadienis

8.35 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeig
a

Patiekalo maistinO vert6, q Energin0
vert6,
kcal

baltymai
.s

riebalai
,s

angliavandeniai
,c

Modiutes k. koie su

sviestu (82%Xtausoiantis) 18

r50l
6 4,04 5,70 23,47 178,47

Pienas 2,5% 18 100 1?O ?50 4,70 54,00
AviZiniai sausainiai 1 15 1,05 ? t5 9,00 70,6s
Tra5kios morkltes 30 0,39 0,03 2,10 9,90

I5 viso: 8,68 11,38 50,65 313,02

Piet[s 12.00 val.*

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeig
a

Patiekalo maistini vertO, g* Energin6
* vert6,

kcal
baltymai

.s
riebalai

.s
angliavandeniai

Trinta l95iq sriuba
(tausojantis) 8 100 4,00 4,01 8,25 99,79
Viso grudo rugine duona 1 20 1,50 0,30 8,5 5 43,05
Virti jautienos
kiaulienos
kukuliai(tauso j antis) 11 10 10,87 l5 1' 7,21 195,46
PikantiSkas padaZas 15 10 0,28 3,04 0,75 31,48
Virtos bulves (tausoiantis) 1 100 1,21 010 11,92 50,03
SvieZi agurkai 41 30 0,21 0,84 4,20
Raugintq arba SvieZiq
koplstq salotos su
aliejumi(augalinis) 13 50 0,62 5,99 6s,24
I5 viso: 18,41 23,31 39,26 460,85

Vakarien0 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6. s Energin0

vert6,
kcal

baltymai,
s

Riebala angliavandeniai,

Mieliniai blvnai 1 100 7,36 10,62 39,s8 )71 t\
Jogutlo ir trinlq uogq
padaZas 1 15 0,014 2,82 5,56
Vaisius 50 0.20 0,1 5 6,70 26,00
Arbata (be cukaus) 1s0

I5 viso: 7,57 10,77 49,10 303,71
I5 viso (dienos davinio): 34,66 45,46 139,01 1077,58

I



I savaitd
Antradienis

Vakariend 15.30 val.

8.35 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr,
ISeiga

Patiekalo maistind vert6, s Energin
6 vert6,

kcal
baltymai, riebalai,

s
angliavandeniai,

RyZiq kruopq ko5e su
sviestu(82%Xtausoiantis) l0

150/

6 4,1 5,l6 30,s9 169,59

Pienas 2t 100 3,2 2,s 4,7 54,00

Duonos lazdeles 2 25 ') )\ 1) 1\ 58,00
Kepti obuoliai I 50 0,2 4,95 20,25

I5 viso: r 0,35 '1,66 52,49 301,84

Pietus 12.00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. s* Energin
6* vert6,

kcal
baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Zirniq sriuba su perlinemis
kruopomis (tausojantis)

29 100 , 15 3,5 8,66 70,09
Viso gr[do rugine duona 1 30 ') r< 0,45 12,82 64,s7
Zuvies kepsniukas ([ros

lydekos) (tausoiantis) 15 50 9,39 9,10 4,67 145,1I
Morkq padaZas 15 20 I,07 5.1 4 2,80 58,84
Virtos bulves (tausoiantis) 22 80 0,97 0,08 9,56 40,34
Virtq burokeliq salotos sr.r

citrina ir aliejumi(augalinis) A2 60 0,84 ,oo 5,17 50,1 s

5vieZi pomidorai 42 50 0,50 0,10 2,0s 8,50

I5 viso: 17.37 21.36 45.73 437,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga
Patiekalo maistine vert6, g

Energin
6 vert6,

kcal
baltymai, ricbalai,

s
angliavandeniai,

Makaronai su troSkintos
mesos ir grietines(30) padaZu 6 150 o 7l 8,16 54,00 213,24
SvieZi agurkai, pomidorai 41 50 0,40 0,10 1,1 5 5,50

Arbata( be oLrkrar.rs) t 150

Sezoniniai vaisiai 100 0,20 0,3 16,00 67,00

I5 viso: 10.31 9,16 71,15 285,7 4

I5 viso (dienos davinio): 41,03 38,r8 169.37 1025,18

z-



Dhektorius
Justas Petrulis

I savait0
Treiiadienis

8.35 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeig
a

Patiekalo maistin6 vert6. s Energin6
vert6,
kcal

baltymai
.q

riebalai
.s

angliavandenia
i.e

Perliniq kruopq koSe su
sviestu (tausoiantis) 15 150 /. o) 4,36 28.39 172,54

Kakava su pienu 5 150 2,83 2,40 t3,36 90,58

Vaisiq salotos 60 o s( 0,13 8,70 35,96

II viso: 8,30 6.89 50,45 301,50

Piettrs 12.00 val.*

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr,

ISeig
a

Patiekalo maistin6 vert0, s* EnerginO
* vert6,

kcal
baltymai

,s
riebalai

,q
angliavandenia

i,s
Rlg5tyniq sriuba
(tausoi antisXaugalinis) 12 100 0,67 1,99 4,85 1q 11

Viso griido rugind duona 1 20 1,50 0,30 R 55 43,0s
TroSkinta

kalakutiena(Slauneliq mesa)
su svoglnais ir morkomis

10

1 100 14,15 10,26 2,80 17s,30
Grikiq kruopos su

pakepintais
svo glnais(tausoi anti s) 12 50 3.04 2,40 16,65 98,64
Agurkq,pomidorq, paprikq
rinkinys su aliejumi 2 70 0,56 4,99 4,06 63,6s

I5 viso: 19,92 1.9,94 36.91 41,9.97

Vakarieni 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr,

ISeiga

Patiekalo maistine yertd, s EnerginO
vert6,
kcal

baltymai, Riebala angliavandeniai,
s

Virtq bulviq blynai su
kiauliena 2 100 8,0s 10,15 1'.7,32 t87,66
Grietines (30%)-
sviesto(82%) padaZas 7 10 0,19 5 c)t 0,21 52,28

Arbala 1 1s0

Vaisius 80 0,4 10,5 40,40

I5 viso: 8,64 16,08 28,03 280,34

I5 viso (dienos davinio): 3 6,86 42,91 115,39 1001,81



v"' Dlrehorius
Justas PetrulisI savait6

Vakariend 15.30 val.

Ketvirtadienis
8.35 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeig
a

Patiekalo maistin6 vert6, g Energi
n6

verti,
kcal

baltyma
i,s

riebalai angliavandenia
i,e

Omletas su virta de5ra
(tausoiantis),pomidorai 3

8012

0 q 17 18,09 5 05 ,t 1 )1
Konservuoti iali Limeliai 3 30 1.47 4,50 19,20

Arbata 1 150

Duona 2A 20 1,50 0,30 8,55 43,05
Vaisiai 70 0,20 0,20 7,00 26,50

I5 viso: I2,51 I R sq 25,10 301,98

Pietils 12.00 val.*

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

IScig
a

Patiekalo maistin6 vert6, g* Energi
n6*

vert6,
kcal

baltvma
rrE

riebalai angliavandenia
irE

Bulviq sriuba su mieZinemis
kruopomis (tausoiantis) 10 100 1,38 2,12 t0,17 62,58

Viso grido rugine duona I 30 ) )\ 0,4s 12,82 64,57
Keptas viStienos maltinis 8 60 t2,97 5,50 3,81 t60,21
Bulviq koSe su ciberZole (
tausojantis) 2 80 1,16 3,26 8,50 6s,67
TroSkintos morkos(tausoiantis) 1 75 1,05 3,99 4,45 53,45
SvieZi asurkai 41 30 0,24 0,06 0,69 5 

'OSvieZi pomidorai 42 30 0,24 0,06 1,23 5,10
IE viso: 19,29 15,44 41,67 416,70

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistine vert6, s Energi
n6

vertO,
kcal

baltymai, Riebala
s

angliavandeniai,

Var5kes(9%) spygliukai su viso
grldo miltais(tausojantis) 86A 100 14,36 6,77 ,1 5S 207.69

Grietine( 30%) l5 0,36 4,5 0,46 41 c)5

Kakava su pienu ( 2,5%)be
cukraus 5 100 1,89 1,6 8,91 59,15

I5 viso: 16,61 12,77 1? q, 310,79

I5 viso (dienos davinio): 48,44 46,80 99,44
1029,7

1

I



Ditoktorius
Justas Petrulis

I savaitO
Penktadienis

Vakarien6 15.30 val.

F

8.35 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert0. s

Energin6
vert6, kcal

baltymai, riebalai,
g

angliavandeniai,
s

Trijq dribsniq koSe su

sviestu (82%)(tausoiantis) l8 1s0/6 5,8 8 5,90 24,00 166,50
Duona su sviestu(82%) ir
var5kes slriu (9%) 2 2015115 4,77 6,51 10,76 t21,12
Arbata (be cukraus) 1 150

Kepti obuoliai 50 0,20 4,95 20,25

I5 viso: 10,8s 12,41 39,71 307,87

Piet[s 12.00 val.*

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, q*

Energin6*
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai, angliavandeniai,

Pupeliq ir darZoviq sriuba
(tausoj antis)(augalinis) 8 100 ') \) 1,52 8,86 57,04
Viso grldo rugine duona I 20 1,50 0,30 8,55 43,05
Kiaulienos gulia3as 32 80 14,86 12.44 3,77 202,60
TroSkinti ryZiai su

ciberZole(tauso j antis
Xaugalinis) 16 100 2,21 2,19 ,175 123,40
SvieZi agurkai 41 30 0,40 0,10 1,15 5 sn
Paprika 42 50 0,45 0,10 3,35 14,00
I5 viso: 21,94 16,65 49,43 445 5q

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
verte, kcal

baltymai, Riebala
s.

angliavandeniai,

Pieni5ka( makaronq,ryZig
arba grikiq)
sriuba(tausojantis) 2 150 5.20 7,00 20,2s 160,t2

Duona su sviestu (82%) 1 2015 1,52 4,39 10,30 80,60
Vaisius 50 0,20 0,1 s 6,70 26,00
Kietasis sDris 10 3,30 2,60 36,60

I5 viso: 10,22 14,14 37,2s 303,32
I5 viso (dienos davinio): 43,01 43,20 126,39 10s6,78



DlraKorius
Justas Petrulis

2 savaite
Pirmadienis

Piettrs 12.00 val.*

8.35 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s

Energind
vert6, kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Tir5ta grikiq kruopq ko3e su
sviestu ( 82%Xtausoiantis) 7 1s016 5,26 7,47 28,t2 200.74

Arbata (be cukaus) 1 150

Vaisius 50 0,20 16,00 67,00
Kietasis slris 10 3,30 2,60 36,60

I5 viso: 8,76 10,07 44,12 304,34

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vertO, g*

Energin6*
vert6, kcal

baltymai, riehalai, angliavandeniai,

Burokeliq, pupeliq sriuba su
grietine (tausoiantis) l3 100/4.5 1,56 l.q 111 63,07
Viso gr[do rugine duona 1 20 1,50 0,30 8,55 43,05
Kiaulienos - ryZiq plovas

(tausoi antis) 22 ls0 12,99 10,62 24,26 252,98
Morku salotos 20 80 1,15 3,30 4,34 81,22

Paprika ivairiq spalvu 2 20 0,30 2,70 12,30

I5 viso: 17,31 17,51 /_1 1) 453,07

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo
Rp.
Nr.

15eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcal

baltymai,
s

Riebala
s

angliavandeniai,

Orkaiteje kepti var5kediai 1 110 17,90 15,38 21,00 291,70
Nathralus jogufias 18 10 0.44 0 1q 0,47 7,20
Arbata 1 150

Tra5ki morkte 30 0,39 0,03 2,10 9,90

I5 viso: I 8,73 15,80 ?157 308,80

I5 viso (dienos davinio): 44,80 43,38 114,81 1066.00

6



-. 
Dlraktorius

Justas Petulis

2 savaite

Antradienis

8.35 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vert0, kcal

baltymai,
o

riebalai,
a

angliavandeniai,

MieZiniq kruopq koSc su
sviestu(82%)(tauso j antis) 11 15016 5,61 7,26 28,1.9 200,53
Arbata ( be cukraus) 1 150

S[rio lazdeles 2 20 0,50 4,00 0,20 56,80
Vaisius 100 0,40 0,30 13,40 52,00

I5 viso: 6,51 11,56 41,79 3 09,33

Piettis 12.00 val.*

Vakariend 15,30 val.

Patiekalo
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, q*

Energin6*
vert6, kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,
o

Tir5ta agurkind sriuba su
perlin6mis
kruopomis(tausoiantis)(augalinis l1 100 1,19 2,07 1,54 s) 1,
Viso griido rugine duona 1 30 ) ,< 0,45 12,82 64 57
Kepta s orkaitej e Zuvies
paplotelis(llros
I ydekos)(tausoj anti s)

9-
8/t63 100 17,53 4.59 2,04 119,58

Bulviq koSe (tausojantis) 1 80 1,16 3,26 8,50 65,67
Virtq burokeliq salotos su
citrina ir alywuogiq
aliejumi(augalinis) A2 40 0,85 1,99 3,04 37,s4
Konservuoti Zimeliai 42 50 I,55 0,10 1 55 20,50

I5 viso: )4 \1 12,46 37,49 360,98

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistinA vertd. g

Energind
vert6, kcal

baltymai, Riebala
s.

angliavandeniai,

VarSkes (9) apkepas 5 100 15,33 8,19 1 8,05 208,32

Grietines(30) padaZas 18 20 0,48 6,0 0,62 s8,60
Sezonir.riai vaisiai 1 80 0,30 0,30 10,40 45,50
Arbata(be cukaus) 1 150

15 viso: 16"11 14,49 29,07 312,42
I5 viso (dienos davinio): 47,20 3 8,52 1 10,1 8 1000,s3



Diroktorius
Juslas Petrulis

2 savaite
Trediadienis

8.35 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr.

ISei
ga

Patiekalo maistind vert6, e Energin
6 vert6,

kcal
baltymai

.s
riebalai, angliavanden

iai, e
Trijq dribsniq kruopq ko5e su sviestu
( 82%)(tausoiantis) 12

150

t6 5,88 5,90 24,00 166,50

Kepti orkaiteje suuruStiniai su varSke
-(9%) ir obuoliais

16-8/160
J

28t
2811
4 6,76 3,84 17,65

Arbata(be c ukraus t 1 l15o
I5 viso: 10,05 6,92 /.) 1'.)

Piettrs 12.00 val,*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISei
ga

Patiekalo maistin0 vertO, q* Energin
erk

vert6,
kcal

baltvm
ais

riebalai, angliavanden
iai. e

Tirita pomidorq ir lgSiq sriuba
(tauso j antis)(augalini s)

1-

3/36ATl 100 5,65 2,89 1s,81 1 I 1,85
Viso griido rugine duona 1 20 1,50 0,30 8,55 43,05
Kiaulienos nugarines maltinukas
(tausojantis) 37 70 18,42 6,40 1 ?q 187,00
DarZoviq Siupinys (bulves ,morkos
,Zimeliai)(tausojantis)(augalinis) 23 100 2,65 2,67 16,68 q, 11

SvieZi agurkai 4t 50 0,40 0,10 1 ,15 5 50

I5 viso: 28,62 12,36 45,48 41q 71

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

IScig
L

Patiekalo maistin6 vert6, s Energin
6 vert6,

kcal
baltyma

i.s Riebalai s
angliavandcni

ai, s
Bulviq ko5e 2 150 1 

'q
6,0s )14) 159,00

Rhgpienis(2,5%) 1 120 3,36 3,84 4,92 70,80
Vaisius 100 0,40 0,30 13,40 52,00

I5 viso: 7,05 10,19 41,74 281,1 8

I3 viso (dienos davinio): 48,52 32,41 130,49 1028.03

I



Diraktorius
Justas Petrulis

2 savaite
Ketvirtadienis

8.35 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind verti, g
Energin0

vert6, kcal
baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Viso grtdo makaronai su

fermentiniu s[riu( 45%)
(tausoiantis) 1 150120 9,40 8,9s 37,60 242.05
Vaisius 100 0,40 0.30 13,40 52,00
Zoleliq arbata(be cukraus) 1 150

I5 viso: 9,80 q 15 5 1,00 294,05

Piettis 12.00 val.*

Patiekalo
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, q*

Energin6*
vert6. kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Trinta Zirniq sriuba
(tausoi antisXaugalinis) 5 100 4,30 2,89 13,67 9t,45
Viso grldo rugine duona 1 20 1,50 0,30 8,55 43,05
Jautienos troSkinys(tausoi antis) 44 80 14,48 10.14 4,19 159,90
Viftos bulves
(tauso j antis)(augalinis) 22 100 1,23 0,103 12,1s 51 ?O

Agurkq,pomidory,paprikq
rinlinys su all vuogiq alieiumi 2 70 0,56 4,99 4,06 63,6s

I5 viso: 22,07 18,42 42,62 409.34

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. e

EnerginE
vert6, kcal

haltymai, Riebala angliavandeniai,

i su obuoliais 6 120 7,69 9,0 43,63 274,16

lr 6 20 0,05 0,38 ) )5 12,14
Zoleliq arbata(be cukaus) 1 150

Tra5kios morkttes 30 0,39 0.03 2.10 9,90

I5 viso: 8,13 9,41 47.98 296,20

I5 viso (dienos davinio): 40,00 37,08 141,60 999,90

I



Diroktorlug
Justas Petrulis

2 savaite
Penktadienis

8.35 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin0
vert6,
kcal

baltymai
.c

riebalai
.s

angliavandeniai
,s,

Manq kuopq ko5e su

sviestu(82%Xtausoiantis) 94 150/5 6,1 8 8,70 30.20 212.60

Trintos uogos su cukrumi
,l

15 0,014 2.08 5,56
Kakava su pienu(2,5%)(be
cukaus) 5 150 3,18 2,51 5,03 <1 /<

Vaisius 50 0,20 0,1 5 6"70 26.00

I5 viso: q 57 11,36 44,01 295,61

Pietiis 12.00 val.*

Rp. Nr.
ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g* Energind
* vert6,

kcalPatiekalo
baltymai

.s
ricbalai

.s
angliavandeniai

.s

DarZoviq - makaronq sriuba
(tausoi antis Xausalinis)

1-

3/38AT
1 100 2,21 13,84 94.08

Viso grudo rugind duona 1 20 1,50 0,30 8,5 5 41 05

Virti kalakutienos -viitienos
kukuliai(tausoi antis) 10 70 12,10 3.96 o)) 94.20
Grietines(3 0%)-pomidorq
padaias 5 l0 n ?1 1,74 0,80 20,28
Virtos, orkaiteje apkeptos
bulves(ausalinis)(tausoiantis)

4-
8IAT2 80 1,53 3,80 15,17 97,00

Kopiistrl salotos su
morkomis ir aluv. alieiumi 24 50 0,62 )q7 ) )\ 38,24
SvieZi agurkai 41 )n 0,24 0,06 1,29 3,30

42 20 0,30 0,06 1,23 5,10

I5 viso: 19,03 16,22 43,35 1q5 
's

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

Patiekalo maistine verto. s Energini
vert6,
kcal

baltymai,
a

Riebala
s

angliavandeniai,

Sumustinis su
sviestu(82%),virta de5ra ir
snriu(40%) 6

30/12n
8 9,635 18,99 15,59 276,51

Arbata (be cukraus) I 150

Vaisius 50 0,38 0,15 6,97 28,00

I5 viso 10,01 t9,14 )) \6 304,54

I3 viso (dienos davinio) 3 8,62 46,72 109,92 99s,40

//o



3 savaite

Pirmadienis
8.35 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g

EnerginO
vert6, kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

RyZiq kruopq koSe (tausojantis) 1 15016 4,7 5,16 30,59 t6t 59

Prenas 2,5Yo 1 100 't ?0 ? 50 4,10 54,00

AviZiniai sausainiai 1 15 1,05 3,15 9,00 70.65

Tra5kios morkytes 30 o tc) 0,03 2,10 9,90

IX viso: 9,34 5,68 46,39 298,14

PietEs 12.00 val.*

Patiekalo
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, q*

Energin6*
vert6, kcal

baltymai, riebalai,
a

angliavandeniai,

SvieZiq koplstq sriuba su

srietine (tausoiantis) 19 100/4,5 1,44 3,96 7,93 70,58
Viso grldo rugine duona 1 20 1,50 0,30 8,55 43,05
'froSkintas kiaulienos maltinis
su morkomis (tausoiantis) 28 65 6,22 4,54 8,40 15 8,65

Rausvasis padaZas t7 20 0,48 4,10 2,36 44,87

Bulvir; koSe (tausoiantis) 2 100 1,45 3,80 10,96 80,34
Baltqiq ridikq salotos su
morkomis ir grietine 27 40 0,63 1,8 2,08 24,10
Agurkas 4t 20 0,40 0,10 1,15 5,50

I5 viso: ,5 qR 18,60 41,00 424,09

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6. s

EnerginO
vertd, kcal

baltymai, Riebalai angliavandcniai,
s.

Omletas su sviestu 12 80/4 8,57 1l ,t< 7,lt 182,10

Pomidorai ,agurkai 2 50 0,50 0,10 ? n5 8,5 0

Balta duona 1 )o 1,50 0,30 8,55 43,0s
Arbala(be cukraus) 1 150
Vaisius 100 0,4 0,40 14,30 62,90

I5 viso: 10,97 13,25 32,01 296,53

I5 viso (dienos davinio): 46,29 135,23 1018.76
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DirgKorius
Justas Petrulis

3savaite
Antradienis

8.35 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6. s

Energin6
rert6. kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Var5kes apkepas
(9%Xtausoiantis) 5 100 15,33 8,19 18,05 2

Trintos uogos su cukumi 1 15 0,014 2,08 5

Kakava su pienu 1 150 3,18 2,51 5,03 5 1.45

Vaisiq salotos 1 100 0,40 0,30 13,40 00

I5 viso: 18,92 I 1,00 3 8,56 317.33

Pietls 12.00 val.*

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin0 vert6, q*

Energind*
verte. kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Trinta pory sriuba
(tausoi antisXaugalinis) 7 100 1,39 lqq 6q) 63.09
Viso grldo rugine duona 1 20 1,50 0,30 8,5 5 43,05

Kepta jiiros lydekos file be
odos t7 80 17,88 10,78 5,04 201.41
Virti grikiai su pakepintais
svogiinais (tausoj antis
,augalinis) t4 50 3,04 2,40 16,65 64

SvieZi agurkai 4t 30 0,21 0,84 4

Svie2i pomidorai 42 30 0,50 0,10 , n5

TroSkinti brokoliai 45 40 1,56 0"82 3,13 27.24

II viso: 26,08 18,39 43,18 4s2.13
Vakariend 15.30 val.

Patiekalo payadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vert6. s

Energin6
zert6. kcal

baltymai, Riebala
s

angliavandeniai,

Virti skryliai(tausoi antis) 1 115 9,00 3,74 55,19 302.1s
Nat[ralus iogurtas ( 2,5%) l8 10 0,44 0,39 0,47 7

Arbata(be cukaus) 1s0

I5 viso: 9,44 4,13 55,66 309.35

I5 viso (dienos davinio): s4,44 '11 5' 137,40 1078.81
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3 savaite
Trediadienis

8.35 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

EnerginG
vert6, kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Seneliq kruopq koSe(ivairios
kruopos) (tausojantis) 5 150 8,70 2,36 28,01 158,25
Duona su tepamu lydl.tu suriu t1 20110 2,51 2,47 10,77 69,90
Arbata su pienu (be cukraus) 3 150 11)
Keptas obuolys 50 0,20 4,95 ?o ?s

I5 viso: t3.67 8,87 43,72 ,qq r<)

Piettrs 12.00 val.*

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistinO vert6, g*

Energini*
vert6, kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,
o

Zimiq sriuba su perlinemis
kruopomis ir grietine
(tausoj antis) 29 100 , 1q ?sn 8,66 70,09
Viso grtdo ruginc duona 1 20 l,50 0,30 8,55 43,05
Kiaulienos troSkinys su
darZovemis (tausojantis) 143 150 16,83 16,71 9,68 247,55
Agurkq,paprikq,pomidorq
rinkinys (augalinis) I 70 0,56 4,06 18,70

I5 viso: 21,24 20,51 30,95 17q tq
Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, s

EnerginO
vert6, kcal

baltymai,
s.

Riebala angliavandeniai,

Trinta varSke (9%) su
braSkemis

15-
1t8 3 94t46 15,40 8,62 13,14 191,7 4

Bandele su obuoliais 2 30 ')')< 1,92 1',7,10 103.20
Arbata (be cukaus) 1 150
Vaisius 60 0,24 0,1 8 8,04 31,20

I5 viso: 17,89 10,72 38,28 326,14
I5 viso (dienos davinio): 52,80 40,10 t12,95 1005,1 5
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Dlrtktoftts
Jusbs Petulis

3 savaite
Ketvirtadienis

8.35 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

IBeiga

Patiekalo maistind vertO' g Energin0
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
(,

angliavandeniai
.,

Manq kruopq ko5e su

sviestu(82%)ir
cinamonu(tauso j anti s) 8 15016 6.18 8,70 30,20 2t2,60

Uogiene 1 10 0,03 7,48 28,20

Arbata (be cukraus) 1 150

Vaisius 100 0,40 0,30 13,40 52,00

I5 viso: 6,61 9,00 51,08 292,80

Piettrs 12.00 val.*

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g* Energind

* vert6,
kcal

baltymai, riebalai angliavandeniai

Burokeliq sriuba su bulvemis ir
srietine (tausoiantis) t7 10014 0,86 2,66 7,7t 55 )7

Viso griido rugine duona 1 30 ')')( 0,45 12,82 64 57

Keptos viStienos file iuosteles 6 50 12,t6 9,40 2,97 141.,27

Bulviu koSe (tausojantis) 1 100 1,45 3,80 10,96 80,34

Pekino koplstq, porq, pomidonl
salotos su alyvuogiq
aliejumi(augalinis) 5 50 0,59 4,99 )')< 56,67

SvZ.agurkai 41 20 0,40 0,10 1,15 5 5n

I5 viso: 17,24 21,40 37,86 403,62

Vakariend 15.30 val,

Patiekalo
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energind
vert6,
kcalbaltvmai, g

Riebala
s

angliavandcniai,

Virlos pieniBkos deSreles (a.r.)
(tausoiantis) 5 100 10,75 11,11 1,50 143,02

Pomidorq padaias 3 6 0,10 6,40

Virti grikiai su pakepintais
svoglnais ir morkomis
(tausoi antis)(augalinis) 15 50 3,04 2,40 16,65 98,64

Viso grtdo rugine duona I 20 1,50 0,45 12,82 43,0s

SvZ. agurkai arba rauginti 41 50 0,40 0,10 1,15 5 50

Zoleliq arbata(be cukraus) 1 150

Tra3kios morkl.tes 1 30 0,39 0,003 2,10 9,90

Ii viso: 16,18 14,06 74 )) 306,51

I5 viso (dienos davinio): 40,03 44,46 r23,t6 r 002,93

//



Direktoriue -
Justas Petulig

3savaite
Penktadienis

Duona su sviestu ir de5ra

Kalakutienos Slauneliq mesa

tro3kinta su ryZiais ir

koplstq, porq,
pomidory salotos su alyvuogiq

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
rert6. kcal

baltymai, Riebala angliavandeniai,

Virtos . apkeptos bulves 9 100 2,1t 5qq 21.70 144.11

Riigpienis 2,5% 1 150 4,20 1 75 6.15

Sezoninis vaisius 150 0,60 0,45 20,1 0 00

I5 viso: 6,91 10,19 310.61

I5 viso (dienos davinio): 35,93 4) \g 131,22 1055

4,

Energin6

Piet[s 12,00 val.*

lrnergrne-


