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H .c._—jf—’- Direktorius

/i T\ Justas Petrulis
g &
1 savaité
Pirmadienis
Pusryc¢iai 8.35 val.
Ieig Patickalo maistiné verté, g Energiné
Rp. i baltymai | riebalai | angliavandeniai verteé,
Patiekalo pavadinimas | Nr. , g , g 58 keal
Mociutés kr. kosé su 150/
sviestu (82%)(tausojantis) | 18 |6 4,04 5,70 23,47 178.47
Pienas 2,5% 18 100 | 3,20 2,50 4,70 54,00
Aviziniai sausainiai 1 15 1,05 315 9,00 70,65
Traskios morkytés 30 0,39 0,03 2,10 9,90
I5 viso: 8,68 11,38 50,65 313,02
Pietais 12.00 val.*
Tk Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Rp. 5 baltymai | riebalai | angliavandeniai | * verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. , g , g ) 8 kcal
Trinta lg8iy sriuba
(tausojantis) 8 100 4,00 4,07 8,25 99,79
Viso griido ruginé duona 1 20 1,50 0,30 8,55 43,05
Virti jautienos —
kiaulienos
kukuliai(tausojantis) i | 70 10,87 15,32 7,21 195,46
Pikanti$kas padazas 15 10 0,28 3,04 0,75 31,48
Virtos bulvés (tausojantis) | 1 100 1,21 010 11,92 50,03
Sviezi agurkai 41 30 0,21 - 0,84 4,20
Rauginty arba $vieziy
kopfisty salotos su
aliejumi(augalinis) 13 50 0,62 5,99 2,25 65,24
I§ viso: 18,41 23,31 39,26 460,85
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga baltymai, | Riebala | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Mieliniai blynai 1 100 7.36 10,62 39,58 272,18
Jogurto ir trinty uogy
padaZas 1 15 0,014 - 2,82 5,56
Vaisius 50 0,20 0,15 6,70 26,00
Arbata (be cukraus) 150 |- - - -
IS viso: 7,57 10,77 49,10 303,71
IS viso (dienos davinio): 34,66 45,46 139,01 | 1077,58




| ___Direktorius _

/7" Y] " Justas Petrulis
[
1 savaiteé _— i\
Antradienis
Pusryciai 8.35 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energin
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | & verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g kcal
Ryziy kruopy kosé su 150/
sviestu(82%)(tausojantis) 10 6 4,7 5,16 30,59 169,59
Pienas 21 100 3,2 2,5 4,7 54,00
Duonos lazdelés 2 25 2,25 - 12,25 58,00
Kepti obuoliai | 50 0,2 - 4,95 20,25
I8 viso: | 10,35 7,66 52,49 | 301,84
Pietiis 12.00 val.*
' . Patiekalo maistiné verté, g* Energin
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | é* verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g keal
Zirniy sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis)
29 100 2,35 3,5 8,66 70,09
Viso griido ruginé duona 1 30 2.25 0,45 12,82 64,57
Zuvies kepsniukas (jiiros
lydekos) (tausojantis) 15 50 9,39 9.10 4,67 145,11
Morky padazas 15 20 1,07 5,14 2,80 58,84
Virtos bulvés (tausojantis) 22 80 0,97 0,08 9,56 40,34
Virty burokéliy salotos su
citrina_ir aliejumi(augalinis) A2 60 0,84 2,99 5,17 50,15
Sviezi pomidorai 42 50 0,50 0,10 | 2,05 8,50
IS viso: 17,37 21,36 45,73 437,60
Vakariené 15.30 val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energin
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | & verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g kcal
Makaronai su trodkintos
mesos ir grietinés(30) padazu 6 150 9,71 8,76 54,00 213,24
Sviezi agurkai, pomidorai 41 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Arbata( be cukraus) 1 150 - - -
Sezoniniai vaisiai 100 0,20 0.3 16,00 67,00
IS viso: 10,31 9,16 71,15 285,74
I8 viso (dienos davinio): 41,03 38,18 169,37 | 1025,18




Direktorius
Justas Petrulis

1 savaité
Treciadienis
Pusryciai 8.35 val.
Tieig Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. - baltymai | riebalai | angliavandenia verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. . g ' 8 i, g keal
Perliniy kruopy kos¢ su
sviestu (tausojantis) 15 | 150 4,92 4,36 28,39 172,54
Kakava su pienu 5 150 2,83 2,40 13,36 90,58
Vaisiy salotos 60 0,55 0,13 8,70 35,96
I8 viso: 8,30 6,89 50,45 301,50
Pietiis 12.00 val.*
Iteig Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Rp. | | baltymai | riebalai | angliavandenia | * vert,
Patiekalo pavadinimas Nr. s g s g i, g kecal
RiigStyniy sriuba
(tausojantis)(augalinis) 12 | 100 0,67 1,99 4,85 33
Viso griido ruginé duona 1 20 1,50 0,30 8,55 43,05
Troskinta
kalakutiena($launeliy mésa) 10
-su svogiinais ir morkomis 1 100 14,15 10,26 2,80 175,30
Grikiy kruopos su
pakepintais
svogiinais(tausojantis) 12 |50 3,04 2,40 16,65 98,64
Agurky ,pomidory, papriky ‘
rinkinys su aliejumi 2 70 0,56 4,99 4,06 63,65
I% viso: 19,92 19,94 36,91 419,97
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
Rp. | I8eiga | pajtymai, | Riebala | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Virty bulviy blynai su
kiauliena 2 100 8,05 10,15 17,32 187,66
Grietinés (30%)-
sviesto(82%) padazas 7 10 0,19 5,93 0,21 52,28
Arbata 1 150 - - - -
Vaisius 80 0,4 - 10,5 40,40
IS viso: 8,64 | 16,08 28,03 280,34
I viso (dienos davinio): 36,86 | 4291 115,39 1001,81




y Direktorius
) Justas Petrulis
1 savaité N
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energi
ISeig né
Rp. a baltyma | riebalai | angliavandenia | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. i, g o i, g keal
Omletas su virta desra 80/2
(tausojantis) ,pomidorai 3 0 9,37 18,09 5,05 213.25
Konservuoti Zali Zirneliai 3 30 1,47 4,50 19,20
Arbata 1 150
Duona 2A 20 1,50 0,30 8,55 43,05
Vaisiai 70 0,20 0,20 7,00 26,50
I§ viso: 12,54 18,59 25,10 | 301,98
Pietits 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energi
Iseig né*
Rp. a baltyma | riebalai | angliavandenia | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. i, g , g i, g keal
Bulviy sriuba su miezinémis
kruopomis (tausojantis) 10 100 1,38 2,12 10,17 62,58
Viso griido ruginé duona 30 2725 0,45 12,82 64,57
Keptas vistienos maltinis 8 60 12,97 5,50 3.81 160,21
Bulviy kose su ciberZole (
tausojantis) 2 80 1,16 3,26 8,50 65,67
Tro$kintos morkos(tausojantis) 1 75 1,05 3,99 4,45 53,45
Sviezi agurkai 41 30 024 | 0,06 0,69 5,20
Sviezi pomidorai 42 30 024 | 0,06 1,23 5,10
IS viso: 19,29 15,44 41,67 416,70
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energi
- né
Rp. Feiga baltymai, | Riebala | angliavandeniai, | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Varskes(9%) spygliukai su viso
grudo miltais(tausojantis) 86A 100 14,36 6,77 23,55 207,69
Grietiné( 30%) 15 0,36 4,5 0,46 43,95
Kakava su pienu( 2,5%)be
cukraus 5 100 1,89 1,6 8,91 59,15
IS viso: 16,61 12,77 32,92 1 310,79
1029,7
I8 viso (dienos davinio): 48,44 46,80 | 99,44 1




1 savaiteé
Penktadienis

Pusry¢iai 8.35 val.

Direktorius )
Justas Petrulis

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Trijy dribsniy kosé su
sviestu (82%)(tausojantis) 18 150/6 | 5,88 5,90 24,00 166,50
Duona su sviestu(82%) ir
varSkés siriu (9%) 2 20/5/15 | 4,77 6,51 10,76 121,12
Arbata (be cukraus) 1 150 - - - -
Kepti obuoliai 50 0,20 - 4,95 20,25
IS viso: 10,85 12,41 39,71 307,87
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I8eiga | pajeymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g o g verté, keal
Pupeliy ir darzoviy sriuba
(tausojantis)(augalinis) 8 100 2,52 1,52 8,86 57,04
Viso griido ruginé duona 1 20 1,50 0,30 8,55 43,05
Kiaulienos gulia3as 32 80 14,86 12,44 | 3,77 202,60
TroSkinti ryZiai su
ciberzole(tausojantis
)(augalinis) 16 100 2,21 2,19 | 23,75 123,40
Sviezi agurkai 41  [30 040 [0,10 1,15 5,50
Paprika 42 50 0,45 0,10 3.35 14,00
I3 viso: 21,94 | 16,65 49,43 445,59
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Bseiga | pajtymai, | Riebala angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska( makarony ,ryziy
arba grikiy)
sriuba(tausojantis) 2 150 5,20 7,00 20,25 160,12
Duona su sviestu (82%) 1 20/5 1,52 4,39 10,30 80,60
Vaisius 50 0,20 0,15 6,70 26,00
Kietasis stris 10 3,30 2,60 - 36,60
IS viso: 10,22 14,14 37,25 303,32
I8 viso (dienos davinio): 43,01 43,20 126,39 1056,78




Direktorius

Justas Petrulis
(
2 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 8.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Tir$ta grikiy kruopy kosé su
sviestu ( 82%)(tausojantis) 7 150/6 5,26 7,47 28,12 200,74
Arbata (be cukraus) 1 150 - - - -
Vaisius 50 0,20 - 16,00 67,00
Kietasis suris 10 3,30 2,60 - 36,60
L I§ viso: 8,76 10,07 44,12 304,34
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Burokeliy, pupeliy sriuba su
grietine (tausojantis) 13 100/4,5 1,56 3,29 724 63,07
Viso grado ruginé duona 1 20 1,50 0,30 8,55 43,05
Kiaulienos — ryziy plovas
(tausojantis) 22 150 12,99 10,62 24,26 252,98
Morky salotos 20 80 1,15 3,30 4,34 81,22
Paprika jvairiy spalvy 2 20 0,30 - 2,70 12,30
IS viso: 17,31 17,51 47,12 453,07
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné¢ verté, g
~~ Rp. | ISeiga | paltymai, | Riebala angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kecal
Orkaitéje kepti varSkédiai 1 110 17,90 15,38 21,00 291,70
Natiiralus jogurtas 18 10 0,44 0,39 0,47 7,20
Arbata 1 150 - - - -
Traski morkyté 30 0,39 0,03 2,10 9,90
IS viso: 18,73 15,80 23.57 308,80
I viso (dienos davinio): 44 .80 43,38 114,81 1066,00




—— Direktorius

P Justas Petrulis
/,/
2 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Mieziniy kruopy koé su
sviestu(82%)(tausojantis) 11 150/6 5,61 7,26 28,19 200,53
Arbata ( be cukraus) 1 150 - - - -
Siirio lazdelés 2 20 0,50 4,00 0,20 56,80
Vaisius 100 0,40 0,30 13,40 52,00
IS viso: 6,51 11,56 41,79 309,33
— Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
TirSta agurkiné sriuba su
perlinémis
kruopomis(tausojantis)(augalinis | 11 100 1,19 2,07 7,54 32,32
Viso griido ruginé duona 1 30 2.25 0,45 12,82 64,57
Kepta s orkaitéje Zuvies
paplotéelis(jiros 9-
lydekos)(tausojantis) 8/163 | 100 17.53 4,59 2,04 119,58
Bulviy kosé (tausojantis) 1 80 1,16 3,26 8,50 65,67
Virty burokeliy salotos su
citrina ir alyvuogiy
aliejumi(augalinis) A2 40 0,85 1,99 3,04 37,54
Konservuoti Zirneliai 42 50 1,55 0,10 3,55 20,50
I% viso: 24,53 12,46 37.49 360,98
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | pajtymai, | Riebala angliavandeniai, | Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Varskeés (9) apkepas 5 100 15,33 8,19 18,05 208,32
Grietinés(30) padaZas 18 20 0,48 6,0 0,62 58,60
Sezoniniai vaisiai 1 80 0,30 0,30 10,40 45,50
Arbata(be cukraus) 1 150 - - - -
IS viso: 16,11 14,49 29,07 312,42
IS viso (dienos davinio): 47,20 38,52 110,18 1000,53




2 savaite
Treciadienis

Pusry¢iai 8.35 val.

Direktorius )
—  Justas Petrulis

L

ei Patiekalo maistiné verté, g Energin
ga | baltymai riebalai, angliayanden ¢ verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g iai, g keal
Trijy dribsniy kruopy kos¢é su sviestu 150
( 82%)(tausojantis) 12 /6 5,88 5,90 24,00 166,50
28/
Kepti orkaitéje sumustiniai su varske | 16-8/160 | 28/1
L(9%) ir obuoliais 3 4 6,76 3.84 17,65 132,22
Arbata(be cukraus) 1 150 | - - - -
IS viso: 10,05 6,92 42,72 273,32
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energin
ISei e¥
ga | baltym | riebalai, | angliavanden | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g g iai, g keal

TirSta pomidory ir lesiy sriuba 1-

(tausojantis)(augalinis) 3/36AT1 | 100 5,65 2,89 15,81 111,85
Viso griido ruginé duona 1 20 1,50 0,30 8,55 43,05
Kiaulienos nugarinés maltinukas
(tausojantis) 37 70 18,42 6,40 3,29 187,00
DarZoviy Siupinys (bulvés ,morkos
,Zirneliai)(tausojantis)(augalinis) 23 100 2,65 2,67 16,68 92,33

L Sviezi agurkai 41 50 0.40 0,10 1,15 5,50
: IS viso: 28,62 12,36 45,48 439,73
Vakariené 15.30 val.
Teig Patiekalo maistiné verté, g Energi.n
a | baltyma angliavandeni | € verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g Riebalai g ai, g keal
Bulviy kosé 2 150 | 3,29 6,05 23,42 159,00
Riigpienis(2,5%) 1 120 | 3,36 3,84 4,92 70,80
Vaisius 100 | 0,40 0,30 13,40 52,00
IS viso: 7,05 10,19 41,74 281,18
IS viso (dienos davinio): 48,52 32,41 130,49 | 1028,03




Direktorius

Justas Petrulis
2 savaité C’J
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Viso griido makaronai su
fermentiniu stiriu( 45%)
(tausojantis) 1 150/20 | 9,40 8,95 37,60 242,05
Vaisius 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Zoleliy arbata(be cukraus) 1 150 - - - -
IS viso: 9,80 9,25 51,00 294,05
Pietiis 12.00 val.*®
Patiekalo maistiné verté, g*
& Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Trinta Zirniy sriuba
(tausojantis)(augalinis) 5 100 4,30 2,89 13,67 91,45
Viso grado ruginé duona 1 20 1,50 0,30 8,55 43,05
Jautienos troskinys(tausojantis) | 44 80 14,48 10,14 4,19 159,90
Virtos bulvés
(tausojantis)(augalinis) 22 100 1,23 0,103 12,15 51,29
Agurky ,pomidory ,papriky
rinkinys su alyvuogiy aliejumi | 2 70 0,56 4,99 4,06 63,65
IS viso: 22,07 18,42 42,62 409,34
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga baltymai, | Riebala | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. o g g verteé, kcal
“Sklindziai su obuoliais 6 120 7,69 9,0 43,63 274,16
Jogurto ir trinty uogy padazas 6 20 0,05 0,38 2,25 12,14
Zoleliy arbata(be cukraus) 1 150 - - - -
Traskios morkytés 30 0.39 0,03 2,10 9,90
IS viso: 8,13 9,41 47,98 296,20
I8 viso (dienos davinio): 40,00 37,08 141,60 999,90




Direktorius

Justas Petrulis
/‘
2 savaité (
Penktadienis
Pusryciai 8.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g , g g keal
Many kruopy ko3¢ su
sviestu(82%)(tausojantis) 94 150/5 6,18 8,70 30,20 212,60
Trintos uogos su cukrumi 1 15 0,014 - 2,08 5,56
Kakava su pienu(2,5%)(be
cukraus) 5 150 3,18 2,51 5,03 51,45
Vaisius 50 0,20 0,15 6,70 26,00
IS viso: 9,57 11,36 44,01 295,61
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai | * verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. s g , g , g kcal
e
Darzoviy - makarony sriuba | 3/38AT
(tausojantis)(augalinis) 1 100 2.21 3,33 13,84 94,08
Viso griido ruginé duona 1 20 1,50 0,30 8.55 43,05
Virti kalakutienos —vistienos
kukuliai(tausojantis) 10 70 12,10 3,96 0,22 94,20
Grietines(30%)-pomidory
padaZas 3 10 0,23 1,74 0,80 20,28
Virtos, orkaitéje apkeptos 4-
bulvés(augalinis)(tausojantis) | 8/AT2 80 1,53 3,80 15,17 97,00
Kopisty salotos su
morkomis ir aluv. aliejumi 24 50 0,62 2,97 2,25 38,24
~ SvieZi agurkai 41 20 0,24 0,06 1,29 3,30
Sviezi pomidorai 42 20 0,30 0,06 1,23 5,10
I§ viso: 19,03 16,22 43,35 395,25
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | paltymai, | Riebala | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g keal
Sumustinis su
sviestu(82%),virta desra ir 30/12/1
striu(40%) 6 8 9,635 18,99 15,59 276,51
Arbata (be cukraus) 1 150 - - - -
Vaisius 50 0,38 0,15 6,97 28,00
I8 viso 10,01 19,14 22,56 304,54
1§ viso (dienos davinio) 38,62 46,72 109,92 995,40
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irektorius

stas Petrulis
3 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 8.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Ryziy kruopy kosé (tausojantis) | 1 150/6 4,7 5,16 30,59 163,59
Pienas 2,5% 1 100 3,20 2,50 4,70 54,00
AviZiniai sausainiai 1 15 1,05 3,15 9.00 70,65
Traskios morkytés 30 0,39 0,03 2,10 9,90
I% viso: 9,34 | 5,68 46,39 298,14
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
e, Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba su
grietine (tausojantis) 19 100/4,5 1,44 3,96 7,93 70,58
Viso grudo ruginé duona 1 20 1,50 0,30 8,55 43,05
Tro8kintas kiaulienos maltinis
su morkomis (tausojantis) 28 65 6,22 4,54 | 8,40 158,65
Rausvasis padazas 17 20 0,48 4,10 2,36 44,87
Bulviy kos¢ (tausojantis) 2 100 1,45 3,80 [ 10,96 80,34
Baltyjy ridiky salotos su
morkomis ir grietine 27 40 0,63 1,8 2,08 24,10
Agurkas 41 20 0,40 0,10 1,15 5,50
IS viso: 25,98 18,60 41,00 424,09
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
e Rp. | ISeiga baltymai, | Riebalai | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Omletas su sviestu 12 80/4 8,57 12,45 7,11 182,10
Pomidorai ,agurkai 2 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Balta duona 1 20 1,50 0,30 8,55 43,05
Arbata(be cukraus) 1 150 - - - -
Vaisius 100 0.4 0,40 14,30 62,90
IS viso: 10,97 13,25 32,01 296,53
IS viso (dienos davinio): 46,29 37,53 135,23 1018,76

i



Direktorius

Justas Petrulis
3savaite
Antradienis
Pusryc¢iai 8.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Varskeés apkepas
(9%)(tausojantis) 5 100 15,33 8,19 18,05 208,32
Trintos uogos su cukrumi 1 15 0,014 - 2,08 5,56
Kakava su pienu 1 150 3,18 2,51 5,03 51,45
Vaisiy salotos 1 100 0,40 0,30 13,40 52,00
IS viso: 18,92 11,00 38,56 317,33
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Trinta pory sriuba
(tausojantis)(augalinis) 7 100 1,39 3,99 6,92 63,09
Viso griido ruginé duona 1 20 1,50 0,30 8,55 43,05
Kepta jiiros lydekos filé be
odos 17 80 17,88 10,78 | 5,04 207,41
Virti grikiai su pakepintais
svogilinais (tausojantis
,augalinis) 14 50 3,04 2,40 16,65 98,64
Sviezi agurkai 41 30 0,21 - 0,84 4,20
SvieZi pomidorai 42 30 0,50 0,10 2,05 8,50
Troskinti brokoliai 45 40 1,56 0,82 213 27,24
I8 viso: 26,08 18,39 43,18 452,13
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | paltymai, | Riebala | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Virti skryliai(tausojantis) 1 115 9,00 3,74 55,19 302,15
Natiiralus jogurtas ( 2,5%) 18 10 0,44 0,39 0,47 7,20
Arbata(be cukraus) 150 - - - -
IS viso: 9,44 4,13 55,66 309,35
I$ viso (dienos davinio): 54,44 33,52 137,40 1078,81
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o il
3 savaite
Tre¢iadienis
Pusry¢iai 8.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Seneliy kruopy kosé(jvairios
kruopos) (tausojantis) 5 150 8,70 2,36 28,01 158,25
Duona su tepamu lydytu stiriu | 11 20/10 2,51 2,47 10,77 69,90
Arbata su pienu (be cukraus) 3 150 3,32 - - -
Keptas obuolys 50 0,20 - 4,95 20,25
IS viso: 13,67 8,87 43,72 299,62
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I8eiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Zirniy sriuba su perlinémis
kruopomis ir grietine
(tausojantis) 29 100 255 3,50 8,66 70,09
Viso griido ruginé duona 1 20 1,50 0,30 8,55 43,05
Kiaulienos troskinys su
darZzovémis (tausojantis) 143 | 150 16,83 16,71 9,68 247,55
Agurky ,papriky ,pomidory
rinkinys (augalinis) 1 70 0.56 - 4,06 18,70
IS viso: 21,24 20,51 30,95 379,39
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g
Rp. | ISeiga | pajtymai, | Riebala angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Trinta varské (9%) su 15-
braskémis 1/83 | 94/46 15,40 8,62 13,14 191,74
Bandelé su obuoliais 2 30 225 1,92 17,10 103,20
Arbata (be cukraus) 1 150 - - - -
Vaisius 60 0,24 0,18 8,04 31,20
IS viso: 17,89 10,72 | 38,28 326,14
IS viso (dienos davinio): 52,80 40,10 112,95 1005,15
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Direktorius

Justas Petrulis
(
3 savaité
Ketvirtadienis
Pusryc¢iai 8.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Many kruopy kose su
sviestu(82%)ir
cinamonu(tausojantis) 8 150/6 | 6,18 8,70 30,20 212,60
Uogiené 1 10 0,03 - 7.48 28,20
Arbata (be cukraus) 1 150 - - - -
Vaisius 100 0,40 0,30 13,40 52,00
— IS viso: 6,61 9,00 51,08 292,80
Pietiis 12.00 val.®
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Rp. | I8eiga | baltymai, | riebalai | angliavandeniai | * verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Burokéliy sriuba su bulvémis ir
grietine (tausojantis) 17 100/4 0,86 2,66 7,71 5527
Viso griido rugine duona 1 30 2,25 0,45 12,82 64,57
Keptos vistienos filé juostelés 6 50 12,16 9,40 2,97 141,27
Bulviy kosé (tausojantis) 1 100 1,45 3,80 10,96 80,34
Pekino kopiisty, pory, pomidory
salotos su alyvuogiy
aliejumi(augalinis) 5 50 0,59 4,99 225 56,67
Svz.agurkai 41 20 0,40 0,10 1,15 5,50
I8 viso: 17,24 21,40 37,86 403,62
-~ Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga Riebala | angliavandeniai, | verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, o g keal
Virtos pieniskos desrelés (a.r.)
(tausojantis) 5 100 10,75 11,11 1,50 143,02
Pomidory padazas 3 6 0,10 - - 6,40
Virti grikiai su pakepintais
svogiinais ir morkomis
(tausojantis)(augalinis) 15 50 3,04 2,40 16,65 98.64
Viso griido ruginé duona 1 20 1,50 0,45 12,82 43,05
Svz. agurkai arba rauginti 41 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Zoleliy arbata(be cukraus) 1 150 - - - -
Traskios morkytés 1 30 0,39 0,003 2,10 9,90
I§ viso: 16,18 14,06 34,22 306,51
I§ viso (dienos davinio): 40,03 44,46 123,16 1002,93
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3savaite
Penktadienis

Pusrydiai 8.35 val.

Direktorius
Justas Petruli$

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Kvietiniy kruopy kosé su
sviestu(82%)(tausojantis) 13 150/6 6,20 520 27,83 200,26
Duona su sviestu ir deSra 1 16/3/15 | 2,80 5,98 7,99 0257
Arbata be cukraus 1 150 - - - -
Traskios morkytés 30 0,39 0,03 2,12 9,90
IS viso: 9,40 11,27 37,92 302,73
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Bulviy sriuba su mésos
kukulai¢iais (tausojantis) 9 100 2:18 2,13 4,38 54,37
Viso griido ruginé duona 1 30 2,25 0,45 12,82 64,57
Kalakutienos $launeliy mésa
troskinta su ryziais ir 10-
morkomis(tausojantis) 5/104 | 150 13,18 11,86 | 24,82 252,63
Sviezi agurkai 41 30 0,40 0,10 1,15 5.50
Svieziy kopiisty, pory,
pomidory salotos su alyvuogiy
aliejumi 13 50 0,64 5,99 2,18 64,83
IS viso: 19,62 | 21,13 45,35 441,90
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | paltymai, | Riebala | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g o g verté, keal
Virtos , apkeptos bulveés 9 100 2,11 5,99 21,70 144,11
Riigpienis 2,5% 1 150 4,20 3,75 6,15 88,50
Sezoninis vaisius 150 0,60 0,45 20,10 78,00
IS viso: 6,91 10,19 47,95 310,61
I viso (dienos davinio): | 35,93 42,59 131,22 1055,24
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