
l savait6

VALGIARNSNS

ALERGENAI: pieno produktai P, KiauSiniai K, Zuvis Z, Glitimo turintys

produktai G

PIRMADIENIS ANTRAD!ENIS

PusryEiai:
Penkiq javq kruopq koSe su sviestu (tausojantis) P G

Duona su fermentiniu suriu G P

Arbata (be cukraus)

Traikios morkYt6s
Piet0s:
Trinta lq5iq sriuba (tausojantis) P G

Viso grudo rugind duona G

Virti jautienos-kiaulienos kukuliai (tausojantis) K

PikantiSkas padaZas P

Virtos bulves (augalinis) (tausojantis)

Svieiitl arba raugintil kopustq salotos su alyvuogiq

aliejumi .Agurkai (augalinis)

Vakarien6:
Aviiiniq dribsniq blyneliai su obuoliais P G

Uogiene
Nesaldinta arbata, vaisius

PusryEiai:

Ryiiq kruopq koie su sviestu (tausojantis) PG

Pienas ,duonos lazdelds P G

Kepti obuoliai
PietUs:

Zirniq sriuba su perlinEmis kruopomis (tausojantis)

(augalinis)G

Viso gr0do rugind duona G

Kepta( jUros lydeka) iuvis su provanso

Zolel6mis(tausojantis) Gi
Virtos bulves (tausojantis) (augalinis)

Virtq burok6liq salotossu citrina ir alyvuogiq aliejumi

(augalinis), pomidorai
Vakarien6
Makaronai su troSkintos m6sos ir grietin6s padaiu P

Agurkai
Nesaldinta arbata, vaisius

TREEIADIENIS KETVRTADIENIS

PusryEiai:
Perlind kruoprl ko56 su sviestu (tausojantis ) P G

Kakava su pienu P

Vaisiq salotos
Piettis:

R[g5tyniq sriuba su bulv6mis (tausojantis) (augalinis)

Viso gr0do rugind duona G

TroSkinta kalakutienos Slauneliq m6sa su svogOnais ir

morkomis (tausojantis)

Virtq grikiU kruopos su pakepintais svogUnais

(ta usoja ntis)(a uga li nis)

Agurkq, pon'iidorq, paprikq rinkinys su aliejumi

Vakarien6:
Bulviq blynai su kiauliena G K

Grietines -sviesto padaias P

Arbata, vaisius

PusryEiai:

Omletas su deSre16mis,ialiaisiais iirneliais ir pomidoru K

Duona G

Arbata , vaisius

Pietiis:
Tir5ta kop[stq sriuba su bulvdmis ir morkomis
(tausojantis) (augalinis)

Viso grUdo rugin6 duona G
Keptas viBtienos maltinis K

Virtos bulv6s (tausojantis) (augalinis)

Troskintos morkos (tausojantis) P

Svieii pomidorai, agurkai

I vakarien6:
I varSkes spygliukai su v'iso grUdo miltais (tausojantis) P G

I cri"tine p

I r.r.r. su pienu P

PENKTADIENIS

PusryEiai:
Trijq dribsniq kruopq ko56 su sviestu (tausojantis) P G

Duona su sviestu ir varSk6s s0riu P G

Nesaldinta arbata
Keptiobuoliai

Piet[is:
Pupeliq sriuba (tausojantis) (augalinis) P

Viso gr0do rugin6 duona G

Tro5kintas kiaulienos maltinis padaie (tausojantis) P G K

Tro5kinti ryiiai su ciberZole (tausojantis) (augalinis)

Svieii agurkai,paprika
Vakarien6:
PieniSka makaronq sriuba (tausojantis) P

Duona su sviestu P G , vaisius, kietasis sUris P



vALGtARn5ns

2 savait6

ALERGENAI: pieno produktai P, Kiau5iniai K, Zuvis Z, Glitimo turintys

produktai G

PusryEiai:
MieZine kruopq ko56 su sviestu (tausojantis) P G

Vaisius ,s[rio lazdel6s P

Nesaldinta arbata

Piettis:
TirSta agurkine sriuba su perlindmis kruopomis

(tausojantis) (augalinis)

Viso grUdo rugind duona G

Keptas orkait6je iuvies paplotdlis (tausojantis) K

Bulviq ko56 (tausojanti) (augalinis) P

Virtq burokdliq salotos su citrina ir aliejumi (augalinis)

Konservuoti iirneliai
Vakarien6:
VarSk6s apkepas,grietines padaias P G

Nesaldinta arbata, vaisius

PusryEiai:
Makaronai su fermentiniu sUriu (tausojantis) P

Nesaldinta arbata

Vaisius

Piet0s:
Trinta iirniq sriuba (tausojantis) (augalinis)

Viso gr0do rugin6 duona G

TroSkintas ja utienos-kia ulienos vynioti nis (ta usoja ntis)

Bulviq ko56 (tausojantis) P

Ridikq salotos su morkomis ir grietine P

SvieZi arba rauginti agurkai

Vakarien6:
Lietihiai su nat0raliu jogurtu K G P P

Nesaldinta arbata, tra5kios morkytds

PusryEiai

Tir5ta grikiq kruopr.l ko56 su sviestu (tausojantis) P

Arbata, vaisius

Kietasis sUris P

Piettis: Burokdliq ,pupeliq sriuba su bulv6mis (tausojanti)

Viso grUdo rugin6 duona P

Kiaulienos-ryiiq plovas (tausojantis)

Morkq salotos P

Paprika ivairiq spalvq
Vakarien6:
Orkaiteje keptivar5k6Eiai K P

Nat0ralus jogurtas P

Nesaldinta arbata

TraSkios morkyt6s

Pusryiiai:
Trijq dribsniq koie su sviestu (tausojantis) P

Kepti orkaiteje sumu5tiniai su obuoliais ir varlke P G

Zoleliq arbata (nesaldinta)

Piet0s:
Tir5ta pomidorq lq5iq sriuba (tausojantis) ( augalinis)

(patiekalo viduje yra salierq)

Viso gr[do rugine duona G

Kepta troskinta kiaulienos nugarin6 (tausojantis) K

Lopleliui maltinis K

DarZoviq Siupinys P

(bulv6s, morkos, iirneliai) (tausojantis) (augalinis)

Agurkas (5altuoju sezono metu raugintas)

Vakarien6:
Bulviq plokitainis P lop5eliui bulviq koSe P

P, rUgpienis P, vaisius

Darioviq - makaronq sriuba (tausojantis) (augalinis)

Viso grUdo rugine duona G

Vi rti ka lakutienos-viStienos kukuliai (tausojantis)

Grietin6s- pomidorq Padaias P

Virtos, orkait6je a pkeptos bulv6s (ta usoja ntis) (auga li nis)

KopUstq salotos su morkomis ir alyvuogiq aliejumii
(tausoja ntis) (auga li nis) Agurka i, pomidora i

Vakarien6:
Sumu5tiniai su pieniSka de5ra,fermentiniu sUriu P G

Pusrytiai:
Manq kruopq ko56 su sviestu ir cinamonu

(tausojantis) P

Vaisius

Kakava su pienu P



vALGtARnSns Dlrektorius

3 savait6

ANTRADIENIS

Pusrytiai
penkjqjavq kruopq ko56 su sviestu (tausojantis) P G

Kakava su Pienu P

Vaisiq asorti
Pietfis:
Trinta porq sriuba su grietin6le (augalinis)G

Viso grUdo ruginE duona G

Kepta j0ros lydekos Zuvis be odos K G Z

Virti eiikiai su pakepintais svogUnais (tausojantisXaugalinis)

5v. agurkas, pomidoras. TroSkinti brokoliai

VakarienE
Virti skryliai (tausojantis) G

NatUralus jogurtas P

Nesaldinta arbata

PusryEiai:
nyiiri kruopq ko56 su uogiene (tausojantis) PG

Batonas su sviestu PG

Arbata (be cukraus)

TraBkios morkYt6s

Piet0s:

5v. Kop[sttt sriuba (tausojantis) (augalinis)

Viso gr0do ruginE duona G

Maiylirl balanddliai su kiauliena KG

(tausojantis)
Bulviq ko56 (tausojantis)

Agurkq salotos su grietine P

Vakarien6:

I ornl"t.t su sviestu (tausojantis) PK

Pomidoras,duona G

KETVRTADIENIS

PusryEiai:

Uanl kruopq ko56 su sviestu ir cinamonu (tausojantis) GP

Uogien6
Nesaldinta arbata

Vaisius

Piet0s:
Burok6liq sriuba su bulvdmis ir grietine (tausojantis) P

Viso gr0do rugin6 duona G

Keptiorkaitele kalakutienos_viStienos maltinukas su cukinija

(tausojantis) K

Bulviq ko56 (tausojantis) P

Pekino kop[stq, morkq, porq salotos su alyv' aliejumi

Pomidorai
Vakarien6:
Virtos pieniSkos deireles (a 'r') (tausojantis) 

'duona 
G

Pomidorq PadaZas P

Virti grikiai su pakepintais svog0nais ir morkomis G

(augalinis) (tausojantis) G

i arba rauginti, tra5kios

PusryEiai:
Senelitl kruopq ko56 su sviestu'(tausojantis) P

Duona su sviestu ir var5k6s sUriu PG

Nesaldinta arbata

Keptiobuoliai
Piet0s:
Zirniq sriuba su grietine (tausojantis) P

Viso grUdo rugin6 duona G

Vi3tienos kukulis troSkintas padaZe (tausojantis) P G

Virtos bulv6s (tausojantiXaugalinis)

Morkq-obuoliq salotos su natUraliu jogurtu P

Vakarien6
Trinta var5k6 su bra5k6mis P

RiestainiukaiG

Alergenai:
Pieno produktai P

KiauSiniai K

=.Yzuvrs z

Glitimo turintYs Produktai G

PusryEiai:
Kvietiniq kruopq ko56 su sviestu (tausojantis) PG

Duona su sviestu ir virta deSra G

Nesaldinta arbata, tra5kios morkyt6s

Pietls:
Bulviq sriuba su mEsos kukulaiEiais (tausojantis) K

Viso grUdo duona G

ViStienos krOtin616 troSkinta su ryiiais ir morkomis

(tausojantis)
Pomidorai
Agurkai
Vakarien6:
Kepti naminis pyragas su obuoliais PK

Geriamas jogurtas P , vaisiq salotos


