1 savaité

VALGIARASTIS
PIRMADIENIS ANTRADIENIS
Pusryciai: Pusryciai:

Penkiy javy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) P G
Duona su fermentiniu striu G P

Arbata (be cukraus)

Tra$kios morkytés

Pietls:

Trinta lediy sriuba (tausojantis) P G

Viso grido ruginé duona G

Virti jautienos-kiaulienos kukuliai (tausojantis) K
Pikantiskas padaZas P

Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis)

Svieziy arba rauginty kopusty salotos su alyvuogiy
aliejumi .Agurkai (augalinis)

Ryziy kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) PG
Pienas ,duonos lazdelés P G

Kepti obuoliai

Pietus:

Zirniy sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis)
(augalinis) G

Viso grado ruginé duona G

Kepta( jaros lydeka) zuvis su provanso
Yolelémis(tausojantis) G Z

Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis)

Virty burokeéliy salotos su citrina ir alyvuogiy aliejumi
(augalinis), pomidorai

Vakariené: Vakariené

Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais P G Makaronai su trodkintos mésos ir grietinés padazu P
Uogiené Agurkai

Nesaldinta arbata, vaisius Nesaldinta arbata, vaisius

TRECIADIENIS KETVRTADIENIS

Pusryciai: Pusryciai:

Perliné kruopy ko3é su sviestu (tausojantis ) P G
Kakava su pienu P
Vaisiy salotos

Pietiis:
Ragétyniy sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona G
Trogkinta kalakutienos $launeliy mésa su svogunais ir
morkomis (tausojantis)
Virty grikiy kruopos su pakepintais svogunais
(tausojantis)(augalinis)
Agurky, pomidory, papriky rinkinys su aliejumi
Vakariené:
Bulviy blynai su kiauliena G K
Grietinés —sviesto padazas P
Arbata, vaisius

Omletas su desrelémis ,Zaliaisiais Zirneliais ir pomidoru K
Duona G

Arbata , vaisius

Pietas:

Tiréta kopisty sriuba su bulvémis ir morkomis
(tausojantis) (augalinis)

Viso grado ruginé duona G

Keptas viStienos maltinis K

Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis)

Troskintos morkos (tausojantis) P

Svie#i pomidorai, agurkai

Vakariené:

Varikés spygliukai su viso grado miltais (tausojantis) PG
Grietiné P

Kakava su pienu P

PENKTADIENIS

Pusryciai:

Trijy dribsniy kruopy ko3é su sviestu (tausojantis) P G
Duona su sviestu ir varskés suriu P G

Nesaldinta arbata

Kepti obuoliai

Pietas: .

Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) P

Viso grido ruginé duona G

Tro¥kintas kiaulienos maltinis padaZe (tausojantis) P G K
Tro¥kinti ryZiai su ciberZole (tausojantis) (augalinis)
Sviezi agurkai,paprika

Vakariené:

Pienika makarony sriuba (tausojantis) P

Duona su sviestu P G, vaisius, kietasis suris P

ALERGENAI: Pieno produktai P,

produktai G

Kiauginiai K, Zuvis Z, Glitimo turintys
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PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

Pusryciai:

Makaronai su fermentiniu striu (tausojantis) P
Nesaldinta arbata

Vaisius

Pietus:

Trinta Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis)
Viso griudo ruginé duona G

Tro¥kintas jautienos-kiaulienos vyniotinis (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) P

Ridiky salotos su morkomis ir grietine P

SvieZi arba rauginti agurkai

Vakariené:

Lietiniai su natdraliu jogurtu KGP P
Nesaldinta arbata, traskios morkytés

Pusry¢iai:

Mieziné kruopy kogé su sviestu (tausojantis) P G
Vaisius ,surio lazdelés P

Nesaldinta arbata

Pietus:

Tiréta agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis)

Viso grudo ruginé duona G

Keptas orkaitéje Zuvies paplotélis (tausojantis) K
Bulviy koé (tausojanti) (augalinis) P

Virty burokéliy salotos su citrina ir aliejumi (augalinis)
Konservuoti Zirneliai

Vakariené:

Vargkés apkepas ,grietinés padazas P G
Nesaldinta arbata, vaisius

TRECIADIENIS

KETVRTADIENIS

Pusryciai:

Trijy dribsniy ko$é su sviestu (tausojantis) P

Kepti orkaitéje sumustiniai su obuoliais irvarske P G
Zoleliy arbata (nesaldinta)

Pietus:

Tiréta pomidory lediy sriuba (tausojantis) ( augalinis)
(patiekalo viduje yra saliery)

Viso grado ruginé duona G

Kepta trogkinta kiaulienos nugariné (tausojantis) K
LopSeliui maltinis K

Darzoviy Siupinys P

(bulvés, morkos, Zirneliai) (tausojantis) (augalinis)
Agurkas (3altuoju sezono metu raugintas)
Vakariené: ,

Bulviy ploktainis P lopseliui bulviy ko3é P
Grietinés padazas P, rigpienis P, vaisius

Pusryciai

Tiréta grikiy kruopy ko3é su sviestu (tausojantis) P
Arbata, vaisius

Kietasis saris P

Pietiis: Burokeliy ,pupeliy sriuba su bulvémis (tausojanti)
Viso grido ruginé duona P

Kiaulienos-ryZiy plovas (tausojantis)

Morky salotos P

Paprika jvairiy spalvy

Vakariené:

Orkaitéje kepti varskéciai K P

Natdralus jogurtas P

Nesaldinta arbata

Traskios morkytés

PENKTADIENIS

Pietus:

Pusrydiai:

Many kruopy ko$é su sviestu ir cihnamonu
(tausojantis) P

Vaisius

Kakava su pienu P

Dar¥oviy - makarony sriuba (tausojantis) (augalinis)
Viso grado ruginé duona G

Virti kalakutienos-vistienos kukuliai (tausojantis)
Grietinés- pomidory padaZas P

Virtos, orkaitéje apkeptos bulvés (tausojantis) (augalinis)
Kopisty salotos su morkomis ir alyvuogiy aliejumii
(tausojantis) (augalinis) Agurkai, pomidorai

Vakariené:

Sumustiniai su pieniska desra ,fermentiniu sariu P G
Arbata, vaisius

ALERGENAI: Pieno produktai P, Kiausiniai K, Zuvis

produktai G

Z, Glitimo turintys
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PIRMADIENIS ANTRADIENIS
Pusrydiai: Pusryciai

RyZiy kruopy ko3é su uogiene (tausojantis) PG
Batonas su sviestu PG

Arbata (be cukraus)

Tradkios morkytés

Pietus:

Sv. Kopusty sriuba (tausojantis) (augalinis)
Viso grado ruginé duona G

Mazyliy balandeéliai su kiauliena KG
(tausojantis)

Bulviy ko3é (tausojantis)

Agurky salotos su grietine P

Vakariené:

Omletas su sviestu (tausojantis) PK
Pomidoras ,duona G

Nesaldinta arbata, vaisius

Penkiy javy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) PG
Kakava su pienu P

Vaisiy asorti

Pietus:

Trinta pory sriuba su grietinéle (augalinis) G

Viso grido ruginé duona G

Kepta jaros lydekos Zuvis be odos K G VA

Virti grikiai su pakepintais svoglnais (tausojantis)(augalinis)
év. agurkas, pomidoras. Tro3kinti brokoliai

Vakariené

Virti skryliai (tausojantis) G

Natdralus jogurtas P

Nesaldinta arbata

TRECIADIENIS KETVRTADIENIS

Pusryciai: Pusrydiai:

Seneliy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) P Many kruopy kogé su sviestu ir cinamonu (tausojantis) GP
Duona su sviestu ir varskés sariu PG Uogiené

Nesaldinta arbata Nesaldinta arbata

Kepti obuoliai Vaisius

Pietus: Pietus:

Zirniy sriuba su grietine (tausojantis) P

Viso grido ruginé duona G

Vittienos kukulis trodkintas padaZe (tausojantis) P G
Virtos bulvés (tausojanti)(augalinis)

Morky-obuoliy salotos su natdraliu jogurtu P
Vakariené

Trinta varéké su braskémis P

Riestainiukai G

Nesaldinta arbata

Burokéliy sriuba su bulvémis ir grietine (tausojantis) P

Viso grado ruginé duona G

Kepti orkaitéje kalakutienos-viétienos maltinukas su cukinija
(tausojantis) K

Bulviy kogé (tausojantis) P

Pekino kopasty, morky, pory salotos su alyv. aliejumi
Pomidorai

Vakariené:

Virtos pienidkos desrelés (a .r.) (tausojantis) ,duona G

Vaisius Pomidory padazas P
Virti grikiai su pakepintais svogiinais ir morkomis G
(augalinis) (tausojantis) G
Sviesi agurkai arba rauginti, tradkios morkyteés, arbata
PENKTADIENIS
Pusryciai:

Kvietiniy kruopy ko3é su sviestu (tausojantis) PG
Duona su sviestu ir virta deSra G

Nesaldinta arbata, traskios morkytes

Pietus:

Bulviy sriuba su mésos kukulaiciais (tausojantis) K
Viso grudo duona G

Vitienos kratinélé trodkinta su ryZiais ir morkomis
(tausojantis)

Pomidorai

Agurkai

Vakariené:

Kepti naminis pyragas su obuoliais PK

Geriamas jogurtas P , vaisiy salotos

Alergenai:

Pieno produktai P

KiausSiniai K

Zuvis Z

Glitimo turintys produktai G




