TRUMPAI APIE VAIKY ELGES], PRIEZASTIS IR PASEKMES, RAMINIMO BUDUS,
SMEGENUY VEIKLA, VAIKO ELGESIO IR EMOCIY PRIEMIMA

1. Vaiky elgesys, netgi pats ekstremaliausias, pirmiausia tenkina vaiky augimo poreikius.
VienareikSmiskai geriausia yra suprasti vaiko motyvus, o ne juos ar patj vaikg ignoruoti.
Ignoruojant neuzmezgamas rysys, netobulinamos smegenys, nusisukama nuo vaiko poreikiy
ir iSgyvenimy frustracijos metu.

2. Atsiliepimas j vaiko poreikius ugdo vaiko pasitikéjimg savimi, saugumo jausmg, padeda
megzti harmoningus santykius su aplinkiniais, padeda iSvengti jvairiy baimiy ateityje (vieSo
kalbéjimo, bandymo dar kartg nesékmés atveju ir t.t.).

3. DaZnai tévai nesgmoningai iSprovokuoja elgesj, kuris jiems atrodo smerktinas. Daznai
vaikai prieSgyniauja todél, kad yra ver¢iami kg nors daryti, girdi tik jsakymus, tuomet jie jaucia
tokias pat emocijas kaip ir suaugusieji, taciau nemoka jy suvaldyti.

4. Vaiko aukléjimas — tai pirmiausia rysys. IS netinkamy santykiy randasi jvairiy simptomuy,
nuo agresyvumo iki prasty rezultaty mokykloje. Saugoti santykius nereiskia pastangy myléti
savo vaikg viskg jam leidzZiant.

5. Kadangi vaiko smegenys dar tik vystosi, jis mato ir supranta tikrove ne taip kaip mes. To
nepripazinimas yra daugelio konflikty, bergzdziy bausmiy ir tévy susierzinimo Saltinis. Vaiko
smegenys nuolat persitvarko. Tévams gali pasirodyti, kad kiekvieng svarby persitvarkymo
laikotarpj lydi regresas, pakrikimas ir nerimas, kad jau buves , geras” vaiko elgesys suprastéjo.
Taciau vaikui progresuojant, jam neramu dél naujai jgyty jgtdziy, vaikas prie jy dar
nepriprates, todél jo elgesys gali pakisti.

6. Nereikty tikétis, kad vaikas visuomet buty tylus, ramus ir neverkty. Tai nejmanoma.
Kaprizai... vaikas Sitaip reaguoja neatsitiktinai ir ne norédamas pakenkti. Taigi, uzuot
susinervinus, vertéty paklausti , kas tau yra?“ Vaikas nesiekia nei paspesti spgsty tévams, nei
tévy iSbandyti. Jis tiesiog neturi tokiy intelektiniy gebéjimy. Kaprizai yra vaiko atsakas j per
sudétingas jam situacijas. Kai vaiko bendravimo poreikiai néra deramai patenkinami, jo
smegeny grandinés jaucia trakuma. nirsSio priepuoliai, verkimas dél nieko, ekstremali elgsena
yra nervy sistemos sutrikimo apraiskos. ZodZiai ,a$ tave myliu“, paglostymas ar Zaidimas
aprupina organizma oksitocinu — laimés hormonu. Ir vaikas, ir tévai jaucia pilnatve, laime,
pasitenkinima.

7. Vaikui suirzus pirmiausia reikia pagalvoti, ar jis néra pavarges, iStroskes, alkanas. Alkis
keicia cukraus kiekj smegenyse, dél troskulio, miego trikumo, per Silto apkloto, noro j wc, per
didelio stimuliavimo, judéjimo stygiaus smegenis ir kiing uzplUsta streso hormonai. Davus
vaikui uzduotj (pagal jo amziy), kuri padéty jam sutelkti démesj, jo smegenys isskirs
dopaming — motyvacijos, valingo veiksmo hormong, kuris mazina stresg ir uzkerta kelig
baimei ir pykciui (pvz., parduotuvéje leisti laikyti kokj nors produktg).



8. Kai vaikas nesugeba suvaldyti savo jausmy ir veiksmy, mes turime padéti jam juos
suvaldyti, jsigiline j vaiko savijautg jj paguosti. Turime jj ugdyti, paguosti, sutelkti démes;j j
ry$j. Nesvarbu, ar vaikas jau prarado savitvardg, ar jis tik ant ribos — jam reikia musuy.
Negalime leisti, pvz., mustis, bet turime jam padéti iSgyventi savo jausmus, suvaldyti pykt;.
Savitvardos praradimas byloja apie blokuojamg integracijg, skirtingos smegeny dalys nedirba
kartu. RySys sukuria integracijos galimybes, todél jis guodzia. Integracija sukuria galimybes
valdyti emocijas — mes guodziam savo vaikus, padedam jiems i$ chaoso ir sustabaréjimo
blusenos, rodancios integracijos nebuvimag, pereiti j ramybés ir harmonijos blseng, kalbancig
apie integracijqg ir gerg savijauta.

9. | pykcio priepuolj reikéty ziuréti ne kaip j nemalonig patirtj, kurig reikia iSgyvendinti ir
suvaldyti arba bet kokiomis priemonémis uzbaigti konfliktg, bet kaip j pagalbos Sauksma ir
dar vieng proga leisti vaikui pasijausti saugiam ir mylimam. Tai galimybé pasimokyti kaip is

chaoso pereiti j integracija. KAl VAIKAS PAKARTOTINAI PATIRIA, KAD TEVAI ATLIEPIA IR

JSIGILINA | JO JAUSMUS — UZMEZGA RYS], LAIKUI BEGANT TAI LAVINA SMEGENUY GEBEJIMA
REGULIUOTI IR NUSIRAMINTI, VAIKAI TAMPA SAVARANKISKESNI IR ATSPARESNI.

10. Visa tai nereiskia, kad mums kada nors pradés patikti vaiko pykcio priepuoliai, ta¢iau mes
sugebésime pazvelgti j juos kupini empatijos ir uzuojautos, reaguosime ramiau ir
nemanysime, kad vaikas paprasciausiai elgiasi bjauriai, mumis manipuliuoja ar pan.

11. Pykcio metas néra tinkamas laikas iSaiskinti vaikui, kad jis elgiasi netinkamai, tai gali
sukelti dar didesnes emocijas. Ignoruodami pykcio apimtg vaika elgiamés isties blogai, nes kai
vaikas PYKSTA, jis tikrai KENCIA. Jauciasi be galo nelaimingas. Jo kiinu keliauja streso
hormonas kortizolis, juo skalaujamos smegenys, ir jis jauciasi visiSkai negalintis kontroliuoti
savo emocijy ir impulsy, negalintis nusiraminti ir iSreiksti savo poreikiy. Tai kancia. VAIKAMS
REIKIA, KAD BUTUME SALIA, PAGUOSTUME IR NURAMINTUME TADA, KAI JIEMS FIZISKAI
SKAUDA, TO PATIES JIEMS REIKIA IR KAl KENCIA EMOCISKAI. REIKIA, KAD JUOS
NURAMINTUME, MYLETUME IR GLOBOTUME. REIKIA, KAD UZMEGZTUME SU JAIS RYS).

12. Tai nereiskia, kad pasiduodame, kad leidziame vaikui daryti, kg jis nori. Tai nereiskia, kad
leisite vaikui susiZeisti, gadinti daiktus ar kelti pavojy kitiems. Galite ir privalote nubrézti
ribas. Galite netgi padéti vaikui suvaldyti savo kling ar uzéjus pykcio priepuoliui nutraukti jo
impulsyvy veiksma. Taciau ribas nubréziate RODYDAMI SAVO MEILE, DRAUGE SU VAIKU
ISGYVENDAMI SUNKIA AKIMIRKA IR VISADA LEISDAMI JAM ZINOTI ,,AS ESU SALIA“,

13. Kuo greiciau nuslopinti pykcio priepuolj néra pagrindinis tikslas.

SVARBIAUSIA — emociskai atsiliepti j savo vaiko iSgyvenimus. Nes tai turés didZiulés naudos
ilgalaikéje perspektyvoje. Daugiau apie vaiko emocijas, tam tikram amziui budingg elgesj,
smegeny raidg, rysio klirimg, tinkamga reagavima j vaiko elgesj, bausmiy zalg

Skaitykite Daniel J. Siegel, Tyne Payne Bryson knygoje ,, Aukléjimas be dramy” bei Isabelle
Filliozat knygoje ,,Viskg iSbandziau. PriesSgyniavimas, asaros ir jnirSio priepuoliai“.



