SAKYKITE TAI, KA IR NORITE PASAKYTI

DaZnai tenka stebéti situacijas, kai tévai, vaikui émusis draudziamy veiksmy,
klausia jo, ..ka darai?", nors is tiesy patys puikiai mato, ka vaikas daro. Toks
klausimas sutrikdo vaika, ypa¢ tada, kai ty draudziamy veikly yra keletas. Pvz.,
vaikas bando pagriebti uz uodegos kating ir fuo paciu stumia jaunesniji, kuriam
irgi rdpi tas pats katinas. Taip pat neverta klausti ..kodel", nes netgi suauge
Zmonés ne visada gali paaiskinti savo elgesio priezastis, ka jau kalbéti apie
vaikus. Tokie klausimai yra beprasmiski. Be to, ar jums isties taip svarbu
priezastis, dél kurios kencia vargsas katinas? Ir ar jasy leisite fampyti jo
uodega, jei suzinosite, kad ji fempiama dél to, kad yra svelni, mink$ta ir labai
viliojanéiai juda? Jei ne, - neklausinékite tusciai.

Tiesiog sakykite tai, ka norite pasakyti: ,paleisk katino uodegq”, .padek kirvj" ir
t.t.. Vienu metu vaikas pajégus priimti ir apdoroti tik nedidelj informacijos kiekj,
todel nurodymaq formuluokite kuo trumpiau, geriausia vienu sakiniu, vienu Zodziu
ar tik gestu. Bus geriau, jei savo nurodyma suformuluosite teigiamai,
nukreipianciai, nevartodami priesdeélio .ne". Neigimas yra loginé operacija, kuriai
isisamoninti pirmiausia pasitelkiamas pozityvas. Juk Zinote, kaip sunku iSpildyti
prasyma .negalvok apie Zaliq skraidantj sunj"?.. Pirmiausia ir neisvengiamai tenka
apie ji pagalvoti. Vaikai iki septyneriy mety (o kai kurie Zmonés, visa gyvenima)
masto vaizdiniais, todeél iStarus ..neik per balas", vaikas pirmiausia pamato save
Zygiuojantj batent per jas. Esu maciusi, kaip tokiq komandaq iSgirdes vaikas
tiesiog sustojo viduryje balos, nes buvo liepta neiti. Taigi, miela mama ir mielas
teéti, tiesiai sakykite, ko jas i$ tikryjy norite.

Bus geriau, jei draudimai bus pateikti ne jsakmiai nurodant, bet informuojant.
Pav., ..su degtukais nezaidziama" ar .prie 3uns, kai jis eda, list negalima". Netgi
vos dviejy sulaukes Zirinis ar pupa jstengia suprasti Siy apribojimy prasme ir jy
laikytis. Téevams belieka nuolat apie tai priminti, nes kuo mazesnis vaikas, tuo
greiciau jis pamirsta. Taciau po kiek laiko nustebsite isgirdes, kaip jdsy vaikas
jasy zodziais moko gyvenimo iSminties savo Zaislus ar jaunesniuosius.

Visiems linkiu, kad vaiko IGpomis perteikiamos gyvenimo pamokos jums sukelty
sypsena, o he apmauda,

Psichologé Jurga Dapkeviciené
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