KUNAS, LYTIS, SEKSUALUMAS: KAIP APIE TAI KALBETIS SU VAIKU?

A.Kurienés patarimai Kada su vaikais pradéti kalbéti apie lytiSkuma, kaip ugdomas vaiko
santyKkis su kiinu ir lytimi, kokiais ZodZiais atsakyti i klausimus apie vaiky atsiradima, kaip
reaguoti j gydytojus ZaidZian¢ius SeSiamecius?

Miestomamos.lIt pakalbino Ausra Kuriene — mama ir mociute, psichologe, psichoterapeute, Paramos
vaikams centro steigéja ir vadove, knygos ..Kaip uzauginti Zmogy* autore.

— Kalbameés ne tik kalba, bendraudami su vaikais perduodame savo nuostatas, ir visais kitais biidais. Su
kokiomis nuostatomis apie savo kiiniskuma, lytiSkumg, seksualumg vaikai uzauga iki tos stadijos, kai jau
iSmoksta kalbéti? Ir kokie skirtumai tarp $iy terminy?

— Seksualumas yra viena lyties savybiy. LytiSkumas sujungia gerokai daugiau aspekty. Diskusijos
vieSoje erdvéje daznai supainioja Siuos du dalykus. LytiSkumo ugdymas prasideda, kai vaikas yra
jvardijamas kuria nors lytimi — kai kuriems tai nutinka dar vystantis mamos pilve. O kiiniSkumas — gan
daug kiino yra nesusieta su lytimi: nepriklausomai nuo jos, mes turime beveik visus tuos pacius organus.
Kai vaikas atranda savo privatumo poreikj, ji reikia gerbti. Kartais susipainiojama dél kalbos: angliskai ir
Iytis, ir seksas yra ,,sex“. Bet kai skrendate j uzsienj ir pildote grafa ,,your sex®, turbiit nerasote ,,geras®,
»retas®, ,,nuobodus®, rasote ,,vyras* arba ,,moteris*. Suprantame, kad c¢ia klausia lyties, o ne sekso. Taip ir
,»sexuality education® lietuviskai i§vertus yra ,,lytiSkumo ugdymas®. Lytiskumo ugdymas — tai integruotas
mokymas apie paZzintinius, emocinius, socialinius, tarpasmeninius ir fizinius lytiSkumo aspektus, siekiant
suteikti vaikams ir jaunuoliams informacija, jglidzius ir pozityvias vertybes, kad galéty sukurti
visavercius santykius, ripintis savo ir kity Zmoniy lytine sveikata ir gerove. Vaikui labai svarbu gauti
Zinias, susijusias su savo lytimi ir kiinu, igyti igtidzius, kaip juo riipintis, i§siugdyti vertybes ir nuostatas
deél savo ir kito kiino. Pirma zinuté vaikui apie jo paties kiing yra miisy santykis. Yra zmoniy, kuriems kai
kurie kuiniski dalykai kelia nerimg. Jeigu mama bara savo dvimete dukra, kad valgydama sausainius ji
turés didelj pilva ir bus negraZzi — tai yra tiesioginis vélesniy problemy programavimas, gal jai bus sunku
priimti besikei¢iancig i§vaizdg brestant, o gal néStumas ir didelis pilvas kels sumisusius jausmus. Vaikui
duodame pirma zinig vos tik suzinome jo lytj. Ar tai, kg mes matome, kaip lie¢iame, kg suprantame, yra
mums priimtina, malonu, grazu, patrauklu, ar yra taisytina nuo pirmyjy sekundziy? Dviejy dieny kudikj
mociutés apzitirés atidzia akimi, ar néra kur kokios démes, apgamo — ko nors nekokybisko. UzZtat ir sakau,
kad niekada néra per anksti pradéti vaikui formuoti zinojimg, kad kiinas — visos jo dalys — yra svarbios,
reikalingos, gerbtinos. Neéra SlykS¢iy daliy. Kas pasake, kad ausis yra patraukliau nei vagina? Miisy
kultiiroje lyties organai kartais siejami su nuodéme, negroziu, neSvara. Daugybé ritualy, kurie yra atéje 1§
senoves, susij¢ su higiena, kai buvo Zymiai maziau galimybiy palaikyti kiino Svarg. Bet 1§ kur dabar eina
toks sleikstulio aspektas? — Uz zodziy yra daug nuostaty. Lietuviy kalboje man jy truksta: jie arba
medicininiai, kurie buityje stringa, arba labai infantilis, kurie stringa kita prasme. Taip, kalbédama su
visai maza mergaite dar galiu pasakyti, kad tai yra putyté. Bet kai jai eina astunti metai... tada rinktis
vaging? — Galite pasakyti, kad moksliniai terminai yra du: makstis ir vagina. Kuris tau atrodo patraukliau?
Maziems vaikams biina periodas, kai jie iSmoksta naujg zodj ir jj kartoja — uzpakalis, putyte, kakutis. Jei
jus tas Zodis trikdo, pagalvokite, ar jj pakeitus kokia rankyte irgi norétuméte reguliuoti vaiko elges;j?
Reikéty tiesiog nekreipti démesio — praeis. — Anksc¢iau ar véliau ateina laikas kalbétis apie tai, i$ kur
atsiranda vaikai. IS pradZiy uZtenka atsakymo — ,,i§ meilés®. Véliau tokio atsakymo nebeuZtenka. Kokius
7odzius rinktis rekomenduotuméte tada?

— Yra tam tikri principai: neatsakyti vaikui daugiau, negu jis klausia, ir atsakyti trumpai. Neskubékite su
mazais vaikais atsiversti knygy, jsijungti kompiuteriy ir rodyti filmy. Vaikui tai — labai svarbi ir gausi
informacija, jam reikia laiko jg suvokti. Po stadijos, kai tinka pirmas atsakymas — i$ meilés — ateis antras:
kaip 1§ meilés? Keturmeciui galima pasakyti — nes mamyté ir tétukas vienas kita myli, ir tada mamytés
pilve pradeda augti vaikelis. Niekada néra per anksti pradéti vaikui formuoti Zinojima, kad kiinas — visos
jo dalys — yra svarbios, reikalingos, gerbtinos. Néra $lyksc¢iy daliy. Gal po dviejy savaiéiy, po ménesio, o
gal po dviejy dieny vaikas, apmastes Sig nepaprastos svarbos informacija, i$nirs ir tes tg pokalbj, lyg jis



baigési kg tik — o kaip pilvelyje? Tada jau galite pasakyti, kad jie labai stipriai susiglaudzia, ir taip
pilvelyje pradeda augti kiidikélis. Véliau gal klaus kaip nuo susiglaudimo?, gal pabandys pats su kuo nors
labai stipriai susiglausti. Tada ateis su dar konkretesniu — o kaip tam pilvelyje ir i§ kur?, jiis sakysite —
zinai, kad berniukai ir mergaités skiriasi: berniukai turi pimpaliukg, mergaités putyte. Ir kai labai stipriai
susiglaudZia, tada ir susilieja pimpaliukas su putyte. Cia informacijos — jau dviem ménesiams mastymo.
Jeigu 6-7 mety vaikas jusy pirmg kartg paklaus, i$ kur atsiranda vaikai, galite atsiversti knygg. Ne
anatominj atlasg su visais organais, ne save kaip anatominj objekta — pirmos knygos turéty biiti gana
konkrec¢iais pieSiniais. Senais laikais buvo iSleista puiki knyga ,,IS kur a$ atsiradau?* — ji labai paprasta,
konkreti ir aiski. Ir dabar yra tokiy knygy ar filmuky. Svarbu nepradéti kikenti, neissigasti, nepasakyti oi,
a$ turiu pagalvoti. Lygiai kaip vaikas paklausty, i$ kur galvoje atsiranda utélés. Vaiko smalsumas yra
labai natiiralus: maziukai kalba apie bamba, lieC¢ia mamos kriitis. Jeigu nepradedame patys rodyti savo
nepasitenkinimo, gédinti ir musti per nagus fu, negalima pimpaliuko liesti, negalima liesti mamytés,
vaikai labai natiiraliai kalba apie savo ir kity kiinus ir turi labai daug smalsumo.

— O kaip parodyti ribas? Kad vaikas vieSumoje neimty mamos Ciupinéti taip, kaip jai atrodo nepriimtina?
—Jau ir dvimetis gali pradéti girdéti sagvokas asmeniska, privatu, intymu. Jeigu jis nebenorite, kad liesty
net ir ne viesoje vietoje, galite labai ramiai pasakyti — tai asmeniska, mes vienas kito privaciy viety
nelieciame. Tai yra lytinio ugdymo pradzia. Net jeigu dvimetis nesuprato 9 1§ 10 Zodziy, 1§ intonacijos
zinutg jis supras.

— Darzelyje SeSiameciai kartais nusimauna kelnes ir rodo vienas kitam, ka ten turi. Namie — zaidzia
gydytojus ar Seima. Kaip elgtis tévams?

— Vaikai tyrinéja, smalsauja. 2—3 mety vaikai atranda skirtumus tarp berniuky ir mergaiciy. Tuomet irgi
svarbu save apzitréti ir paciupinéti. Jie atidziai tyrinéja savo kiing ir domisi kitais, 5—6 mety vaikai jau
zymiai daugiau Zino apie socialines normas, privatuma ir géda, tad jy tyrinéjimas jdedamas j zaidima.
Zaisti §eima, daktara tokio amZiaus vaikams yra labai normalu, kazkuria prasme, privaloma, jei tai yra
laisvanoriSkas, panasaus amZiaus, pana$iy proto galiy vaiky zaidimas, kuris abiem suteikia dziaugsmo,
smalsumo, pasitenkinimo. Ugdymas yra paprastas: vaikas turi ir i$ jiisy zodziy, ir i§ veiksmy Zinoti, kad
jo kiinas yra gerbtinas ir vertingas. Yra pavojaus Zenklai, kuriuos reikia Zinoti: tai neturéty tapti
vieninteliu, kompulsiniu zaidimu. Taip pat — jeigu tokiame Zaidime vaikai skiriasi amziumi, vyresnis
jtraukia mazesnj i seksualizuotg Zaidima, naudoja seksualizuotus veiksmus ar kalbg smurtui iSreiksti.
Vaikas, kuris smurtauja, pats yra kazkur susidiires, patyres, mates dalykus, kurie nepriklauso vaikystei —
nes jis zino, kad seksas gali biiti naudojamas prievartai, bausmei, ir nezino, kur détis su §ia trauma. Tai —
jau rimta ir sprestina neatidéliotinai, gali reikéti kreiptis j specialias institucijas. Zaidimui nereikalingas
nuogumas — svarbu simbolis, fantazija. Jeigu vaikas zaidZia gaisrininkg, nereikia tikros gaisrinés atvaryti |
namus — vaikas turi galéti susikonstruoti gaisring 18 bet ko. Kodél nepaprastai svarbu Zaidimas ir jj reikia
leisti ir skatinti? Zaidime — tariamoje realyb¢je — susilieja vaiko Zinios apie pasaulj ir gebéjimas
simbolizuoti. Vaikas pavercia bet kg bet kuo. Ir jam nereikia nuogumo, kad jis galéty zaisti gydytoja ar
Seimg. Nuogumo jam reikia tyriné€jant, kaip atrodo kito lyties organai. AS, aptikusi taip Zaidziancius
vaikus, pasitily¢iau toliau zaisti apsimovus kelnes. — O jeigu septynmetis vaikas neklausia, bet i$ zaidimy
su broliu, mama mato, kad tarpusavyje jie apie tai kalba, ar reikéty iSprovokuoti pasiSnekéjima?

— Vaiko seksualumo raidoje apie 67 metus yra latentinis periodas, kai vaiko seksualumas pasidaro
slaptas. Visa seksualumui skirta energija yra sublimuota ir nukreipta j kitas pozityvias veiklas.
Neatsitiktinai vaikai tuo metu pradeda eiti } mokykla. Septynmeciai ieSko ir matuojasi savo lyties
modelius, kas tai yra biiti vyru ar moterimi. Tarkim, darzelyje geriausi draugai mergaitei buvo
Zygimantas ir Jonas, o §tai pirmoje klaséje jie yra neegzistuojantys. Kaip ir berniukams — mergaités.
Kazkuria prasme, seksualumas pasidaro slaptas, jo néra, vaikai apie jj tarsi nezino. Bet tai prasimusa
kikenimuose, pieSinukuose, miegamojo juokeliuose. Kol prasideda ankstyvasis brendimas — apie devintus
metus jie apsidairo ir pamato, kad klaséje yra berniuky ir mergaiciy. Tuomet girdime apie romantiSkus
isimyléjimus ir draugystes, pirmus nusivylimus, kad Zzaidé su kitu.



— Mama bijo, kad jos vaikas gali nukentéti nuo seksualinio smurto, jei jos nebus Salia. Ar galima i§ anksto
pamokyti vaika, kaip elgtis pavojingose situacijose, kaip jas atpazinti?

— Pirmiausia vaika turime iSmokyti, kad jis apie bet kokius sunkumus, nemalonumus ar keistumus
pasakyty suaugusiam zmogui — mamai, téciui, o jei jy néra — auklétojams ar mokytojams. Svarbu suvokti,
kad ikimokyklinukas pats nebus pajégus apsiginti — prevencija ¢ia nepagelbés: priekabiautojai zino, kaip
sugundyti, suvilioti ar i§ggsdinti vaikus. Bet vaikas turéty atpazinti, kad tam tikras elgesys néra tinkamas.
Ugdymas yra paprastas: vaikas turi ir 1§ jusy zodziy, ir i§ veiksmy Zinoti, kad jo kiinas yra gerbtinas ir
vertingas. Yra intymios vietos, kuriy niekas, i$skyrus mama, tétj ir gydytoja mamos priezitroje, negali
liesti. Niekas: nei draugai, nei broliai, nei seserys, nei dédés, nei tetos, nei mociutés ar seneliai. Ir kai
vaikui ateina metas, kai rengdamasis jis ir mamai sako nusisuk, ji tg ir turéty padaryti. Kai vaikas atranda
savo privatumo poreiki, ji reikia gerbti. Jeigu vaikas labai aktyviai neigty savo lytiSkumga ir garsiai sakyty
noriu biiti mergaité, noriu rozinio sijonélio, as visy pirma ziiiréciau, kokios zinutés transliuojamos
Seimoje, ka jam reiskia biiti mergaite ar berniuku. Kaune yra ,,Saugaus vaiko centras*, kurie sukiiré labai
vykusj zaidimg ,,Saugus kelias namo*. Kolegés apgalvojo jvairias pavojingas situacijas: meti kauliuka,
keliauji ir susiduri, pavyzdziui, su nepazjstamu zmogumi parke, kuris pakviecia pazitréti Suniuko. Arba: |
tavo klase atéjo nepazjstama moteris ir pasakeé, kad tavo mama yra ligoninéje ir tau reikia skubiai su ja
vaziuoti. Kg darysi? Tai — temos pokalbiui su vaiku. Mes nesuprognozuosime visy pavojy, bet galime
pasikalbéti su savo vaiku.

— Kaip paaiskinti vaikui, kodél Zzmonés blogai elgiasi. Kod¢l vagia? Kodél plésikauja? — Néra vieno
atsakymo ir nebiitina Zinoti, kodél zmonés vagia. Gal tie Zzmonés uzauginti be vidiniy riby. Gal jie
kazkokiu biidu nesuprato, kad taip jskaudina kitus zmones? Kai kas tikrai pavagia i$§ nevilties ir skurdo.
Galite nebuti visaziniais ir pasakyti paprastai — a§ nezinau. Svarbu yra aiskiai jvardinti, kad nesvarbu dél
kokiy priezas¢iy, toks elgesys yra netinkamas. /Trys berniukai zaidZia paplidimyje — Jei vaiko elgesyje ar
pasakymuose atsiskleidzia, kad jam patinka tos pacios lyties vaikai? Arba kad berniukas nori rengtis
mergaitiSkai? Kaip reaguoti ir priimti, jei tai nelengva?

— Kalbame apie lyties tapatumo raida, kuri baigiasi arba tapatumo konsolidacija, arba sumaistimi. Apie
ketvirtus metus, kai atranda didesnj pasaulj, negu jis ir mama, vaikas pirma kartg nesgmoningai, bet
renkasi lyt] — 1 kg uzaugti. Tarp 4 iki 7 mety pradeda skirtis zaidimai, interesai, atsiranda aiSkios lytys:
berniukai prisiima tévo, mergaités — mamos vaidmenj. Jeigu Sitame periode vaikas labai aktyviai neigty
savo lytiSkuma ir garsiai sakyty noriu biiti mergaité, noriu roZinio sijon¢lio, a§ visy pirma Zitiréciau,
kokios zinutés transliuojamos Seimoje, kg jam reiskia biiti mergaite ar berniuku. Kai paauglystéje pradeda
busti lytis tikraja Zodzio prasme, bunda instinktas, seksualumas, ZzZmogus atranda, kas jj lytiskai sujaudina.
Jei paaugliai pajaucia trauka savai lyc€iai, kai kuriuos tai labai 1§ggsdina. Daznai tai dar néra lyties
orientacija — ¢ia daug eksperimentavimo, pasiprieSinimo tévams, bandymy, protesto. Gerai, jei jie randa
pagalbg pereiti per $ig sumaist]. Néra kazkokio standarto kaip reaguoti, taciau tévams svarbu suprasti, kad
tai nelengvas laikas jy vaikams, ir tuomet atsiras tinkami zodziai ir veiksmai.

— Tikétina, kad mergaité yra biisima mama, o berniukas yra biisimas tévas. Kada ir kg apie tai turéty
suzinoti mergaité ir kg turéty suZinoti berniukas?

— Kalbéti turéty tie, kurie turi artimus santykius su vaiku. Paprastai, kasdienybé¢je — einate su mergaite |
drabuziy parduotuve, paklausiate, ar dar tau nereikia liemenélés? Yra proga pasakyti zinai, ir daugiau
tokiy keisty dalyky iStiks tau tampant moterimi: menstruacijos, jklotai. Jeigu kalbate su dukra, ir siinus
lenda apie kg jiis ¢ia?, jam labai svarbu pasakyti, kad kalbama apie moteriSkus dalykus, nes sesé kazkada
bus mama, jai svarbu zinoti, kaip moteris uzauga. Ir tau svarbu Zinoti, mes ir su tavimi pasikalbésime, kuo
skiriasi mergaités ir berniukai. Kai bus proga pasakyti berniukui apie menstruacijas, svarbu pasakyti ir
apie jo poliucijas. Galima pasiimti knyga. Kviestis, kad j mokyklg ateity gydytojai ir paaiskinty paprastais
zodziais.



