Ikimokyklinio ir priešmokyklinio amžiaus vaikų dėmesio lavinimas
Dėmesys- tai individo veiklos sutelktumas tam tikru momentu ties kokiu nors realiu ar idealiu  objektu (daiktu, įvykiu, vaizdu).

Yra vidiniai ir išoriniai dėmesio veiksniai:

- Išoriniai- priklausantys nuo situacijos (kontrastingumas, struktūringumas)

- Vidiniai- kurie priklauso nuo individo (asmenybės poreikių interesai, veiklos tikslai, emocinis pastiprinimas).

Dėmesio savybės: intensyvumas (koncentracija), apimtis (platumas), perkėlimas, paskirstymas,
patvarumas (išlaikymas).

Dėmesio rūšys: nevalingas, valingas, savaiminis.

Ar žinote, kad?

· 3- 4 metų amžiuje vyrauja nevalingas dėmesys, 5- 6 metais atsiranda valingas ir savaiminis dėmesys.

· Dėmesio apimtis. 3- 4  metų amžiaus vaikai geba suvokti vienu metu tik vieną objektą. 5- 6 metų vaikai vienu metu geba suvokti net tris objektus.

· Dėmesio išlaikymas. 3- 4 metų amžiaus vaikai gali žaisti vieną ir tą patį žaidimą 30- 50 min. 5- 6 metų amžiaus vaikai vieną ir tą patį žaidimą gali žaisti net 2 valandas.

· Dėmesio koncentracija. Ikimokykliniame amžiuje nedidelė, todėl būtina ją lavinti.

· Dėmesio perkėlimas. Ikimokykliniame amžiuje silpnai išsivytęs.

· Dėmesio paskirstymas. Ikimokykliniame amžiuje silpnai išsivystęs.

Tyrimai parodė, kad labiausiai varginančios yra žodinės užduotys.

Dažniausiai pasireiškiantys dėmesio sutrikimai vaikams:

· Dažnai nesugeba sutelkti dėmesio į detales, daro neatidumo klaidų užduotyse;
· Dažnai nesugeba išlaikyti dėmesio ties užduotimis ar žaidimu;

· Dažnai atrodo, kad neklauso, kai kalbama kreipiantis tiesiai į jį;

· Dažnai nesilaiko instrukcijų ir nesugeba užbaigti mokymosi užduočių, namų ruošos darbų (bet ne todėl, kad nesuprato užduoties  ir ne dėl prieštaraujančio elgesio);

· Dažnai nesugeba organizuoti užduočių atlikimo ir savo veiklos;

· Dažnai vengia, nemėgsta   ir nenoriai atlieka užduotis, kurioms reikaligas protinis susikaupimas (pvz., namų užduotėlės);

· Dažnai pameta daiktus, reikalingus veiklai ar užduotims atlikti (pvz., žaislus, uždavinynus, rašymo priemones ar įrankius);

· Dažnai ir lengvai išsiblaško nuo pašalinių dirgiklių;

· Dažnai užmiršta savo darbus.

Patarimai, kaip lavinti dėmesį ikimokykliniame amžiuje:

· Bendraudami su vaikais, neslėpkite emocijų, juokitės, stebėkitės, rodykite susidomėjimą;

· Vadovaukite vaiko dėmesiui, įtraukite jį į įvairias veiklos sritis, parodydami įdomiausias jos puses, ieškokite naujų dėmesio lavinimo būdų ir formų. Prisiminkite, kad vaikui patraukliausia tai, kas netikėta, vaizdinga, jausminga;
· Prisiminkite, kad jūsų užduotys vaikui turi būti aiškios, konkrečios, laipsniškos, išbaigtos;

· Užduotys turi būti įveikiamos, vos kiek sunkesnės už vaiko galias;

· Jei norite, kad vaikas  būtų dėmesingas, atlikdami užduotis, pasirūpinkite  gera vaiko savijauta, ramia aplinka, pašalinkite visus įmanomus trukdžius (garsi muzika, TV ir pan.).
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